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Tartalomjegyzék
Coop Torzsvasarldi rendszer

Magyar izek és szakdcsmesterség Bede Roberttel
Erdekességek a magyar konyhamdvészetro|

Itt a kertészked6s szezon!

Tavaszi faradség — vagy tavaszi megujulas?

Fejlesztlink és alkalmazkodunk
,Evértékel6 és éviervezs” a HUNOR-ndl

HUNOR adomany Karpataljara
Oriasi beruhazasba kezdett a HUNOR COOP ZRT.!
Teljes gézzel folynak a munkdlatok Fdbidnon.

2 millios tdmogatast ,vonzottak”
a HUNOR COOP hdtémdgnesei!
Orszagos kitlintetésben részesult a HUNOR!

Husvét kozeleg. ..
(Dr. Horvdth Gyérgy — (nnepi gondolatok)

HUNOR tavaszi sUtiajanlé
Rdkdczy tards
HUNOR Babdk

Bede Robert-féle
tavaszi/husveéti receptajdanlok!
HUNOR Humor
Husvéti kiadds
Keresztrejtvény

TOLTSE KI AZ IGENYLOLAPOT, N

&5 mar hoszndlhatja is

irtydjit 1 pont ji.

Minden 20 Ft wdsdrolt érték wtdn

KEDVES OLVASONK!
KEDVES TORZSVASARLONK!

Jelen lapszamunkban szdmos témat érintlink, hiszen egyszerre olyan sok
dolog torténik mostanaban a vildgban és a HUNOR COOP életében is, hogy
szinte mar nehéz mindent dsszegyUjteni. Vannak jo dolgok is, rossz dolgok
is... az egyik valsagbol ugy tdnik végre kildbalunk, mire mar kopogtat is a
masik. Céglinknél azonban mindig a pozitivitas hivei voltunk, és prébaltuk
meglatni minden rosszban a jot, problémak helyett megoldando feladato-
kat keresni. 2022 izgalmas-mozgalmas év lesz a HUNOR életében komoly
gazdasagi kihivasokkal, tervekkel, nagy beruhazéasokkal, és azt reméljuk,
hogy tovébbra is megbizhato, sét, naprol-napra egyre jobb ,szomszédjai”
leszlink hiséges Vasarldinknak.

Itt a tavasz, mely mindenkinek Uj lendiletet ad, és idén garantéltan sza-
mithatnak t8link sorra megujuld Gzletekre, modernizécidkra, bévilésre,
tovabbi jotékonysagi akciodkral

Természetesen a Lecsofesztival sem maradhat majd el, de mivel -

,5ajnos” - még csak tavasz van, igy a ra- F - —‘

hangolddast kordbbi sztarvendégunkkel,
Bede Rébert mesterszakaccsal kezdjuk el,
aki kicsit a gasztrondmia vildgaba kalauzol
minket, beszélgetiink a magyar konyhardl,
tavaszias izekrdl, és a tippek, dtletek sem
maradhatnak el!

Elére is kellemes husvéti Uinnepeket és
élményekben gazdag tavaszi honapokat
kivanunk Mindenkinek!

Mészaros Mariann,
szerkeszté
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MAGYAR IZEK ES SZAKACSMESTERSEG
BEDE ROBERTTEL

Mesterszakacs, a Tv Paprika séfje, ételkészitési szakoktatd, gasztronémiai tanacsadé... Bede Rébertet nem sok embernek
kell bemutatni, hiszen mar hosszu évek 6ta tanitja nekiink a TV képernyéjén keresztiil a f6zés tudomanyat. A rajongodkkal
kozvetlen, barkivel szivesen beszélget és mar egy rovid interju is elég ahhoz, hogy az ember rogton érezze, milyen rajon-
gassal és hivatastudattal tekint a szakmdjara. Otthon is kisérletezik, szakdcskonyvet is irt, de tavaly mar egy filmben is de-
biitalt szerepl6ként! A résztvevék nagy 6romére pedig legutébb a Szentesi Lecséfesztivalon is tiszteletét tette, melyet idén

is szeretnénk majd megismételni.

Allitasa szerint egy altalanos iskolai f6z6szakkérén szeretett bele a konyhai vilagba, és onnan mar nem volt visszaut.

Miként indultdl el ezen a pdlydn, pon-
tosan hogyan is tortént ez a szakkoros
dolog?

Ez egy Ujszer( lehetdség volt akko-
riban. Egy lelkes tandrom kitalalta, hogy
iskolai ktlondraként f6zést tanit, én pe-
dig ugy gondoltam, hogy oda biztos csak
lanyok jarnak majd, ugyhogy nekem az
nagyon j6 lesz... De aztén ott ragadtam,
mert klassz hangulatban teltek az 6rék,
és nagyon megtetszett ez, az akkoriban
még misztikusnak tliné szakma, hisz a
médidban akkor még nem lehetett belat-
ni a kulisszak mogé, mert legfeljebb 1-2
fézémUsor volt. Késébb aztadn eldontot-
tem, hogy jelentkezek az Ecseri Uti, mai
nevén Gundel Vendéglatdipari Szakkdzép
és Szakmunkéasképzdbe. Sokan furcsalltak
ezt, nem annyira orultek neki, hisz a jegye-
im alapjan akar gimnaziumokat is megcé-
lozhattam volna. De akkoriban is hatalmas
volt ide a tuljelentkezés. Ennek ellenére
folvettek. Nem tudtam, pontosan mire is
szamithatok, végul itt teljesen beleszeret-
tem a szakmdba. Mar nem volt visszaut.
A gyakorlatokon is remek mestereim vol-
tak, sokat segitettek. Késébb elvégeztem
felsébb iskoldkat, hogy legyen cukrdsz és
felszolgald szakmam is.
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Pdlydd elejérél
milyen emlékeid
vannak?

Széllodai munkak,
kulfold, és az Ors ve-
zér téren egy Snack
bar, ahol rengeteget
tanultam. Ez egy
olyan szakma, amit
leginkdbb a munka
kozben lehet meg-
tanulni, az iskola csak
az alapokat adja. Itt
tanultam meg dol-
gozni. Kicsit olyan
volt ez nekem, mint
Tom Cruise-nak a
Koktél cimd filmben.
Hatalmas hajtas, szin-
te vért izzadtunk, de megérte.

Sokan azt gondoljdk, hogy szakdcs-
nak lenni az iszonyatosan, megterhel6
szakma. Nagyon ott kell lenni fejben is,
meg fizikailag is.

Igen, ezt csak aldtdmasztani tudom.
Az esetek tobbségében nem olyan, hogy
reggel 9-kor elkezdem a munkat, van fél
6ra ebédszlinetem, és 5-kor vége, megyek
haza, és minden szombat-vasarnap meg
Unnepnap szabad. Altaldban nem igy mu-
kodik. Idénként 12-14 érakat is be kell val-
lalni. Nincs hétvége, nincs tnnep. A '90-es
években gyakorlatilag nyolc éven keresztUl
minden szenteste és minden szilveszter
este dolgoztam. Ekkor még nem volt ko-
moly kapcsolatom, tok jo volt a tarsasag,
nagyon rendes volt a fénokom, igy mindig
bevdllaltam ezeket. Fiatalok voltunk, bulizni
jartunk, és igy varidltuk a szabadnapokat.
Szerettem dolgozni.

Mi ennek a szakmdnak a legjobb és a
legnehezebb része?

A legjobb része, amikor adni tudsz. Na-
gyon jo érzés az, amikor vannak alapanya-
gok — példdul visszacsatolva Szentesre —,
amikor van egy szép paprika, egy szép para-
dicsom, egy gyonyor( alapanyag, és abbdl
Ossze tudsz valami jot kerekiteni, és latod

annak az arcan az ahitatot, aki elé odateszed
azt az ételt. De nem ez a legnehezebb ré-
sze. Amig eljutsz iddig, az rengeteg lemon-
ddssal, energidval jar, amit bele kell tenni, és
igen, fejben is ott kell lenni. Ezek nem varosi
legenddk, a magyar showmUsorok persze
el vannak egy kicsit tulozva, de valdjaban
tényleg porgés van a konyha vildgaban.

Ekkora a hajtds?

Igen. Erre mondok egy példat. Amikor
Svajcban dolgoztam, ott minden feladat
megvolt személyre szabva. Volt egy husos,
egy halas, egy kilén martasos, volt egy
kulon koretes, meg volt egy 6sszekottetés.
Amikor bejott a rendelés, minden szét volt
bontva, a husos példaul semmi mdssal nem
foglalkozhatott, csak a husaival. Mi el&szor
persze prébaltunk magyarként besegiteni,
de akkor azt mondta a séf, hogy nem nyul-
hatunk hozza. ,Teljesen mindegy, hogy az
az ember mennyire van elcsdszva a mun-
kajaval, ne nyulj hozza, mert bezavarsz a
rendszerbe”. Nagyon-nagyon olajozottan
kell, hogy mUkodjon ez a gépezet.

Kiils6 szemlélének tényleg olyan
misztikus a logisztikdja. De ezek szerint
komoly rendszer van a ,kdoszban”...

Igen, de ha benne vagy, akkor mar latod
és érzed. Vannak olyan emberek, akik alkal-
masak ra, vannak akik nem. Mert az lehet,
hogy valaki a vilag legfinomabb ragujat,
vagy levesét késziti el, de egy ilyen stressz-
helyzetben nem bir talpon maradni.

Mikor/hogyan kezdédtek a tévés, rd-
dids szereplések?

2004-ben volt egy Ujsaghirdetés, amire
jelentkeztem. Felhivtak ra a figyelmemet,
hogy egy most indulé gasztrondmiai csa-
torna szerepvalogatast hirdetett. Jo, gon-
doltam, akkor menjiink el, tegylnk egy
prébat. Megnéztek haromszazvalahany
embert. Sok ember eleve azt hiszi, hogy
egyszer( dolog f6zni, ha mar jol megy par
dolog, akkor minden jon magatél. Azért
ennél drnyaltabb egy kicsit ez a torténet.
A masodik forduldra maradtunk hidszan,
és ott mar sajat készitési két fogdssal kel-
lett érkezni. Ezt egy 3-4 kameras felvétel



volt, és 25 perc alatt kellett elkésziteni a két
ételt, melyet egy nagyon komoly szakmai
zsUri birdlta el. Fontos volt, hogy gasztro
szakmailag és tévé szakmailag is rendben
legyen. [gy maradtunk bent harman. Ka-
meranak fézni egy teljesen egyedi dolog.
Mindig el szoktam mondani, hogy ketté
kell vélasztani ahhoz, hogy ott tudj len-
ni és hiteles is legyél, ahhoz szakmailag
nagyon-nagyon képzettnek kell lenned.
Alapvetéen amikor egy fézémUsort készit
az ember, nem a szakmdanak akar megfe-
lelni, hanem a nézéknek. A kdzérthetdség
kedvéért picit dldozni kell néha a szakmai-
s&g oltéran. De én azt gondolom, hogy en-
nek a mUsorformanak egy nagyon komoly
tanito jellege is van.

Mennyire lehet jot fé6zni olcso alap-
anyagokbdl?

A minéség a fontos. Egy gyenge min6-
ségU, rossz alapanyagbol nem lehet j¢ ételt
fézni.

Mi a véleményed a magyar termékek-
rél, a magyar alapanyagokrél? Milyen
mindségi szinten dll a magyar mezégaz-
dasdg, és a hazai elldtds?

Kivalo. En a magyar termékeknek na-
gyon nagy hive vagyok, és dolgozom is
tobb céggel a népszerdsitésikon. Tar-
tottam fézébemutatokat Moszkvaban,
tartottam étel szeminariumot Szdulban,
tehat koreai szakdcsoknak mu-
tattam meg a magyar gasztro-
némia rejtelmeit, meg a liba és
a kacsahusnak a szépségét. Na-
gyon j6 minéséglek a magyar
alapanyagok. Kicsit a borokkal |
lehetne dsszehasonlitani, mert |
elképesztéen jok a magyar bo-
rok, dm ha a magyar borvidéken

a bor, hogy kérek beléle 100 ezer
palackot”, akkor viszont nem tu-
dunk adni, mert mennyiségben
nincs elég.

Az étel alapanyaggal is igy va-
gyunk. Nagyon sok, nagyon szép

és jo élelmiszert termel Magyarorszéag, de
sajnos még nincs annyi, hogy elég ismert és
meghatarozé legyen vildgszerte is.

Tehdt szereted a magyar konyhdt és
izvildgot is.

Igen, és szeretem a sokszinUségét is. A
fUszerpaprika hungarikum, és a létez6 egyik
legjobb fliszer a vildgon, de a magyar kony-
ha nem csak ebbdl &ll.

llyen a lecsd is, mely gyakorlatilag a
bolgar kertészek hagyomanyaibol merit,
de a magyar vidék tette halhatatlanna.
Megfogalmaztdk mar el&ttem is, hogy mi
a magyar gasztronémia: A Kérpat-meden-
cében é16 népek étkezési kulturajanak és
szokasainak a csodalatos szintézise. Min-
denhonnan egy picit magéba olvasztott,
eqgy picit atalakitott, egy picit dolgozott
rajta, belerakta a sajat izvildgat, és onnan-
tol kezdve kialakult a hazai. Tehdt a magyar
konyha nem egyértelmlen csak a piros,
7siros és csipds.

5 A magyar gaszt-
rondémia az izvildga-
& ban adja el magat,
és eleve nagyon
jo alapanyagokkal
dolgozik. Nagyon
. egyszer( ételek van-
nak — a halaszlé a
legtipikusabb -, de
mégis nagyon zse-
nidlisak. Az el6dok
taldlékonysagabol
erednek.

A magyar mel-
lett még melyik a
kedvenc izvildgod?

Az erbteljesen fliszeresek. Nekem az
nagy szerelmem. Az dzsiai konyha példaul
az egyik kedvencem, egészen elképeszté
fzvonulatokkal dolgozik, és komoly hulldm-
zast lehet tapasztalni, ha végigesziink egy
menusort.

Mérhetetlen mennyiségU alapanyaggal
dolgoznak. Példaul amikor azt mondjuk,

hogy kinai konyha - Melyik kinai? Eszaki,
déli, keleti, kdzép, tengerparti..., akkora
kulénbségek vannak, mint mondjuk a finn,
meg a sziciliai konyha kozott. Sokan nem
tudjak ezt. Erdekesség példaul, hogy Ma-
gyarorszag egy kenyér alapu tarsadalom,
mindenhez esszik, szamunkra ez alap.
Emlékszem, hogy mikor Szoéulban dolgoz-
tunk, természetesen jol voltunk tartva, de
minimalis szénhidratot fogyasztottam. Per-
sze voltak nekik a tésztaik, de péksitemény
szinte semmi. A negyedik napon jollakva
sétaltam Szoul belvarosaban és mégis va-
jas kiflik lebegtek a szemem el&tt. Meg arra
is gondoltam, hogy most irdatlan pénzt
kifizetnék egy marha nagy szelet zsiros ke-
nyérért. Persze, bizonyos mai modern szem-
pontok miatt mar nem tul j6 ez a szokas, de
a régiek praktikussagan alapszik és hozza-
tartozik a kultdrankhoz.

Mesélj nekem Szé6ke Andrdsrdl. Ho-
gyan alakult ki ez a bardtsdg, miként
ismerkedtetek meg, van-e kapcsolat a
fézéssel?

Mindig azt szoktam mondani, hogy ott
kezdédik maga a fézéstudomany, hogy kell
hozza érzék. Az egyik ember féz, és meg
lehet enni, amit készit, de a ma-
sik ember meg 6z valamit, és azt
mondod, hogy basszus, ez mitd|
ilyen finom?!

Sz6ke Andrdshoz visszaka-
nyarodva: benne megvan ez az
intuitiv érzés, ez a tehetség. Per-
sze nagyon-nagyon sokat ra kell
tanulni, folyamatosan gyakorolni
kell. Andrissal mi 2006-2007 kor-
nyéken forgattunk egy musort, az
volt a cime, hogy ,Szérnyas fejva-
daszok”. Szérnyas ételeket f6ztlink
vidéki kornyezetben a helyiekkel.
lgy alakult a mi kapcsolatunk. Elég
feszitett forgatasok, oridsi sztorik,

Hunor Coop Magazin — 2022. tavasz 5



hatalmas szovegek voltak. Nagyon jé han-
gulatban telt az elsé sorozatunk, és vala-
hogy utdna egymashoz katédtink. Késébb
a MUvészetek Volgyében & szervezett min-
dig egy 8-10 napos fézéversenyt. Oridsi siker
volt. Adtuk az alapanyagot, hozhattak hozza
pluszt, nap végén pedig zsUriztlk. Hatalmas
hangulata volt, 6sszekovacsolt minket. Majd
jottek a k6zos munkaink, a kilonbozé fellé-
pések. Sokat tanultam téle eléadasmaodban,
retorikdban, és mindenben, hogy hogy kell
egy féz6bemutatot levezényelni. S6t, most
mar az utolsé filmjében szerepelek — akar-
csak a HUNOR COOP csapatal

Mult évben jdrtdl a Szentesi Lecséfesz-
tivdlon. Hogy érezted magad, mennyire
tartod fontosnak az ilyen jellegli gasztro-
nomiai fesztivdlokat?

Ezt a Lecsofesztivélt én mar lassan
hungarikumnak nyilvanittatndm. Ez egy
6riletesen nagy kozosségi élmény az em-
bereknek. Meg ugye a lecsé benne van a

A COOP KLUBHOZ!
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magyar kultdrdban. Kulonleges
helye van a gasztronémiankban.
A Szentesi Lecsofesztivalon is volt
vagy széz egynéhany csapat, akik
mind kdlonbozoét féztek. Aztan
meg persze mindenki mondja a
masiknak, hogy ,0, a tiéd tigy nem
j6, az enyém az igazi!” Tehat lecsét
fézni minden magyar ember tud.
Szerintem lassan eljutunk oda,
hogy a gyerekek az dltaldnos iskola
elsé osztélydban mar tudni fogjak
a csaladi receptet.

Egyébként hozzateszem, mi
magyarok szerencsére amugy is
blszkék vagyunk a f6zési tudo-
manyunkra, a gasztrokultdrankra, a sajat re-
ceptekre, és a versenyszellem is erés ezen a
téren. Egyrészt ez azért jo, hogy a hagyoma-
nyok, az értékek ne vesszenek el, és a fiata-
lok megjegyezzék, tovabbvigyék. Az, hogy
egy ilyen kdzosségi élmény, mint a Szentesi
Lecsofesztival, tobb ezer em-
bert meg tud mozgatni két na-
pon keresztll, az egy hatalmas
dolog, és ezek nagyon-nagyon
kellenek.

Neked melyik a kedvenc
lecsod, te is sokat kisérleteztél
mdr vele?

En egy egyszer(, de mégis
ellentmonddsos lecsofézé em-
ber vagyok. Mert azt mondom,
hogy szerintem a lecsét azt ¢
sttni kell és nem fézni. Tehat
én Ugy szoktam, hogy szalon- &
nat mindig teszek ra - egy na- §
gyon j6 minéség fistolt, jo kis

ALACSONYAEBB
ARAK
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Akar On egy lendiiletesen fejl6dd csapat tagja lenni?
A Hunor Coop ZRt. teljes és részmunkaidds
dolgozokat keres élelmiszeriizleteibe.

Ha érez magaban erdt, energiat,
hogy egy lelkes csapat tagjaként ndlunk dolgozzon,

akkor drommel varjuk jelentkezését.
A palyazatokat irdsban a 6600 Szentes, Petdfi u.
vagy a jelentkezes@hunarcoop.hu e-mail-re

zsirszalonnat -, ami bekerdl ald. Radobom a
szeletelt voroshagymat, kicsit megpiritom,
mindig teszek bele fokhagymat, rogton a
vordshagyma utan. Atforgatom szépen,
majd évatosan a tlzrél lehuzva johet a
flszerpaprika, majd vékony csikra vagott
paprika. Ha lehetéségem van ra és van
alaplevem, akkor egy icipici korty husleves-
sel meglottyintem. A paprikat én 4-5 percig
piritom, parolom, vegyesen zsiradékkal és
egy pici lével. A legvégén teszem bele a cik-
kezett paradicsomot. En nem hdmozom le
a héjat. A j6 minéségl paradicsomot — pél-
daul a szentesi paradicsomot! — éppen csak
atmelegftem, a mar szinte puha hagymaval
atforgatom, hogy éppen hogy atforrésod-
jon. Es ennyi. Nekem egy ilyen egyszer(
lecsé receptem van.

Végiil pedig természetesen mehet eh-
hez s a friss kenyeér...

0, igen, perszel A kenyér a lecsé melld|
sem maradhat el.

. -
- / £ . -

. cimre

érjik elkildeni.



ERDEKESSEGEK
A MAGYAR KONYHAMUVESZETROL

Egy nép étkezési kulturaja, szokasai,
konyhajanak fejlédése az adott nép torté-
nelmével szorosan 6sszefiigg. A miénk im-
mar tobb ezer éves hagyomanyok, kultdrdk
és fzvildagok keveredése... mégis: valamiért
Osszetéveszthetetlenek a magyar izek!

De miért van ez?

A magyar ételkészitési szokasokat jel-
lemz8 sertéshus és zsir hasznalatdnak oka
egészen a torok idokre vezethetd vissza. A
hédoltsdg évszazadai alatt a portydzo to-
rokok ugyanis minden hazidllatot elvittek,
kivéve a sertést, mert azt a muzulman hitik
miatt nem ehették. A magyar tajkonyhak
receptjei a népi taplalkozas bolcsességét

bizonyitjak, hiszen a legegyszer(ibb nyers-
anyagokbol készithetd legkilonfélébb
ételvaridciokat alkottdk meg. A folyamat
eredménye: kreativ ételek, egyedi izvildg,
kulonleges flszerezés. ,A magyar konyha
torténete nem mas, mint a jé dtleteket el-
fogado, 6tvozé, dominancidkat is beépitd
taplalkozasi fejlédés” — az &si dzsiai nomad,
a német, az olasz, a szlav, a torok, az osztrak
és a francia gasztronémia szintézise.

,Konyhdnk, ételeink, akdrcsak a zenénk,

a nyelvink, eltitnek a nyugati népekéitd,
azonban ezzel kapcsolatban megdllapithatjuk
aztis, hogy nem a magyarsdg hdtrdnydra.
Mindezt ismerni nemcsak érdekes,
hanem hasznos is.”

(Gundel Kdroly)

A husfélék, a zoldségek, a gyimalcsok,
a kenyér, a méz és a tejtermékek tartoznak
a hazai ételek legnépszer(ibb alapanyagai
kozé. A disznévagas az év egyik legfonto-
sabb eseménye volt mar az elédeinknél is,
valamint népszerliek még a kulonféle hal-
fajtak, illetve a vadhusok is.

(Erdekesség azonban: a halaszlé kilon-
legességét manapsag az adja, hogy mig Eu-
ropaban évente 22-24 kg halat eszik meg
egy atlagember, addig Magyarorszagon
ugyanez az éves adat kevesebb, mint 4 kg/
f6. Ezt a kicsiny mennyiséget a karacsonyi
halfogyasztasi hagyomanyainknak, a dunai
és tiszai halfézési gasztrondmiai oroksé-
glinknek kdszonhetjuk.)

A magyar konyha jellegzetességei kozé
tartoznak még a kulonféle karakteres flisze-
rek. Az élen egyértelmuen a pirospaprika
talalhato, de gyakran alkalmazunk mas fu-
szereket is. Ezek kozé tartozik a bors, a kapor,
majoranna, a kakukkfd, a rozmaring, a fahéj,
gyombér vagy a bazsalikom.

A honfoglalds kori magyar konyhdt nem
lehet &sszehasonlitani a nyugat-eurdpai kony-
hdkkal, mert konyhafilozéfidja teljesen mds
volt és gasztronémiai szempontbdl sokkal
magasabb szinten dllt, mint a korabeli eurdpai
konyhdk. A magyar konyhdra mindenekelétt
a fézés a jellemzé, miként a tlirk és mds keleti
népek konyham(ivészetében is ez a lényeges
vonds. Mig nyugaton inkdbb stitnek, keleten
inkdbb féznek az emberek; ez az alapveté ki-
6nbség a gasztrondmia tekintetében”

(Cey-Bert Rébert Gyula).

Az elsd szakacskdnyvink mar a 16. sza-
zadbdl fennmaradt, és kozel 700 receptet
tartalmaz, koztlk a toltott kdposztat és az
eskivai okorsitést. Ki gondolta volna, hogy
ezeknek az ételeknek mdr ilyen &si hagyo-
manyai vannak?

A magyar konyha jellegzetességei:

Legnépszerlibb étellink kétségkivul
a porkolt, a gulyas, a haldszlé, a toltott ka-
poszta, a paprikas csirke és
a disznotoros. Desszertek
kozil egyértelmden a do-
bostorta, az Eszterhazy-tor-
ta, a somldi galuska, a Rako- |
Czi-turds és a kurtéskalacs
a legkedveltebb. De ha a
magyar konyharol beszé-
link, egyértelmlen nem
hagyhatjuk ki a kiilonbdzé
borokat, illetve szeszes ita-
lokat. Magyarorszag tradi-

cionalis bortermel orszag az éghajlati és
kornyezeti adottsagoknak koszonhetéen.
Emiatt ndlunk éppugy megtaldlhatdak a
konnyed, Gde borok, mint a testes, magas
alkoholtartalmu valtozatok. A szeszes ita-
lok kozdl ki kell még emelnlink a palinkat,
amely szintén a kedvezd gyimolcsterme-
lési lehetéségeknek kdszonhetd. Vilaghird
palinkdink kozé tartozik példaul a szatmari
szilva, a kecskeméti barack, a békési szilva
vagy a szabolcsi alma.

A masodik vildaghabort uténi idészak a
kommunizmussal természetesen a kony-
hamdvészet hanyatlasat is elhozta hazank-
ban, dm szerencsére a 2010-es évektdl Uj
lendUletet kapott: ekkor a Costes étterem
megkapta Magyarorszég elsé Michelin-csil-
lagat és szamos szakmabeli tehetség, ki-
emelkedd szakdcs munkdjanak eredmé-
nyeként az orszagosan fejl6édé Uj magyar
bisztrokonyha és fine-dining lassan megveti
a ldbat és oriasi hatédssal van az 6ssz-magyar
konyhara. A 20-as évek elejére pedig mar
ott tartunk, hogy Magyarorszdg eurdpai
szinten ismét kimagasloan érdekes és ki-
|6nleges hely lett a kulinaris turizmus sza-
mara. .. (De természetesen mivagyunk a vild-
gon a legszerencsésebbek, mert neklink ezen
élvezetek miatt nem kell még utaznunk se!)

(Forrdsok: Wikipédia, Martonjanos.blog.hu,
Mimama-konyhaja.hu)
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ITT A KERTESZKEDOS SZEZON!

Bar sokan tudjak, hogy nem feltétlendl
kell ahhoz kert, hogy kicsit kertészkedjink
otthon, és kiélvezzUk a tavaszi lendiletet,
valamint az otthon megtermelt zoldsé-
gek-gyimolcsok egyedildllo izeit, mégis
OsszegyUjtottiink pdr tippet lakdsban ker-
tészkeddknek, és konyhakertben szorgos-
kodoknak egyarant:

LAKAS TIPPEK

A sajat zoldség egyszerre 6rom, hobbi
és egészséges taplalék. Es amennyiben van-
nak a lakdsban napfényes, szabad teriletek,
érdemes hasznositani 6ket! A zoldségek
egy része kis helyen
is elfér, és hamarosan
sajat terményt szu-
retelhetliink a kony-
hdban, vagy a szoba
sarkaban.

Mik a legkony-
nyebben termeszt-
heté szoba"zoldsé-
gek"?

1. Mogyoréhagyma: nevelgetésével a
kezdd kertészek is megprébalkozhatnak —
egyszer( termeszteni, és mas zoldségekhez
képest kevesebb napfénnyel is beéri.

2. Retek: Meglepd modon a retek is jol
termeszthetd beltéren. Nem igényel renge-
teg fényt, viszont mélyebb talajra van szk-
sége, hiszen a fold alatt fejlédik az ennivald
rozsaszin ,fej”.

3. Gsirdk: Pofonegyszerlien termeszt-
het&ek és rengeteg értékes vitamint, ta-
panyagot tartalmaznak. Szadmos helyen
mar kompakt csfratermeszté csomagokat
vasarolhatunk magunknak.

4. Fiiszerek: Gyorsan nének akar a kony-
haablakban is, és kéznél lesznek, ha fézunk.
De ne tegyuk 6ket tul kozel a nyitott ablak-
hoz, mert a hideg levegé hervadast okoz-
hat. Bazsalikom, rozmaring, kakukkf(, orega-
no, petrezselyem, koriander, metéléhagyma
mehet a cserepekbe!

5. Spendt: A j6 vizelvezetés(
talaj nagyon fontos. A spendt §
nem szereti a nedves kornyeze-
tet, ezért fontos, hogy olyan cse-
répbe vessuk, amelyik alul lukas,
és nem &ll meg benne a viz.

6. Paradicsom: Napi 8-10 éra
napsUtést vagy megvildgitast
igényel. Valasszunk kisebb no-
vés(i, kompaktabb fajtat, koktél-
vagy cseresznyeparadicsomot.

8. Szamdca: a szamdbca mar
a legkisebb erkélyen is termeszthetd, sét,
akar a lakasban is! Cserépben vagy fliggé-
kosarban, a Iényeg, hogy napos helyre ke-
riljenek, elegendd fényt kapjanak a tovek.
KONYHAKERT TIP-
PEK

Kis raforditassal
és kevés eréfeszités-
sel is kialakithatjuk
konyhakertlinket, és
fogyaszthatjuk sajat
termésunket. Elég, ha
van egy 3x 4,5 méte-
res terlletink, amire
elhelyezlink néhany komposzttal teli zsékot,
és maris megtermelhetlink 28 hagyoma-
nyos zoldséget, és lesz friss paradicsomunk,
paprikank, uborkank, cukkinink, stb.

Elsé lépés — helyvdlasztds: Legmedfe-
lelébb, ha végig suti a terlletet a nap, de ha
valasztani kell a benapozottsdgot illetéen,
valasszuk mindig a délutanit.

Mdsodik Iépés - talaj el6készités: Nem
kell t6le megijedni, elég csak ott dsni aho-
va Ultetlink. A tdbbi helyet pedig vastagon
takarjuk mulccsal tobbek kdzt azért, hogy
megvédijik a terlletet a gyomosodastdl.
A novények elhelyezésekor altaldnosan
elmondhato, hogy
az olyan tipikus ker-
ti zoldségek, mint a
paradicsom, paprika,
uborka, egymastdl
kb. 60 cm tétavolsag-
ra kerilhetnek. Igy
befériink a névények
kozé, és a novekedé-
stket sem gatoljuk.
Ezzel a modszerrel
kb. 28 db. novényt

Ultethetlink egy 3x 4,5 méteres terUletre.
Assunk mindegyikiik szamara egy 30 cm
atmérgju, 25 cm mély Ultetégodrot. Toltsik
fel minden joval, komposzttal, szalmaval és
kerti folddel. Tegytink bele mindenbdl egy
kicsit ugy, hogy kb. 7-10 cm-rel a talajszint

folé domborodjon. A koztes részt pedig
toltstik ki folidval vagy kartonpapirral, a fel-
szinét pedig boritsuk szalmaval vagy for-
gdaccsal vagy avarral.

Harmadik lépés - iiltetés: A palantakat
magunk is eléallithatjuk magvetéssel, vagy
vasarolhatjuk is 6ket. Emeljink ki egy kevés
foldet, a névényt belltetjuk, a talajt korbela-
pogatjuk és takarjuk még kb. 2 cm vastagon
komposzttal. Ezzel noveljik a talaj tapanya-
gellatésat.

Negyedik Iépés- kertfenntartds: |d6n-
ként toltsuk ujra, Ujitsuk meg a mulcsot,
hogy tavol tudjuk tartani a gyomokat, és
a talaj nedvességtartalmat is megdrizzik.
Meleg, szaraz idében ne feledkezziink meg
az ontozésrdl. llyenkor 2-3 naponta jol 6n-
tozzUk be a talajt, hogy a viz levandoroljon
a teljes gyokérzonaba. A legajanlatosabb a
hajnali vagy reggeli ontézés, még a felme-
legedés el6tt.

BONUSZ TIPP: KOMPOSZTALAS

Ha hisszUk, ha nem, mar akar lakasban
is komposztalhatunk, vannak mar erre al-
kalmas, teljesen szagtalan taroloeszkozok,
de ha kerttnk van, akkor meg kimondottan
ajanlott!

Hiszen miért dobnank ki olyan anyago-
kat, amik értékesek szamunkra?

A haztartasokban és kertekben renge-
teg zoldhulladék képzédik, melyek kom-
posztalhatok, azaz Iényegében — a kilonbo-
76 szerves anyagok (pl. levagott fQ, falevél,
gallyak, névény nyesedékek, faforgacs, fa-
apriték, stb.) — terméfolddé alakithatok. A
komposztalas sordn a névények szamara
felvehetd és hasznosithaté tapanyagokat
tartalmazé, magas humusz tartalmu kom-
poszt keletkezik, mely javitja a talaj szerke-
zetét viztartasat és mindségét.



FONTOS!

A komposzt |adakat edényeket ne tegytk ki folyamatos napsu-
garzasnak, mert a lebomlasi folyamat lelassul. Viszonylag esévédett
helyen célszer( elhelyezni, mert a tul sok nedvesség rothadast idéz-
het el6.

Altalanos aranyszabaly, hogy a ,z61d" hulladékok és a konyhai anya-
gok mellé mindig keverjink ,barna” hulladékot is, azaz avart, faaprité-
kot, flrészport, fakérget. Az egyes tipusokat rétegezzik egymasra és
enyhén locsoljuk be 6ket, igy a komposztaléba elhelyezett anyagokat

konnyebben &tjérja a levegd és gyorsabban képzddik a komposzt.
A komposztot idénként &t kell forgatni, a hulladékot apritva he-
lyezzk a komposztaldba, az elkésziilt komposztott felhasznalds elétt

célszer( atrostalni.

(Forrdsok: Kertlap.hu, Morzsafarm.hu, Darek.hu)

TAVASZI FARADSAG - VAGY
TAVASZI MEGUJULAS?

Van, aki az Uj év kezdetéhez kéti, mas a sziiletésnapjahoz, am az tagadhatatlan, hogy a tavasz semmihez sem hasonlit-
haté plusz energiat és motivaciét ad a valtoztatashoz.

Ahogy a természet is lassan felébred téli almabol, tgy kivanjunk mi magunk is a megujulast kiviil és bellil. Nem csak a
hangulatunknak tesz jét, ha id6t és energiat forditunk minderre, hanem az egészségiinknek is.

: 4

Persze sokszor Ugy gondoljuk, hogy rég-
ton éreznunk kellene, amint az ébredd ter-
mészet feltolt energidval, mégis ezekben a
kora tavaszi napokban sokan faradékonyak,
fejfajosak, dlmosak vagy ingerultek. .. De mi-
ért van ez? Mia tavaszi faradség oka és mit
lehet tenni ellene?

Minden kellemet-
len tUnete ellenére,
ez a krénikus faradt-
sdg nem betegség,
hanem a szervezet
normalis reakcidja,
amikor is a téli tizem-
ma&drol tavaszira valt
at, melyben az éra-
atallitas is szerepet
jatszik. Ez az 4tdllas azonban tovabb emészti
a tél soradn egyébként is megcsappant ener-
giatartalékainkat.

A faradtsadgérzet kialakuldsat elsésorban
a hormonhaztartasunkban lezajlé folyama-
tok okozzak, mégpedig az ,alvasi hormon”, a
melatonin és a ,boldogsdaghormon’, a szero-
tonin szintjének szezondlis ingadozasa.

Télen, amikor a nappalok révidebbek, és
kevesebb napfényhez jut a szervezet, foko-
z6dik a melatoninképzédés, és ezzel egytt
megné az alvasigény. A tavasz kozeledtével a
napok hosszabbodasaval tobb fény éri szer-
vezetlnket, csdkken a melatoninprodukcio,
és ez dtmeneti zavart okoz az alvas-ébrenlét
bioritmusaban.

A szerotonin képzddését a fény fokozza.
A tél hosszu szlirkesége utan jelentds szero-
toninhidny alakul ki szervezettinkben, amely
a tavaszi napsUtés hatasara, csak lassan és
fokozatosan potlodik. Az alacsony szeroto-
ninszint depressziot, oromtelenséget okoz.
A hormonok példajan lathatjuk, hogy a ,téli
idészamitasra” bedllitott bioldgiai drank csak
nehézkesen képes atallni a tavaszi fényviszo-
nyok diktalta gyor-
sabb Utemre. Ez igen
faraszto folyamat.

Azonban a téli,
zsfrban gazdag, ka-
|6riadUs étrend is ne-
hezitheti a dolgunkat,
kevesebb vitamint
viszink be ezekkel a
szervezetlinkbe, igy
javasolt minél tobb zoldséget-gyimaolcsot,
tejet, tejterméket, vitamint fogyasztani, hogy
megkonnyitsik a szervezetlink dolgat. Mo-
zogjunk, sétdljunk kicsit, kocogjunk, fussunk,
kerékparozzunk, ki-ki kedve, kora és vérmér-
séklete szerint. A testedzés soran opiatok
(endorfin) is felszabadulnak, melyek jé ko-
zérzetet biztosftanak. Osszességében, ezek a

W’ ¥
y r‘t:g" A th
vegyUletek enyhitik a depressziv tineteket.
Javasolt a napi tdbbszori, kisebb mennyiségu
étkezés is, melytd| a szervezet energiaelldtasa
egyenletes lesz, és a taplalék feldolgozésa is
kevesebb megterhelést jelent, valamint a fo-
kozott folyadékbevitelrél sem szabad meg-
feledkeznil Segftenek még a reggeli frissitd
zuhanyok, hideg-meleg vizzel felvaltva nem
csak az ébredést gyorsitjuk fel, de fizikailag is
felfrisstlink és bérnek is jot tesz.
Gondolkozzunk pozitivan, szanjunk idét
csaladtagokra, baratokra, kirdanduldsokra,
mUvészetre és olyan hobbikra, melyek bol-
dogga tesznek — és mindenekel&tt: mozdul-
junk ki sokszor a tavaszi virdgokkal tarkitott
természetbe!
(Forrdsok: Greendex.hu, Webbeteg.hu)
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FEJLESZTUNK ES ALKALMAZKODUNK
+EVERTEKELO ES EVTERVEZO” A HUNOR-NAL:

Az Gj esztend6 els6 Magazin szamaban hagyomanyosan kicsit vissza szoktunk tekinteni az elmult év miikodésére, gaz-
dalkodasara, sikereire, nehézségeire. Erintjiik a jelent, a mai helyzetet, illetve hogy mi varhat rank a jévében.

Mészdros Zoltdnt, a tdrsasdg el-
nék-vezérigazgatdjdt kértiik meg, hogy
értékelje roviden az elmult id6szakot:

=

A felfordult vildgban most
igazan a jelenre kellett leg-
jobban koncentrdlnunk, de
szerencsére egy nagyon jo ala-
pot adott az elmult esztendé.
J6 évet zartunk. Bar, talan ezt
elmondhatja magarél a Coop
Uzletlanc is, mely a hazai élel-
miszer kiskereskedelem legna-
gyobb hélozata. Ez a 2021-es év |
tényleg a terven felll teljesdlt.

Mi tértént az elmilt esz- =
tendékben?

Az elmult évben tovabb =

fejlédott a halozatunk. Egy uUjabb bolt-
csoport, piaci tertlet kapcsolddott
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mkodésinkhoz. A Kalocsa kornyéki
HID COOP ZRt. lizleteit tvettiik és integ-
raltuk a HUNOR COOP teljes mikodésébe.
Ez hét Uzletet jelent. Kalocsan kettdt, és
a kornyékben még ot druhdzat mikodte-
tink, és formaltuk at teljes egészében a
HUNOR arculatéra és filozéfiajara. Fél éves
tapasztalat van az Uj boltok mUkodését il-
letéen. ElImondhatom, hogy jo uton jar-
nak, valamennyi Uzlet a tervet hozta, sét
sok esetben tul is teljesitette. [gy bévitet-
tUk a piacunkat. De a mult év nem csak a
bovitésrél szolt, hanem a modernizaciordl
is, hisz 2021-ben nem csak hét Uj Uzletet,
hanem két gyonyor druhazat is sikerllt
atadni-visszaadni a vasarloknak: Lajos-
mizsén egy gyonyorl szupermarketet Uji-
tottunk fol a varos szivében, mely tényleg
a 21. szazad teljes elvardsanak megfelel,
nagyon sikeres, szeretik a helyiek. A leg-
nagyobb Coop Szupermarketiink Makon a
Maros druhdz, amely szintén egy teljes fel-

Ujitdson ment keresztdl. A vasarlok visszajel-
| ,

zése alapjan elmondhatom, hogy minden
igényt kielégit. Nagyon tetszik az ott él6k-
nek, a torzsvasarld-
inknak és kdszonték
a kolléganskon és a
kollégakon keresz-
tdl ezt a fejlesztést.
Szamos mas Uzlet-
nél is modernizal-
tunk, fejlesztettlnk,
de ez a két nagyon
fontos momentum
volt, ami a '21-es
évet meghatdroz-
ta. A forgalmunk
2021-ben atlagon
felul novekedett,

=

az inflacio folotti teljesitéssel, tehat volu-
men novelést is tudtunk elérni, mely az
eredményességlinkben is meglatszott.
Ez azt is jelenti, hogy jéval a
| nyereségtervink felett teljesi-

tettlnk. Ezért lett mindez egy

nagyon j6 alap a '22-es évhez,
hisz ebben az esztenddben
nagy terveink vannak.

Mik ezek a tervek?

Az elmult év végén ki-
hirdették a Magyar Falu
Program nyerteseit, és a
HUNOR COOP ZRt. hat Uzleté-
vel tobb, mint 350 millid forint
vissza nem téritendd tdmoga-
tést kapott a 2000 lélekszdm
alatti telepulésen mUkodé Uzletei mo-
dernizacidjara. Ez a hat teleptlés Fébi-
ansebestyén, Derekegyhdza, Martély,
Baks, illetve a kalocsai tertleten Foktd és
Géderlak. Jelentés modernizaciét és fej-
lesztést kapnak ezek az Uzletek. Nagyon
fontos nekiink, hogy a kérnyezetvédelem
irdnyaba is Iépjlnk, hisz az elmult id&szak-
ban a palyazatainkban mar az druhdzaink
tetejére telepitett napelemes erémuvek is
ott vannak, ezek is részei mar a jové épi-
tésének.

Hogyan reagdl a cég a vildgban zaj-
16 aggaszté eseményekre?

2022. azt gondolom, hogy nagyon
nagy kihivasokkal lesz teli, hisz az or-
szag torténetében, de Eurdpa torténel-



mében is egy meghatdrozé esemény ez
a szomszédos orszagban kialakult hdbo-
rd, mely alapjaiban valtoztatja meg a pi-
aci kdrnyezetet, az egész orszdg muako-
dését, sét mondhatom, kereskedelmutnk
tervezését is. Szomszédsdgunkban egy
olyan szoérnyl esemény folyik, amit
mindenki szeretne elkerulni,
és Magyarorszag szeretne a
béke szigete maradni. A mi
feladatunk, hogy kis orsza-
gunkban és kérnyékinkon
az ellatdst biztositsuk. Azon-
ban a piac megvdéltozott. Az
inflacid - bar azt gondolom,
hogy nem feltétlenul csak
a szomszédos orszagban
tortént habord miatt -, de a
vildgpiaci tendencidkbol is
adédoan megnovekedett, és
bizony a vasarlasi szokdsok
is ezzel valtoztak. Az embe-
rek ritkdbban jarnak, de na-
gyobb értékben vdasarolnak,
ehhez kell igazitani mikodéstinket. Az
idei esztendd tehat a fejlesztésekkel és
a megvaltozott gazdasdgi kornyezetnek
vald megfeleléssel fog eltelni. Nagyon
kemény év lesz, azt gondoljuk, hogy a
biztonsdgos ellatast kell garantdlnunk a
vasarloink és a térzsvasarldink részére a
mi régionkban, a HUNOR COOP piacén.
A cég mindig kiemelten fontosnak
tartotta, hogy nemes ligyeket tdmogas-
son. Melyek az idei év irdnyai?
Megviltozott a kornyezet, ez bizony
aztis jelenti, hogy a HUNOR tarsadalmi fe-
lel6sségvallaldsa egy Uj iranyt vett. Tavaly
év végén az Orszagos Mentészolgalatnak
szerveztlnk komoly gyUjtést, most pe-
dig a tarsasadgunk a vasarldinkkal egyutt
egy olyan jotékonysagi akcioba kezdett,
ami a karpataljai magyarok megsegitését
szolgdlja. Gy(jtést rendeztlink a kornyeze-
tinkben, illetve csatlakoztunk a varos és

kornyéki adomanyo-
76 széllitmanyokhoz,
mely keretében a
HUNOR COOP most
marciusban kozel
egymilli¢ forint ér-
tékben szallitott
ki adomanyt, se-
gélydrukat Karpat-
aljara. Egy csaladi
felajanlast is tet-
tink egy gépkocsi
formajaban, melyre
nagy szukséguk van
a kinti 6nkéntesek-
nek. Nagyon sok ba-
ratunk, ismerdsunk
él Munkacson és kornyékén, akik segitet-
tek, hogy ezek a legjobb helyre kertilje-
nek. Azt mondhatom, hogy ez az eszten-
dé a szamitésaink szerint ezzel fog eltelni:
mukodjunk, biztonsdgosan mkaodjink,
de ha van lehetéségink ra, segitsiink a
hatdron tuli magyaroknak. A karpatalja-
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iakra 6ridsi nyomas nehezedik. Mindent
el fogunk kévetni ebben az évben, hogy
a lehetéségeinkhez mérten maximali-
san tdmogassuk ket. De a fejlesztéseink
nem allnak meg, a Falu Program mellett
még hét lUzlet te- 4
tején napelemeket &
helyezink el, ezzel
a megndvekedett
energiadrakat igyek-
szUnk kompenzalni.
Valamint nem utol-
s6 sorban kornye-
zetlnk is nagyon
fontos szédmunkra, |
hisz ezt a Foldet mi |
kolcson kaptuk”, és
tovéabb kell adni az =
utédoknak. Ez hata-
rozza meg filozofi-
ankat.

Tehdt nagy tervek, jelent6s beruhdzd-
sok éve a 2022.

Szamitdsunk szerint ezek az oéria-
si fejlesztések teljesen egyedilalidak a
HUNOR COOP torténetében. llyen mértékd
és ilyen széles beruhazasi program a tarsa-
sdgunk életében még nem valdsult meg.
Nagyon fontos, hogy megbizhaté és becsu-
letes kivitelez&ket kapjunk. Kihivas, hogy az
épftéanyag beszerzéseknél a legkedvezdbb
arakat megszerezzUik. Idén mindezt a hat
Uzletet, illetve a napelemes fejlesztéseket
végre kell hajtanunk.

Nagyon nehéz esztendé lesz, de a csa-
patunk rendkivil stabil, megbizhato. Egy-
ségesek vagyunk, ez garantalja ennek a
sikerét. Természetesen idén a legnagyobb
hatékonysagu befektetéstinket, az emberi
eréforras képzését, oktatdsat is kiemelten
kezeljuk. Jelentés mértékd tréningeket, to-
vabbi képzéseket fogunk ebben az évben is
folytatni a cégnél. Idén nem csak a kozpont
és a vezetéség, hanem a haldzat dolgozdi,
kiemelt dolgozoi is részt fognak venni eb-
ben. Hisziink abban, hogy a
tuléléstunk egyik zéloga lehet,
hogy képzett és szakértd mun-
katdrsak ajanljgk mosolyogva az
~ arut a vasarloknak, mert ilyen
,a jo szomszéd”.

A jelen most egészen
mads, mint amit gondoltunk
masfél-két hdénappal ezeldtt
2022-r6l. De ehhez kell alkal-
mazkodnunk, hisz az evolucid
folyamataban is azt mondjék,
hogy azok élik tul a legnehe-
zebb idészakot, akik a legjob-
ban tudnak alkalmazkodni. Az
élévildagban, a ndvényvildgban,
az allatvildgban, de az emberek
vildgdban, és én azt gondolom, hogy az
Uzleti vilagban is ugyanigy érvényes ez. A
tarsasdgunknak alkalmazkodni kell a meg-
valtozott viszonyokhoz.
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HUNOR ADOMANY KARPATALJARA

Kozel 1 Millié Forint érték( ado-
manyt és segélydrut széllitottunk ki kar-
pataljai baratainknak, akik Munkacson
mar hosszu évtizedek 6ta Katolikus Cari-
tas kotelékében tevékenykednek, és most
oriasi kihivasokkal kell megkizdenitik a

Kelet-Ukrajndbol érkezd menekultek el-
ldtdsdban és elhelyezésében. Erén felll
teljesitenek, és a HUNOR COOP szeretne
mindent megtenni annak érdekében,
hogy a kovetkezd idészakban folyamato-
san tdmogassa eréfeszitéseiket.
Csatlakoztunk Szentes véro-
sanak gydjtési kezdeményezé-
séhez, segitettlink a hazai szer-
vezésben, kilon felajanlottunk
egy gépkocsit is, melyre nagy
szUksége van a kinti dnkénte-
seknek, valamint ¢sszefogtunk
a Rotary-val, és megkeresé-
sinkre nagy segitséget nyuj-
tott még a Benu Gydgyszertar

val, illetve a ,Bardtunk a Fold”

a szentesi Szent Domjan Patika-

500 db 6kotéskat ajanlott fel. Kozos eré-
feszités volt. Szerencsére a szallitmanyok
célba értek.

Kovessék figyelemmel jovébeli ak-
cidinkat is, tamogassuk egyitt hata-
ron tuli honfitarsainkat!

ORIASI BERUHAZASBA KEZDETT A HUNOR COOP ZRT.!

TELJES GOZZEL FOLYNAK A MUNKALATOK FABIANON.

A Magyar Falu Program kereté-
ben a cégcsoport 6 Uzletével palya-
zott, melynek eredményeként 350 =
millié Ft-os vissza nem téritendd
tamogatast nyertek. A térsasag ezen
felll tovabbi 250 milli¢ forintot tervez
onrészként befektetni, hogy garan-
tdltan modern, kornyezettudatos és
életképes Uzletek fogadjak vasarldikat
a kisteleptléseken is.

El6szor Fabidansebestyénen élvez-
hetik majd a vasarlok a kibdvitett, mo-
dern Coop Szupermarketet, melynek
alaptertlete megdupldzddik, az elado-
tér pedig a kordbbinak a hdromszorosa lesz.
Modern gépek, berendezések, korszerl hi-
ték, informatika és légkondicionalds is sze-
repel a tervekben, nem is beszélve a tetére
telepitett napelemekrdél, melyek a hosszu
tavu kornyezettudatossag alappillérei.

A felUjitds kezdetekor Farkas Sdndor
miniszterhelyettes a helyszinen taldlkozott
Mészdros Zoltdn eln6k-vezérigazgatéval
és mindketten nyilatkoztak a program rész-
leteirél és fontossagardl: ,A HUNOR COOP
ZRT.a Magyar Falu Program pdlydzatdn nagy
Osszegli vissza nem téritendd tdmogatdst
nyert el — mondta Mészdros Zoltdn — A fej-
lesztések 6 lizletiinkben fognak megvaldsulni:
Fdbidnsebestyénen, Derekegyhdzdn, Mdrté-
lyon, Bakson, illetve Bdcs-Kiskun megyében a
kalocsai tertileten Foktén és Géderlakon. Az
elsé és legnagyobb volumend beruhdzdsunk
itt Fdbidnsebestyénen indult el, ahol egy kozel
500 négyzetméteressé bévitett druhdzat épi-
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tlink. Azokon a kisteleptiléseken, ahol kétezres
lélekszdm alatt van a lakossdg, ez a program
garantdlja hosszu tdvon vdsdrldink magas
szinvonalu kiszolgdldsdt. Azt gondolom,
hogy a magyar kereskedelem szdmdra, igy a
HUNOR COOP életében is egy kiemelten fon-
tos esztendé az idei, hiszen az orszdgban t6bb,
mint 1400 bolt fejlesztése fog megvaldsulni. Az
egyik elsé ilyen Uizletben vagyunk most, és ezt
inditottuk el a kbzelmdltban.”

A Magyar Falu Program azt tlzte ki
céljaul, hogy minden telepuléstipus élhe-
téségét megdrizze, hisz a falusi Iét hangu-
latdéhoz hozzédtartoznak a mindennapos
barati taldlkozasok, beszélgetések, melyek
szinhelye lehet akdr egy kozdsségi térként
is funkcionald kisbolt. Az elmult évtizedben
szazas nagysagrendben zartak be a kistele-
plléseken az alapvetd élelmiszereket forgal-
mazd Uzletek, a még mUikodd vallalkozasok
tobbségének fennmaradasa pedig bizony-

talanna valt. A program tdmogatast
= nyujta 2000 & lélekszam alatti telepU-
LY éseken lévé izletet mUikodtetd vagy
nyitni tervezd vallalkozasoknak, melyet
ingatlanvasarlasra, ingatlanfejlesztésre,
eszkozbeszerzésre és bértdmogatasra
vehettek igénybe.

,Egy fontos helyszinen va-
gyunk itt Fdbidnsebestyénen, ahol a
HUNOR COOP ZRt. egy nagyszabdsd terv
keretében egy kis Coop ABGbdl egy nagy
alapteriilet Coop Szupermarketet épit.
Elmondhatjuk, hogy nem csak a tervek
vannak meg, hanem mdr a falak is dll-
nak. — nyilatkozta Farkas Sdndor miniszter-
helyettes dllamtitkdr, orszdggydlési képviseld,
aki kiemelten fontosnak tartja a program cél-
jait. — Ezzel, és a Magyar Falu Program tdmo-
gatdsdval rendkivil nagy segitséget kap a kbz-
ség és még ot teleplilés a HUNOR COOP ZRt.
kézremUkodésével. A Magyar Falu Program
azt a célt szolgdlja, hogy a kisteleptiléseken
él6 emberek minél jobb, a 21. szdzadi igények-
nek megfelelé kiszolgdldshoz jussanak. Ez eb-
ben az esetben egy nagyszer( Uzletbévitésrdl,
Uzletfejlesztésrdl, a legujabb, legkorszer(ibb
technikai eszkézok, technoldgidk, hiiték besze-
relésérél fog szolni. Nagyon kdszéném, hogy a
Magyar Falu Program keretében ez a feldjitds
meg tud valdsulni. Meggyézédésem, hogy ez-
zel a helyben maraddst fogjuk elésegiteni. Az
itt él6 csalddok egy nyugodt falusi, élheté kor-
nyezetben a legmagasabb szint(i kindlatban,
kiszolgdldsban fognak részestilni.”

Meészdros Mariann



2 MILLIOS TAMOGATAST ,VONZOTTAK”
A HUNOR COOP HUTOMAGNESE!!

Még a tavalyinal is nagyobb &sszeget,
2 millié forintos tamogatast ajanlott fel
a HUNOR COOP ZRt. az Orszagos Men-
tészolgalatnak. A tarsasdg hagyomanya-
ihoz hiven ismét megkérdezte vasarloit,
hogy kit vagy kiket tdmogassanak Unnepi
jotékonysagi akcidjukkal. Ujbol a mentésokre
esett a valasztas, hiszen emberfeletti mun-
kéjukkal folyamatosan hozzajarultak ahhoz,
hogy segitsék az embereket a jarvanyhely-
zetben.

A jotékonysagi akcid keretében vésarlo-
ink a tdmogatoi hliitémagnesek megvasar-
lasdval csatlakozhattak a gyUjtéshez. A joté-
konysagi akcié most is nagy sikert aratott,
hiszen két megye kdzel 50 Uzlete 10 ezer
hitémagnest adott el. Mészaros Zoltan el-
nok- vezérigazgatd jelképesen is atadta a
befolyt dsszeget az Orszagos Mentdszolgalat
kozpontjdban Gyérfi Palnak, aki szovivéként

Uzent is ment&seik nevében a Vasarldknak és
a HUNOR COOP-os Munkatérsaknak:

,Az elmult id6szak nagyon nehéz volt
mindenki szdmdra, és bar sajnos még nincs
vége, de reményeink szerint mar kifelé jo-
vink beléle. Ez nem csak fizikai, hanem ko-
moly lelki terhet is rott a munkatarsainkra
Ezértis nagy dolog nekiink a HUNOR COOP,
illetve a Részvénytarsasag sok ezer Vasarlo-
jadnak anyagi és lelki tdmogatasa, akik ezzel
is kifejezték szolidaritdsukat a mentdsok
munkaja irdnt. Igérjik, hogy ugyanazzal a
hivatdstudattal tesszik tovabb a dolgunkat,
mint eddig. Az adomanyt pedig Ugy hasz-
nositjuk, hogy azon Coop Uzletek vonzas-
korzetében, ahonnan a tdmogatésok érkez-
tek - példaul Szentes, H6dmezdvasarhely,
Maké és Kalocsa - a helyi ment&sok eszkdz-
fejlesztését kiemelten kezeljik. Koszonjik a
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ORSZAGOS KITUNTETESBEN RESZESULT A HUNOR!

A Franchise Szovetség, mely 6sszefogja a magyarorszagi egytttmUikodési rendszerben mikodé haldzatokat, oklevéllel ismerte el a
HUNOR COOP ZRt.-t, mint a Coop Uzletldnc és a Fornettl Iegk|va|obb partneret

Eﬂ% 0% horzdadoltt cukrot tartalmaaz
Rfger)

tartalmar (pl. laktoz)
« Edesitdszerrsl készil

n B remors

g Haa.rajar_nl az izomtdmeg és a
normdl csontozat fenntartdsdhoz

Elelmirgst-Torrds:
emésItésre

magas tiritartalom

Pottyds Turd Rudi natdr 0% hozzaadott cukorral

» Természetes modon eldforduld cukrokat

fotekony hatdssal van a2

FDRNETTI MAGYARORSZAG
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HUSVET KOZELEG...

(DR. HORVATH GYORGY - UNNEPI GONDOLATOK)

,Fakadnak mdr a virdgok,
Kidertil az ég,
Es a fold most készil lni

Drdga tinnepét.
Sziveinkben, mint a féldon,
Ma 6rém legyen,
Feltdmadt az Istenember
Gydbzedelmesen!”
/Reviczky Gyula: Feltdmadas/

Husvét az élet igazi realitdsa, az Ujra és
Ujra visszatérd feltdmadés Gnnepe. Csak a
feltdmadas ad értelmet életiinknek. Megeré-
sit abban, hogy képesek és egyben készek is
vagyunk meguijulni. Szerencsénkre nem at-

AMIEL

urn rELELddhb s |

14 Hunor Coop Magazin — 2022. tavasz

6l figg a foltdmadas, hogy elhisszik-e, vagy
sem. Ez mintegy 2000 éve megtortént, azota
egyfolytdban husvétban élunk.
Gondoljunk csak bele, milyen sokkot
okozott az ismerdsoknek, baratoknak, ami-
kor Jézus megjelent husvét utan kozottik.
Szellem! - kidltotték. Am a kézfogas, az
Olelés, az egyltt étkezés meggydzte Oket,
hogy hus-vér emberrél van sz6. HUsvét te-
hat: feltdmadas, megvaltas, Ujjasziletés.
Karoli Gaspar szerint husvétnal a két leg-
fontosabb sz6: elvégeztetett és feltdmadott.

Vagy igy, vagy ugy, de mindenki siet

Mostandban télem valahova -

Nem volt ily kurta azelétt a perc,

Sazdraily kiszabott, mostoha...”
/Reményik Sadndor: Mindenki megy/

Alland6 rohanésban vagyunk, okostele-
fonnal kellink, feksztink, mégis Ugy érezzuk,
mintha lemaradnank valamirdl, mintha soha
nem érnénk utol magunkat. Persze arrdl
mar fogalmunk sincs, hogy milyen hirt ol-
vastunk a mult évben, a mult héten, tegnap.
Az Uj ratelepszik a régire, de mi csak hajtjuk
az Ujat.

Allandésag hagyomanyokhoz valo ra-
gaszkodas vagy a valtozés — az Uj keresése
és befogaddsa visz-e jol elére?

Adott génkészlettel sziletlnk, ez
nem is valtozik, mig az életliink szamtalan
valtozéson megy keresztil.

A régi alapokon épul fel az uj. Nem fel-
égetni és megszintetni kell a kordbbiakat,
hanem alapként hasznalni és raépiteni az
Ujat. Ez a generaciok feladata, a megszin-
tetve megdrzés. Minden mas csak zsakutca.
Ebben a legjobb szdvetségesiink, egyben
legkeményebb ellenfellink, olykor hatralta-
ténkis, sajat magunk.

Nem véletlen volt a Delphoi josda beja-
ratara felirva: Ismerd meg énmagad!

Az Onismeret soran tisztazni kell a hitet,
egyeseknél a husvéti hitet, azaz az Istenhez
valé viszonyunkat.

,INe félj, mert megvdltottalak
Neveden szélitottalak
Karjaimba zdrtalak
Orékre enyém vagy.”

STARTOLJ ORANKENT

.15.000

RESZLETEK: NYERJAKEKSZEKKEL.HU

A PROMOCIO IDGTARTAMA:
2022.04.01.-2022.05.15.




HUNOR TAVASZI SUTIAJANLO:

Hozzavaloék:
(a tésztdhoz)
240 g finomliszt
120 g vaj
60 g cukor
1 db tojassargdja
1 dl tejfol
1 csomag sutépor

1 citrombdl nyert citromhéj (reszelve)

(a toltelékhez)
500 g tehénturd

100 g cukor (vanilids cukor vagy vanilia-

esszencia is mehet bele)

1 csomag vanilids cukor (vagy vanilia

kivonat)
3 db tojés
100 g mazsola
1 ek zsemlemorzsa

2 ek sérgabaracklekvar (savanykds)

A habhoz
3 db tojésfehérje
120 g porcukor

Abonyi-Téth Anasztazia kislanya Téth Szonja

Pintér Marianna kisfia Pintér Koppany Levente

AN (g e d

Afrané Szélpal Kitti kisfia Afra Olivér Noel

Kévariné Szécsi Krisztina kislanya Kévari Zsofia

wk

RAKOCZI TUROS
Elkészités:

A tészta hozzavaloit 6sszedol-
gozzuk, majd a hiitében egy félo-
ras pihenét engediink neki.

Satépapiron kinyujtjuk, majd
egy nagyobb téglalap alaku tep-
sibe tesszik. 180 fokon vildgos
zsemleszinUre sttjuk.

Kozben a turot kikavarjuk a
cukorral és a tojasok sargajaval. A |
fehérjéket kulon felverjik és dva- |
tosan hozzékeverjik a tirohoz. [

Végul hozzaadjuk a bedztatott, le- el

csepegtetett mazsolat és a zsemlemorzsat.

A félig sult tésztat kivesszik a sUtébdl és
megkenjik a baracklekvarral, majd a turdk-
rémmel. Visszatoljuk sdlni.

Utolsé [épésként a tojashab készul. Itt
csak azutan kell beletenni a cukrot, miutan a
fehérjét mar felvertiik. Latszélag soha nem
lesz beldle Ujra hab, de nem kell megijed-
ni. Kitartdan dolgoztatni kell a robotgépet

Baranyi Szilvia kislanya Becski Dora

s i Li

Stabereczné Berki Rebeka kislanya Staberecz Zoé

Szoke Krisztina kisfia Kis Gergdé

Mayerné Alacs Bettina kislanya Mayer Zoé Bettina

(vagy a férjet) és egyszer csak kész lesz a
takorfényes, kemény habcsoda, ami akkor
sem esik ki az edénybdl, ha a feje tetejére
allitjuk.

Egyszerlien a kész tésztara simitjuk, egy
késsel kicsit megcifrazzuk, aztan visszatoljuk
a sutébe, amig egy kis szint kap.

Toszegi-Németh Andrea kislanya Toszegi Lia

=1 " Yy

~



BEDE ROBERT-FELE

TAVASZI/HUSVETI RECEPTAJANLOK!

,lavasszal nagyon szeretem a lepényeket, az egysze-
rd, kénnyd tésztarecepteket. Ezért egyik ajdnldsom is egy ilyen
TESZTABAN SULT SONKA recept, mely kivdléan illik a kbvetkezé hé-
napok és a husvéti innep hangulatdhoz: '
Tészta alap:

25 dkg liszt, 15 dkg vaj, egy tojas, egy csipet s6, és maximum
két evékanal tej. :

Ebbdl gyurunk egy jé kis tésztét. Mivel rengeteg vaj van ben-
ne (nem margarin) ebbdl egy puha allagu tészta lesz majd. Ezt
kinydjtjuk nagyon szép vékonyan, 2-3 milliméteresen, és elésitjik
a megfelel®, neklink tetszé formaba téve.

Toltelék, siités:

Ebbe barmit tehetlink tetszés szerint, de husvét alkalmabdl most fétt sonka szeleteket
vagy kockazott flstolt sonkat/csulkot ajanlanék. Friss zoldséggel - akar medvehagymaval,
akar Ujhagymaval — alaposan megszorjuk, elteritjik benne, és egy tojasos-tejszines keve-
rékkel ledntjuk.

Visszatesszik a sttébe, és ezt belesitjuk.

Az elkészult fogas akdr melegen, akér hidegen nagyon-nagyon jol fogyaszthato.

Egy pici kupac, enyhén izesftett saldtaval ajanlom talalni.

Alternativak:

Nagyon szeretem még a nyulhust és bardnyhust is, sokat dolgozom velk. Tehat ilyen-
kor husvét tajan szivesen ajanlanék még egy egyszerd, frissen siilt NYULGERINCET is.

Vagy akar egy egészben megsilt, gdéngyslt, ROZMARINGOS BARANYCOMBOT egy
vajas, erételjes zoldborsod purével, amit izvildg szerint friss mentéaval bolonditanék meg,
esetleg egy kis majordnndval.

Mellé pedig mehet a tormamartas: az elézéleg megfézott és megpiritott tormat,
felontjuk tejszinnel, egy korty fehérborral, és valamilyen fUstolt [ével, hogy enyhén fustds
ize legyen. Ezt felforraljuk. Tehat semmi extra — egy kis zoldborsépiré, egy flistds torma-
martas, mellé egy-két szelet frissen sult hussal, és maris kész az dlométel!

Mindezt meg lehet még korondzni vékony csikokra vagott sargarépaval, petrezse-
lyemgyokérrel, zellerrel, melyeket leforrdzunk, és utana hirtelen megpiritunk kevés zsira-
dékon, hogy ropogds legyen. Ezt aztdn maris halmozhatjuk a frissen sult fogasunk tetejére.

J6 étvdgyat kivdnok hozzd Mindenkinek!”

Tudja-e, hogy minek a szimbéluma a htisvéti nyuszi? A megfejtésben valaszt kap a kérdésre!
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(HUSVETI KIADAS)

Uj bolt nyilt az Erdén.

Az dllatok érdeklédéssel
dllnak sorban nyitas elétt a
bejaratnal.

Egyre hosszabb a sor, az allatok egyre
tlrelmetlenebbek.

Egyszer csak megérkezik Nyuszika, és
el akar menni a sor mellett a bejarat felé.

A Medve idegesen elkapja a bunddjat,
és ,Vard ki te is a sorodat!” kidltassal a sor
végére hajitja.

Masnap ugyanez megismétlédik.

Amikor a harmadik napon is a Nyu-
szi a sor végén taldlja magat, mérgesen
megrantja a vallat, és azt mondja:

,Na, akkor ma se nyitok kil”

- Melyik a husvéti nyuszi kedvenc ze-
nei stilusa?
- Természetesen a hip-hop.

- Miért rejti el a husvéti nyuszi a hus-
Vvéti tojasokat?

- Nem akarja, hogy barki megtudja, a
csirkékkel kavar.

- Mi az elénye annak, ha szenilis vagy?

=772

- Elrejtheted magadnak a husvéti to-
jasokat.

Kisgyerekek gydnnak husvét elétt. Be-
megy a gyontatofiilkébe az elsé, megvall-
ja blineit, és ezzel zérja:

- Bedobtam a vizbe a tdkmagot.

A plébdnos nem érti, de nem kérdez
rd. Jon a kovetkezé gyerek, az is megvallja,
hogy bedobta a vizbe a tokmagot, és ez
fgy megy tovabb, mig az utolsé gyerek
nem emliti ezt a blnt. A plébanos rakér-
dez:

- Te nem dobtad vizbe a tdkmagot?

- Nem - feleli a gyerek -, én vagyok
Tokmag.

- Hogy hivjak a népszerd nyulat?
772

- Vastapsifiiles.

- Hogy hivjak a stlt nyulat?
772

- Tepsifiles.

- Hogy hivjak a stiket nyuszit?
772

- Hat ugy, hogy: NYUSZIiil




