MN. ;::haﬂ -

Ak |
w{a a_”

JUBILEUMI KULONSZAM!



Wi
L KUMOADK

AJANDEKOZZON
EGYSZERUEN

TOBB EZER ELEGANS
EII'R.’M:{EF El/r._mum.k‘.

MOBIL APP

EGYSZERUEN,
KENYELMESEN

@ Virtualis kartya

Kuponok, extra
s kedvezmények

Pontgyujtés

es -bevaltas
Uzletkeresé
@ Akcios szorolap

C00p| MOBIL APP

Hasznalja ki az appot!

e TOBB megtakaritas
» TOBB ajanlat
* TOBB kényelem

B AppStore * (anogle Play

MEGLEPETES KUPON

AZ APPBANI

VASAROLJ ES
VALTSD BE!

Csatlakozz Torzsvasarldl programunkhoz! Maxold ki a kedvezrmenyekat!

Fedezd fel ~
az azonnall \\
: 250 | kechvezrmé el
Toltsd ke a ~ Ty .
Coop KTubappl;:l;! ————————— agyiitsd a pontokat =
i . garantalt kuponokart, o Hatzrdic it
PSS | Reqisztralj mobilon extra meglepetesekan ariie a hartya
il ; minden vasariasnal
g =l s srerezz digitalis ; : ited]
Coop Kiub kartyay B Bryeryes] o
Ar spplikdcidbem bvd dicihln Weonidckst ity walamint a mobikusonok & oo Klub Mobilkupon emblémioval ellitott Deletekchen drnkimastithetdaeb

2 Hunor Coop Magazin — 2025. november



TARTALOMJEGYZEK KEDVES OLVASONK!
KEDVES TORZSVASARLONK!

GOOERo s Vasarloirendszer Magazinunk legfrissebb, novemberi szdméban ismét sok

; " -y hasznos tippel, ajanloval, novellaval, szines, és izgalmas olvas-
4.oldal 30év-A ,j6 szomszéd” torténete P ! ! ! 9

A COOP 30 éves jubileumdn a HUNOR COOP ZRt. nivalokkal kesztiltiink Onnek.

multjdrdl, jelenérdl és jovéjérdl beszélgettiink .

az egyik alapitoval és két vezetével 2025. kiildonleges évszamot jelolt a Coop Uzletlanc életében,
6.0ldal A kezdetek. .. hiszen 30 éves jubileumat linnepli a magyarorszagi halo-

(Dr. Horvdth Gyérgy, a HUNOR COOP ZRT. zat. Ennek apropdjan rengeteg egyedi akcidval és nyeremény-

feliigyelGbizottsdgi elnokének irdsa) jatékkal kedveskedtiink vasarldinknak az egész év folyaman, és
7.oldal Testben-lélekben feltdltédni a novemberi-decemberi hénapban csak még jobban elétérbe

Egészség-Nap a HUNOR COOP-ndl keril az évfordulé hangulata, hiszen kiisz6bon az orszagos ga-
8.oldal Madarbarat kert télen lainnepség és az év végéhez kozeledve még tobb kiilénleges

- amikor a cséndbe csipogds kéltozik meglepetéssel készlllink Torzsvasarldinknak!

9.oldal Madaretetdk tipusai és helyes hasznalata
— téli konyha tollas vendégeknek A HUNOR COOP ZRT. mér egy nagy volumend sorsoldson is

tul van, 30 egyedi kerékpart sorsoltunk ki a jubileum alkalma-
bol, és jelen szamunkban kiilon figyelmet is szentellink a vissza-

emlékezésnek. A tarsasdg vezetésége kiemeli a legfontosabb
12.oldal HUNOR irodalmi rovat - novella momentumokat, és célkit(izé-
Gdspdr Virginia: Aramsziinet b Ay iy '

10. oldal Marton-nap - a fény, a héla és a libdk Ginnepe

11.oldal Adventi naptar hazilag - kreativ 6rom és k6zos késziilédés

seket, valamint kilén nyilat-
koznak arrol, szamukra miben
olt testet a HUNOR COOP kiil-
detése és szerepvdllalasa.

13. oldal HUNOR konyvajanloé — Lélekboszorka krénikak
14. oldal Novemberi akcio

15. oldal HUNOR Marton-napi receptajanlék
Libaleves zéldségekkel és mdjgombdccal i
Am kozben mar lathataron

a karacsony és a téli idészak
is, igy ennek apropdjan tobb
izgalmas tippel, recepttel ta-
ldlkozhatnak magazinunk ha-
sabjain, és reméljiik, hogy On is
talal koztik izgalmas otleteket!

16. oldal HUNOR Marton-napi receptajanlok
Stilt libacomb almdval és lilakdposztdval
HUNOR-HUMOR - Madaras viccek
Keresztrejtvény
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30 EV - A ,JO SZOMSZED” TORTENETE

A COOP 30 EVES JUBILEUMAN A HUNOR COOP ZRT. MULTJAROL, JELENEROL ES
JOVOJEROL BESZELGETTUNK AZ EGYIK ALAPITOVAL ES KET VEZETOVEL.

~Egynek minden nehéz,
de soknak semmi sem lehetetlen!”
(grof Széchenyi Istvdn)

Mészaros Zoltan személyes tor-
ténete szinte 6sszefonédik a COOP

torténetével. ,Nagyon hittem a COOP
jovéjében — mondja. — A kezdetekt6l lelkes,
aktiv szerepléként dolgoztam a hdlézat
létrehozdsdn. 1995-ben az AFESZ-vezetSk
delegdltak Csongrdd megyébdél a COOP
Orszdgos Uzletldnc Igazgatésdgdba, és
egy norvég tanulmdnyduton Idttuk, hogyan
mlikédik a sikeres Coop-modell. Ezt (iltet-
tiik dt magyar viszonyokra. Szép, izgalmas
idék voltak, amikor k6z6sen megalkottuk
a rendszer szabdlyait, és elinditottuk a hd-
l6zatot.

A nemzeti Gzletldnc gondolata ak-
koriban uttérének szamitott. ,Egyenként
kevesek voltunk, de egyiitt er6sek. Az bssze-
fogds volt az egyetlen ut. Ahogy Széchenyi
mondta: Egynek minden nehéz, de soknak

Harminc éve néhany bator, eldrelaté magyar keresked6 kozos célt tiizott ki:
megteremteni egy olyan nemzeti élelmiszerlancot, amely a legkisebb falvak-
ban is biztositja a minéséget, a megbizhatésagot és a személyes figyelmet. igy
sziiletett meg a COOP lizletlanc, amely mara tobb ezer magyar csalad minden-

napjainak része.

A HUNOR COOP ZRt., illetve tevékenységi elédje, a Szentes és Vidéke AFESZ,
az els6k kozott csatlakozott a kezdeményezéshez - alapitoként, és azéta is el-
kotelezett tagként formalja a magyar kiskereskedelem arculatat.

A jubileum alkalmabol harom meghatdrozé vezetdvel beszélgettiink: Mészdros Zoltdn elnok-vezérigazgatoval,
Csatordai Lajossal, a cég vezérigazgatd-helyettesével, és Bozsé Judit, gazdasagi igazgatoval.

csak egységesen, egy mdrka alatt lehettiink
versenyképesek. Aki ldtni kezdte az eredmé-
nyeket, hamar csatlakozott.”

A HUNOR COOP ZRt. megalapita-
sa 22 éve Uj lendiiletet adott a térségi
kereskedelemnek. ,A részvénytdrsasdgi
forma dtldthatésdgot, gyors déntéshozatalt
és forrdsbevondsi lehet6séget hozott. Ekkor
mdr a makéi Marosmenti AFESZ is csatla-
kozott - igy sziiletett meg Csongrdd megye
egyik legmeghatdrozobb élelmiszer-keres-
kedelmi tdrsasdga.”

A vezérigazgaté nem pillanatokban,
hanem folyamatokban méri a sikert. ,A
torzsvdsdrloi rendszer fejlesztése a sziv-
tigyem. A COOP Klub kdrtya igazi kbzos-
séget épitett. Ugyanigy biiszke vagyok a
COOP Akadémidra, amelybél mdra on-
line képzési rendszer lett — ezzel erésitjlik
kollégdink tuddsdt.”

A siker titka szerinte egyszerU: hi-
ség és 0sszefogas. ,Mi ragaszkodunk a
gyOkereinkhez, a vdsdrléinkhoz és egy-
mdshoz. Harminc éve egyiitt dolgozunk
— sokszor a helyi érdekeken tullépve, a

semmi sem lehetetlen!” Ez a gondolat azéta 7~}

is a COOP alapfilozéfidja maradt.”

A COOP rendszerhez val6 csatlako-
zas kezdetben nem volt kénnyii: ,Meg
kellett gy6zniink a szévetkezeti vezetéket,
hogy adijdk fel a teljes 6ndllésdgot — hiszen
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k6z6s, nemzeti célokért. A HUNOR COOP
egy igazi csaldd.”

Es mit jelent szamara a COOP jel-
mondata, a ,jé szomszéd”?

»Mi nem a vildg nyolcadik legnagyobb
lzletldnca vagyunk, de els6k szeretnénk
lenni a vdsdrldink kiszolgdldsdban.” Nem
csillogé éridsdruhdzakat épitiink, hanem
emberi kapcsolatokat. Mi vagyunk a nyu-
godt, megbizhatd j6 szomszéd, akire min-
dig lehet szdmitani.”

A jovét tekintve is optimista: , A multik
azt hitték, 2010-re eltliniink, de mi marad-
tunk, sét erésodtiink. Volt, akinek az tizleteit
a COOP vette dt. Ez mindent elmond.”

a1t - |
i=




A fejlodés harom pillére
- Csatordai Lajos,
vezérigazgatod-helyettes

A HUNOR COOP sikerét Csatordai La-
jos harom alapelvre vezeti vissza: ,Az elsé
a kollégdk képzése és szakmai fejlesztése, a
mdsodik az lizleteink folyamatos moderni-
zdldsa, a harmadik pedig az informatikai
fejlesztések bevezetése. Ezek egyiitt tették
hatékonyabbd és versenyképesebbé a mu-
kodéstinket.”

A személyes kapcsolatok megtartasa
ma is kulcsfontossagu.,, A COOP boltokban
ismerjlik a vdsdrlot. Név szerint kbszéntjlik,
beszélgetiink vele, részei vagyunk a min-
dennapjainak — ahogy egy igazi j6 szom-
szédhoz illik.”

A jové kihivasait illetéen a digitalizaci-
Ora és a generacidvaltasra helyezi a hang-
sulyt. ,A fiatalok a jové vdsdrloi és vezetoi.
Oket is meg kell szélitanunk, az online tér-
ben is, a sajdt értékeinket megdérizve.”

A szamok mogott az ember
- Bozs6 Judit,
gazdasagi igazgatd

Bozs6 Judit szerint a COOP stabilita-
sanak kulcsa a tudatos pénziligyi hattér.

,Agyorsan vdltozé gazdasagl kornyezetben

a versenyképességet csak folyamatos kont-
rollal és fegyelmezett gazddlkoddssal lehet
megGrizni. Az drképzés, a készletkezelés és
a hatékony kéltség-
gazddlkodds egytitt
ad biztos alapot.”

A magyar tulaj-
donosi héttér pedig
kalon eréforras. ,A
dontéseinket magyar ==
emberek hozzdk,
akik értik a hazai pi-
acot. Ez adja a COOP
valddi stabilitdsdt.”

A szamokon
tul azonban ott az
emberi tényezé: ,A
COOP boltok minden
régioban jelen van- %
nak, szinte kizdrdlag
hazai termékeket ki-
ndlunk, helyi beszdllitokkal. A térzsvdsdrldi
program és a személyes jelenlét tesz ben-
niinket kiilbnlegesseé.”

20 munkatdrs,
7.000 térzsve

»~Magyar dru - magyar jové.”
— Mészdros Zoltdn
eln6k-vezérigazgatd zdrd gondolatai
,Ujra Széchenyi szavaival élve: magyar

dru magyar munkahelyet teremt. Ha
ezeket az drukat magyar kereskedé kindlja,
az nemcsak gazdasdgi, hanem k6zG6sségi
érték is.

~A COOP 30 éve bebizonyitotta,
hogy a helyi 6sszefogdsbdl orszdgos
eré sziilethet. A HUNOR COOP ma is
azon dolgozik, hogy ez az érték - az
emberkozpontu, tisztességes, hazai ke-
reskedelem - tovdbb éljen a kévetkezé
generdcidok szamdra is.”
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A KEZDETEK...

(DR. HORVATH GYORGY, A HUNOR COOP ZRT.
FELUGYELOBIZOTTSAGI ELNOKENEK [RASA)

Tobb mint harminc éve kezdddott a

szorosabb kapcsolatom az akkori Szen-
tesi AFESZ-szel — amikor megvalasztottak
kildottnek.

Az elsé kiildottgydlésen bizony megle-
pédtem: korilnéztem, és szinte mindenki
MSZMP-tag volt. Meg is kérdeztem ma-
gamban: ,Mit keresek én itt, pdrton kiviili-
ként egydltaldn részt vehetek az lilésen?”

Eszembe jutott akkor egy régi vicc.

Egy ember két csoportra osztja a kisci-
cdkat:

— Ez kommunista, ez nem...

- Mondja, jéember, mi alapjdn kiil6n-
bézteti meg Gket?

- Hdt, amelyik még vak, azkommunista,
amelyiknek mdr kinyilt a szeme, az nem...

Otthon a feleségem sem hagyta sz6
nélkul:

- Miért kell neked mindenben benne
lenni? Ismered te ezeket? — kérdezte.

Erre ismét csak egy régi viccel felel-
tem:

- Apa, vigyél el a cirkuszba! — kény6rég
otthon Pistike.

— Nincs nekem idém ilyesmire. ..

- De apa, azt mondjdk, egy meztelen né
is lovagol egy tigrisen!

Erre mdr felfigyelt az apuka:

—Najé..., ugyis régen ldttam mdr tigrist.

Valahogy igy voltam én is a kiildott-
gytlésekkel -, ldssuk a tigrist"!

Es hogy miért volt akkoriban annyi
parttag? Errél is egy anekdota jut eszem-
be:
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Sztdlin megkéri egyik bizalmasdt, hogy
idé6 hidnydban szerezzen neki hdrom csinos
nét. Hoznak is egy sz6ke oroszt, egy fekete
mongolt és egy barna gruzt.

Néhdny perc beszélgetés utdn Sztdlin
mindegyiket elkdildi.

— Mi tértént, Sztdlin elvtdrs, nem tetszet-
tek a holgyek? — kérdezi a bizalmasa.

— Nem errél van szé — feleli a Vezér —,
hanem egyikiik sem volt pdrttag. Mdrpedig
csak a pdrttagokat lehet mindenre kénnyen
rdvenni.

A viccek lényege alapjan érezhetd,
hogy eleinte milyen komikus kivancsisag
vonzott a gyUléseken valé részvételhez,
am aztan, mint tudjuk, szerencsére val-
toztak az idék, és egyre izgalmasabb le-
hetéségek tlintek fel a lathataron.

igy sziiletett a lecs6f6zés

Meghatdrozé élményem, és kotédé-
sem a térsasdggal kapcsolatban a Le-
csofesztival otletének megsziiletése és
a megvalodsitasig vezetd kissé rogos, am
annal 6romtelibben kifizet6dé ut.

A lecséfézés gondolata a kilencvenes
években fogant meg bennem. Akkoriban
tobbszor is meghivtak a bajai halaszIéfo-
z6 fesztivalra, ahol sok baratsag és j6 él-
mény sziiletett.

Arra gondoltam: ha ott makodik, mi-
ért ne lehetne valami hasonlét Szentesen
is? Hiszen Szentes a paprika és a paradi-
csom hazaja — ez a két alapanyag pedig a
lecsé lelke! Ha még hozzavessziik a makoi
hagymat és a csongradi bort, maris adott
egy igazi megyei izvilag.

Megkerestem hat az akkori tanacsel-
nokot (késébb polgdrmestert), és el6ad-
tam az otletem. Tetszett neki, de az utcai
f6zéshez nem jarult hozza. Kévetkeztek az
egyeztetések - vagy, ahogy
mi mondtuk, a ,flirészelge-
tések” —, és kozben multak az
évek.

2000 6szét jeloltem ki
végs6 hataridének, de az
sem jott 0ssze. Két évvel ké-
s6bb, 2002-ben Ujra 6ssze-
gylltiink vagy huszan, hogy
végre eldontsik a dolgot.
Sorra jottek a kifogasok,
mire megkérdeztem:

— Van itt valaki, aki tamo-
gatja az utcai fé6zést?

A Lecsofesztival Facebook oldala

Csend lett. Egyediil maradtam.

Bosszankodva indultam haza, ami-
kor dsszefutottam Mészaros Zoltannal, a
Szentes és Vidéke AFESZ akkori elnokével,
a hamarosan megszilet6 HUNOR COOP
ZRT. kés6bbi verézigazgatdjaval. Elpana-
szoltam neki a csalédottsdgomat. Ram
nézett, és csak annyit mondott:

— Sose busulj, megcsinaljuk!

Ezzel véltunk el — majd két hét mulva
felhivott:

- Te..., mit is kell megcsinélni?

Es igy indult atjara minden.

2002 szeptemberének els6é hétvégé-
jén megrendeztiik az elsé lecséfézést a
Kala Aruhaz kérnyékén, az utcan. Ossze-
sen 27 bogracs rotyogott — abbdl huszat
én hivtam személyesen. Sokan eleinte
kételkedtek: ,Ugyan mdr, lecsét f6zni az
utcdn?”

A kovetkez6 évben mar nem kellett
senkit gy6zkdodni. Ekkor még zsUriztiik
is az ételeket. 2003-ban pedig mar a
Magyar Nemzet is hirt adott rélunk —
el6szor nevezve a rendezvényt fesztivdl-
nak.

Amikor pedig mar tobb szaz bogracs
alatt lobogott a tiz (mert csak faval le-
het flteni!), a zsuri feladta a harcot, és
maradt a sorsoldas.

25 év lecsé és baratsag

Jovére jubilalunk: huszonotddik alka-
lommal fé6ziink egyutt lecsot!

Reméljiik, sok-sok régi és uj résztve-
vével, ugyanazzal a hangulattal, amivel
annak idején elkezdtiik: egy j6 adag
lelkesedéssel, humorral és kozosségi
szivvel.




TESTBEN'LELEKBEN FELTOLTQDM
EGESZSEG-NAP A HUNOR COOP-NAL

A mindennapok pdrgése, a hata-
ridék, a rohands és az dlland6 megfelelési
kényszer kozepette hajlamosak vagyunk
megfeledkezni a legfontosabbrél: sajdt
magunkrél. A HUNOR COOP Zrt. vezeté-
se éppen ezért hirdette meg az Egészség
Napot, amelynek célja az volt, hogy egy
délel6ttre minden dolgoz6 megéllhas-
son, levegét vehessen, és egy kicsit a tes-
ti-lelki egyensulyra hangolédjon.

A program mindenki szdmara ingye-
nes és dnkéntes volt, hiszen az egészség
nem kampdanykérdés, hanem kozos ligy.
A kezdeményezés nagy sikert aratott: bol-
ti dolgozok, irodai munkatarsak és veze-
ték egyarant csatlakoztak a programhoz,
hogy egy inspiralé, tanulsdgos és egyben
felszabadité délel6ttot toltsenek egyiitt.

A test lizenetei — avagy mit mond a ha-
tunk?

A nap elsé felében Kérosi Andrds
NMPT instructor (természetes mozgas
oktato) tartott masfél éras, gyakorlatok-
kal tarkitott el6adast a helyes testtartas
és a stressz kapcsolatarél. Andras kozért-
hetéen, humorral és szemléletes abrak-

kal magyarazta el, hogyan vezethet a
tartds fesziiltség és a mozgashiany a ge-
rincproblémakhoz, és mit tehetiink azért,
hogy ezt megel6zziik.

,A testlink nem ellenség, hanem jel-
zbérendszer — csak meg kell tanulnunk
értelmezni az lizeneteit” — hangsulyozta
az oktatd, mikoézben egyszerd, mun-
ka kdzben is végezhetd nyujtéd és lég-
z6égyakorlatokat mutatott be. A részt-
vevlk pedig — sokszor nevetve, néha
meglepbdve - tapasztaltak, mennyi fe-
sziltség lakozik a vallukban, nyakukban
vagy derekukban.

Lélekfeltoltés - mentalis immunerdsi-
tés

A nap masodik részében Drahota-
Szabo Petra szakpszichologus vette at
a szot, aki ,Mentalis immunerosités”
cimmel tartott masfél oras, interaktiv
tréninget. Petra arrél beszélt, hogyan
tudjuk megé6rizni lelki egyensulyunkat
a mindennapok sodrasaban, és milyen
eszkozokkel kezelhetjik a munkahelyi
stresszt.

+Ahogy a testiinknek sziiksége van vita-
minokra, a lelkiinknek is sziiksége van to-
rédésre és pihenésre” — mondta, mikdzben
a prezentacidja soran praktikus tippeket
adott a mentélis ellenéllé-képesség erd-
sitésére. A résztvevok kdzosen gondol-
kodtak arrol, mi segit nekik feltoltédni,
és miként lehet tudatosan megalini néha,
hogy ne sodorjon el a napi rutin.

Egyiitt konnyebb - és jobb kedv(ibb!

Az esemény nemcsak tanulsdgos,
hanem igazan kdzosségépité is volt. A
tréningek végén sokan maradtak még
beszélgetni, kérdezni, vagy egyszertien
csak megosztani a sajat tapasztalataikat.
Sokan elmondtak, hogy ritkan van alka-

lom arra, hogy ne csak a munkardl, ha-
nem a kdzérzetrél, az egészségrol, a belsd
egyensulyroél is sz6 essen.

A visszajelzések szerint mindkét eléa-
dés ,szemfelnyitd” és ,lélekemeld” volt,
sokan mar masnap beiktattak néhany
gyakorlatot a mindennapjaikba.

A HUNOR COOP figyel az emberekre

A cég vezetése szerint az ilyen prog-
ramok nem egyszeri alkalmak, ha-
nem a véllalati kultura fontos részei. A
HUNOR COOP célja, hogy a munkatarsak
ne csak dolgozoi, hanem megbecsiilt tag-
jai legyenek egy tdmogato kozosségnek,
ahol a jollét nem csak szélam, hanem va-
|65 torekvés.

Mert ahogy a cég mottdja is mondja:
,JOt j6 dron - a j6 szomszédtol.”

Es néha a legnagyobb jét épp egy-
masnak tudjuk adni - figyelmet, toré-
dést és egy kis idot magunkra.
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MADARBARAT KERT TELEN

— AMIKOR A CSONDBE CSIPOGAS KOLTOZIK

Ahogy a természet dlomba merdil, és
a kertet dér, majd hé lepi el, az élet még-
sem tlnik el teljesen. A fak kézott, bokrok
rejtekében apro tollas Iények mozdulnak:
cinegék, rigok, verebek és tarsaik, akik a
hideget nem délre repiiléssel, hanem ba-
torsaggal és leleménnyel vészelik 4t. Ok
azok, akikre référ egy kis figyelem - és egy
marék napraforgdmag.

Ki marad nalunk télen?

Tévhittel ellentétben nem minden ma-
dar vonul el 8sszel. Magyarorszagon tobb
tucat faj marad egész évben. A legismer-
tebbek a széncinege, kékcinege, bardtci-

nege, vorosbegy, zoldike, tengelic, mezei

veréb, csuszka, fakopdncs, feketerigo és
a balkdni gerle.

Sokan kozulik nyaron rovarokat esz-
nek, télen viszont magokra és gyimol-
csokre szorulnak. A feketerigd példéul
szivesen csipeget almat vagy bogyodkat,
mig a cinegék a zsiradékos cinkegolydkért
versengenek. A tengelic a finom magvakat
keresi — koles, mariatovis, napraforgd —, és
szivesen latogatja a j6l felszerelt etet6ket.
Tudtad-e?

Egy cinege naponta a sajat testsulyaval
megegyezé mennyiségu taplalékot képes
elfogyasztani — a tulélése mulik ezen a
mennyiségen.
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Hogyan lesz a kertb6l madarmenedék?

Egy maddarbarét kert nemcsak etet6rél
sz6l. A bokros, valtozatos ndvényzet — som,
fagyal, bodza, bordka, galagonya - termé-
szetes buvohelyet és taplalékot nyujt. Az
orokzoldek (fenyd, tujafélék) védelmet ad-
nak a hideg és a ragadozok ellen.

A farakasok és avar rovarokat rejtenek,
ez a madarak téli ,ragcsalnivaldja”.

Ha helylink engedi, odut is kihelyezhe-
tink, amit mar 6sszel érdemes elékészite-
ni, hogy tavaszra koltéhely lehessen.

5 tipp madarbarat kerthez:

1. Ultess bogyds bokrokat — a madarak
természetes elesége.

2.Hagyj egy kis avart és gallykupacot
télire.

3.Ne vagd le az 0sszes elszaradt no-
vényt — magjaik taplalékforrasok.

4.Tegyél ki itatot vagy sekély télat friss
vizzel.

5.Helyezd az etet6t olyan helyre, ahon-
nan megfigyelheted, de védve van a
széItol.

Mit'adjunk és mit ne?
k- Az etetés alapelve: véltozatos, de ter-
mészetes.
Ajanlott:
napraforgémag, kéles, di6, mogyord

. (nem sézott!), alma, bogyés gyiimélcs,

—  zsiradék«(cinkegolyd, faggyu), zabpe-

1 1 hely, tékmag, buza.

ilos:
| kényér, pékaru, sés vagy fliszeres éte-
lek, fétt ételmaradék, chips, sajt, rom-
lott vagy penészes magvak.

A madaraknak friss vizre is sziikségiik
van - télen ez az egyik legnagyobb kincs.
Egy sekély talba toltott, gyakran frissitett
viz (vagy egy marék ho) életmentd lehet,
ha a természetes vizek befagynak.

Apro figyelem, nagy segitség

A madarak nemcsak szépek: rovarirté
munkat is végeznek, és a tavaszi kert meg-
Ujuldsaban is segitenek. Ha etetjlik 6ket,
véllaljuk, hogy végig etetiink, legalabb
madrciusig. A hirtelen elapadd taplalékforras
ugyanis tomeges pusztuldshoz vezethet.

A madarbarat kert nemcsak a mada-
raknak menedék - neklink pedig remény.

A csondes, sziirke tél kozepén minden
csipogds, minden tollas szarnycsapas azt
Uzeni: az élet sosem alszik el egészen.
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MADARETETOK TIPUSAI ES HELYES HASZNALATA

— TELI KONYHA TOLLAS VENDEGEKNEK

Ha mar tudjuk, mivel etessik tol-
las baratainkat, itt az ideje, hogy hol.
Egy jol megvalasztott etetd lehet a
madarak téli menedéke és egyben
kertlink disze is. Nem mindegy azon-
ban, milyen anyagbdl készil, hova
tessziik és hogyan tartjuk karban.

A harom leggyakoribb etetotipus

1. Fa etet6 - klasszikus és termée-
szetes

A fabdl készilt eteték szépek, jol
szigetelnek, és illenek a kornyezet-
be. Hatranyuk, hogy apolni kell 6ket:
évente egy vékony réteg lenolajjal
vagy méhviasz-keverékkel kezelve sokaig
kitartanak.

A tet6s hazikoé forma védi a magokat az
es6tol és a hotol.

2. Miianyag és fém eteték - tartos és
praktikus

A modern anyagokbdl késziilt eteték
(pl. akril, fémhalo) kdnnyen tisztithatok és
jol birjak az id6jarast. A hengeres magada-
goldk a kisebb testli madaraknak kedvez-

nek, mert a nagyobb fajok nehezebben
férnek hozza.

3. Ujrahasznositott eteték - kreativ
és z6ld megoldds

Egy régi PET-palack, tejesdoboz vagy
kékuszhéj is kivalo alapanyag lehet. A gye-

rekekkel egyutt készitett etet6k hasznosak [

és kornyezettudatosak is.

Tipp: fessiik le természetbarat festék-
kel, és tegyiik es6tél védett helyre.

A hdzi készités(i etet6k nemcsak pénzt ta-
karitanak meg, de segitenek a gyerekeknek is
megérteni a természet kérforgdsdt és a gon-
doskodds fontossdgdt.

Hova helyezziik az etet6t?

- Lehet6leg 1,5-2 méter magasan,
hogy a macskak ne érjék el.

— Bokrok vagy fak kozelében, menekii-
|6ut biztositasaval.

— Szél- és esévédett helyre, délkeleti
tajolassal.

- Vérosban él6knek ablakra szerelhet6
tapadokorongos etetd is j6 megoldas.
Tisztitas és karbantartas

A madaretetd rendszeres tisztitasa
életmentd lehet. A nedves, romlé magok-
ban gyorsan megtelepednek gombak és
baktériumok. Hetente egyszer 6blitstk ki
meleg vizzel (fert6tlenité nélkdl), majd sza-
ritsuk ki teljesen.

Mindig csak annyi eleséget tegytink ki,
amennyi egy nap alatt elfogy, igy elkerul-

" het6 a penészedés és a ragcsalok megje-

lenése.
Mikor és meddig etessiink?

Az etetést oktdber végén érdemes el-
kezdeni, és marcius végéig folytatni.

Ha enyhébb a tél, a madarak tébb ro-
varhoz jutnak, de a rendszeres etetére
szamitanak — ne hagyjuk hirtelen abba! Ta-
vasszal fokozatosan csokkentsiik a meny-
nyiséget.

Kozosségi élmény és természetkapcso-
lat

A madaretetés az egyik legszebb ,las-
su” téli tevékenység: csendes, megfi-
gyel6s, békét hozo. Csalddok, iskolak,
6vodak is szervezhetnek madarete-
t6-napot, ahol mindenki készit egy
sajat etet6t. 3
A gyerekek megtanuljak, hogy a

természet nem valami téltink kilon-
all6 dolog, hanem egy €16, gondos-
koddsra vagyod kozdsség, aminek mi
is részei vagyunk.

- Amadarbarat kert és a jol elhe-
- lyezett etetd olyan, mint egy kis
s téli sziget — és mikozben mi segi-
tiink szarnyas baratainknak, 6k is
segitenek nekiink vidamabba tenni a
hosszu, sziirke napokat.
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MARTON-NAP
~ A FENY, A HALA ES A LIBAK UNNEPE

November 11-én linnepeljiik Marton-napot, amely az egyik legésibb, gazdag hagyomanyokkal rendelkez6 népszo-
kas Eurépaban és Magyarorszagon egyarant. E nap nemcsak a téli id6szak kezdetét jelzi, hanem Szent Marton életének
példajat is felidézi - a j6sag, a megosztas és a segitokészség szimbélumat.

Ki volt Szent Marton?

Szent Marton Kr. u. 316-ban sziiletett
Savaridban, a mai Szombathelyen. Sziilei
jomodban él6 poganyok voltak. Apja a
rémai 1égio tisztjeként szolgalt. A forra-
sok tanusaga szerint édesapja és édes-
anyja val6szin(leg szlav eredet( volt, bar
egyes torténetirdk kelta szarmazasukat
is lehetségesnek tartjdk. Apja kérésére
katonanak allt. 339-ben, 22 éves koraban
keresztelkedett meg, szolgélati helyén,
Amiensben. A kereszténnyé lett fiatal ka-
tona parancsnoka kérésére még két évig
szolgalt a 1égi6 kotelékében. Leszerelése
utan visszatért Panndniaba, ahol 4. sza-
zadban erésen fellangolt az eretnek aria-
nus mozgalom. Az aridnusok a keresztény

hitet batran hirdet6 Marton ellen tdmad-
tak. Elfogtak, megvesszézték és elkerget-
ték Savariabol.

Mér fiatal kordaban megmutatkozott
mély embersége és hite, a legismertebb
torténet szerint egy hideg téli napon egy
koldust latott dideregni az ut szélén, és
sajat kdpenyét kettévagva annak egyik
felét a szegénynek adta. Még aznap éjjel
adlmaban megjelent neki Jézus, aki a kol-
dus alakjaban kdszonte meg jésagat. Ez
az esemény forditotta Marton figyelmét
végleg az Istennek szentelt élet felé.

Késbbb szerzetes lett, majd Tours pls-
pokévé vélasztottak, bar szerénysége mi-
att el6szor elrejt6zott a valasztas el6l - a
legenda szerint egy libadlban probdilt elbuj-
ni, dm a libdk gdgogdsa eldrulta 6t. Innen
ered a Mdrton-napi liba hagyomdnya.

A Marton-nap eredete és jelentése

Mérton-nap a mezégazdasdgi év le-
zdrdsdnak is iinnepe volt: ekkorra mar
befejezédtek az 6szi munkak, a betaka-
ritas és a szlret, és kezdetét vette a téli
pihendidé. A néphagyomdany szerint ,aki
Mdrton napjdn libdt nem eszik, egész év-
ben éhezik”. Ekkor vagték le a hizott liba-
kat, készitették el a libasultet és kostoltak
meg az Ujbort, amelyet ,Mdrton-bor-
nak” neveztek.

A keresztény hagyomdanyban Szent
Marton napja az adventi bodjt elot-
ti utolsé linnepi lakoma ideje is volt,
amikor még lehetett mulatozni, enni és
inni. A falvakban és varosokban ilyenkor
fényes felvonulasokat, balokat tartottak,
és a liba mellett az Ujbor megéldasa is
fontos szerepet kapott.

Marton-napi szokasok Eurépaban
Marton kultusza egész Eurépdban el-
terjedt. Németorszéagban példaul lampas
felvonuldsokat tartanak, ahol a gyerekek
énekelve sétalnak a sotétben, Marton
josdgara emlékezve. Franciaorszagban,
ahol plspokként élt és halt meg, a temp-
lomokban és falvakban kilon misékkel
és lakomakkal tisztelegnek el6tte. Auszt-
ridban és Svdjcban is fontos 6szi Ginnep
a Marton-nap, ahol a libaételek és a bor
mellé gyakran tlizgyujtas és ének is tarsul.
Marton-nap Magyarorszagon
Hazankban a Marton-nap kilonosen
gazdag népi hagyoményokkal bir. A ma-
gyar falvakban a 19-20. szédzadban a liba-
evés mellett gyakran tartottak felvonula-
sokat, borkdstolokat és vidam vasarokat.
A liba a b6ség, a hala és az Ginnepi id6-
szak szimbélumava valt. Sok helyen ma is
megszervezik a Marton-napi lakomékat,
ahol libasult, libamaj és Gjbor keriil az asz-
talra, gyakran zenei kisérettel és tanccal.
A modern Unneplésben Ujraéledtek
a régi szokasok: gyertyas-lampas felvo-
nuldsokat tartanak a gyerekek, borlovag-
rendek avatnak Uj tagokat, a pincészetek
pedig ekkor mutatjak be az Uj évjarat elsd
borait.
A fény és a josag iizenete:
Marton-nap egyszerre szél a jésag-
rol, a k6zosségrol és a fényrél, amelyet
a sotéted6 novemberbe hozunk. A
liba, a bor és a lampas mind ugyanazt
iizeni: a béséget, a halaadas idejét, és
a reményt, hogy a téli s6tétségben is
ott lobog az emberi jésag fénye.
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ADVENTI NAPTAR HAZILAG

— KREATIV OROM ES KOZOS KESZULODES

Az adventi naptar készitése hazilag
nemcsak jé méka, hanem szivmelengeté
kodzos élmény is. Rdadasul egyaltaldan nem
igényel draga alapanyagokat vagy kilon-
leges eszkozoket — csak egy kis fantaziat
és lelkesedést. Akar gyerekeknek, akar
gyereklelk( felnétteknek szanjuk, a sajat
kezlileg készitett adventi naptar minden
napra tartogat egy apré meglepetést,
amely tirelemre tanit, és oromteli vara-
kozassal tolti meg a decembert.

Miért ne vagnank bele idén is? Rdada-
sul, ha elkészultiink, némi plusz energi-
aval akér egy kartonbol késziilt kara-
csonyi kandallét is épithetiink hozza
- latvanyos kiegészitéje lehet az linnepi
dekoréciénak.

T\
>

e

Sl
Otletelés: mibol késziiljon a naptar?
Az adventi naptér lényege, hogy
december 1-t6l 24-ig minden napra tar-
togat egy apré ajandékot vagy lizenetet.
Miel6tt azonban belevagnank, érdemes
koriilnézni otthon, mibél tudjuk elkészi-
teni a kis meglepetésdobozokat. Szinte
minden haztartasban akad néhény ujra-
hasznosithato alapanyag:

stk

« gyufdsdobozok

+ WC-papir gurigak

- Ures kavékapszulak

« papirtasakok, papirpoharak

« boritékok

« joghurtospoharak

« kis dobozkak

A kivalasztott alapanyag fligg attdl is,
mit szeretnénk elrejteni a naptarban. Ha
példaul apro jatékot vagy nagyobb mé-
retli édességet tennénk bele, érdemes a
gyufasdobozndl tdgasabb megoldasban
gondolkodni.

Tudtad-e? - Az els6 adventi naptdr
torténete

Az els6é adventi naptart egy svab
édesanya készitette kisfianak, aki
tirelmetlendl varta a kardcsonyt. Az
anya 24 darab habcsoékot varrt fel egy
kartonlapra, és a gyermek minden nap
megehetett belble egyet.

A kisfiu, Gerhard Lang, feln6tt-
ként sem feledte a kilonleges otletet,
és 1904-ben - anyja ihletésére — meg-
alkotta az elsé igazi adventi naptért. A
~Karacsony orszagaban” névre ke-
resztelt naptar két kartonlapbdl allt: az
egyiken 24 vallasos vers, a masikon 24
kis kép szerepelt, amelyeket a gyere-
kek kivaghattak és 0sszepdérosithattak.

Ez az 6tlet hamar meghdéditotta a
vildgot, és az évek soran megsziiletett
a ma ismert, nyithaté ablakos, csokola-
dét rejt6é adventi naptar is — amely ge-
neracidk 6ta az innepi vérakozas egyik
legkedvesebb szimbdluma.

Mi keriiljon a meglepetésdobozokba?
A hézilag készitett adventi naptar
legizgalmasabb része, hogy mi keril a
kis csomagocskakba. Az otletek tarhaza
végtelen, de ime néhany bevalt tipp:
- édességek: apré csokik, cukorkdk,
ragok, nyaldkak
- egészséges nassolnivalék: mag-
vak, aszalt gylimolcsok
- kis hasznalati targyak: ceruza, ra-
dir, hegyez6, mégnes, jegyzettomb
- lego-darabkak, amelyekbdl kara-
csonyra valami nagyobb figura is
Osszedllhat
- kis lizenetek: pl. ,ma forré csokit
készitiink egyutt” vagy ,filmestét
tartunk”
- gylijtheté matricak, gyongyok,
betiik
- pici ékszerek, jatékok

A lényeg, hogy minden napra jusson
egy apré éromforras, ami mosolyt csal
az arcokra.

Felnotteknek is lehet!

Ne feledjiik: az adventi naptar nem
csak a gyerekek kivaltsdga. A parunknak
vagy bardtainknak készitett ,felnétt kivi-
telG” naptar is remek meglepetés lehet.
Tegylink bele apro6 kedvességeket, ked-
venc csokit, illatmintat, teafiltert, egy ked-
ves Uzenetet vagy akar kdzds programra
sz6l6 kuponokat.

Fo a kreativitas!

Az adventi naptér készitése hazilag
nemcsak kornyezetbarat, de egyben sza-
bad alkotas is. Nézztink korul otthon, mi
hasznalhato Ujra, és milyen meglepeté-
seket tudnank elrejteni bennik. Egy kis
Otleteléssel igazdn személyes és meghitt
ajandék szulethet.
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HUNOR IRODALMI ROVAT

NOVELLA

GASPAR VIRGINIA: ARAMSZUNET

Az irodadban csak az 6ra ketyegett. A
két n6 egyszerre pillantott fel a mutatoéra.

Ivett, a fiatalabb sz6ke sztoikus nyu-
galommal slippedt vissza az unalomba,
amig kolléganéje, Erika, felpattant és vi-
zet hozott maganak. Barna, gondor fiirtjei
viddman kovették mozgasat.

- Szerinted meddig tart az dramszu-
net? — kérdezte Ivettet visszatérve az asz-
taldhoz.

— Hat egy, esetleg két 6rat becsiiltek. ..
négy oraja.

- Felhivjuk 6ket?

— Felhivom, ha akarod, de szerintem
felesleges.

— Csak kérdezz, ra, mikor jon vissza az
adram. Egy egész irodat mégsem hagyhat-
nak 6rékig aram nélkil! - dohogott Erika.

Ivett a maga részérél nem latta olyan
tragikusnak a helyzetet. Legalabb lett egy
nyugodt délutanjuk a munkahelyen.

- Karbantartas van, dolgoznak rajta.
Csak becsulték az id6t.

- De nem jelentették be!

- J6, egy fél 6ra mulva felhivjuk éket.

- Hivd fel 6ket most. Méar ideje intéz-
kedni.

Ivett elnyomott egy séhajt, de enge-
delmesen potydgte be a cetlire irt sza-
mot. Ezt is Erika kovetelte ki a szolgaltato-
tol. Ivett tette filéhez a telefont, de Erika
a hata mogott dllva instrualta. A szokasos
robotkordkon tulesve mér az ligyintézd
kapcsolasat varta. Erika idegesen dobolt
a széktamlan.

- J6 napot kivanok! Totymor Ivett va-
gyok, a Nagy Fényar Kft. irodajabdl tele-
fonélok. Tudna segiteni, hogy haladnak a
munkalatokkal? Orak 6ta nincs aram.

- Egészen pontosan négy o6radjal Ez
nonszensz! - kotyogott bele Erika, ami-
nek hala Ivett alig hallotta a valaszt.

- Ertem, akkor ez nem csak lokalis, ha-
nem kerilet szintl dolog. Akkor varunk
- mondta véglil vett a telefonba.

- Ne hagyd magad leraznil Szerintem
kamuznak. Mondd neki, hogy életbeva-
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goéan fontos, hogy legyen dramunk, igy
nem tudunk dolgozni!

Ivett befogta szabad fiilét, kizarva Eri-
ka folyamatos dohogasat, remélve, hogy
a vonal tuloldalan sem halljak.

— Rendben, kdszondm a segitséget! —
bucsuzott Ivett.

— Miért nem ismételted el neki, amit
én mondtam? - kérte szamon Erika. Ivett
lehunyta egy pillanatra a szemét, csak
uténa vélaszolt.

— El6sz06r is, mert prébaltam figyel-
ni arra, amit mond. Mint hallhattad, az
egész keriiletre kiterjedt vizsgalatrol
van sz6. Dolgoznak rajta. Egyelére nem
tud tébbet mondani. Elvileg jelezték az
adramsziinetet a megadott kontakt e-mail
cimre — magyarazta szokasos tirelmének
egyre fogyd arnyékaval.

-6, és akkor meddig varjunk?

— Ameddig kell, Erika!

- En mér biztosan rég megoldottam
volna. llyen szerencsétlen, 1éh(ité ba-
gazst... Csak meg kell mondani a szakinak,
hogy keresse a hibat, és ha megvan, hajrd!
- zs0rtol6dott Erika.

- Megteszik, amit tudnak — csititotta
Ivett.

— Ami kevés. Nincs eréskezl vezet6
naluk, aki odacsapna.

— Mint te? — szurt oda kolléganéjének.
Erika nem vette sértésnek. Helyette ki-
hlzta magat.

- lgen, mint én itt. A tenni akardsom
nagyon sokat lendit a cég bevételein.

— Nyilvan azért Rita mindig a honap
sales menedzsere... — szolt Ivett.

Erika paprikapiros lett.

— Ne is emlitsd nekem azt a né6t! Sose
fogadja el a javaslataimat.

- Utasitasaidat - igazitotta ki Ivett.

Abban pillanatban a neoncsovek pis-
ldkolasba kezdtek, és megcsorren Ivett
mobilja. A né felvette és bemutatkozott.

— lgen, kdszondm, hogy visszahivtak.
Ebben a percben jott vissza az dram... Ez
igazan kedves Ontél. Igen, minden rend-
ben. K6szondm a kdzbenjarast.

- Latod? Csak oda kellett csapni! Na,
akkor lassunk neki a melénak. Biztos sok
minden felgydlt. Az e-mailekkel kezd,
azon belil is a legstirgésebbel — adta ki
az ukdzt Erika. Ivett nem szolt, hisz a gép
mar rég a leveleket toltotte.

A baj az, hogy Erikdval nem lehetett

mit kezdeni.

Ivett felkelt, hogy f6zz6n maganak
egy kavét. A teakonyhédban 6sszefutott
Ritaval, aki mér megel6zte 6t és épp a ka-
véjat készitette be.

- Jut neked is - mondta viddman.
Csavart egyet barna copfjan majd toltott
még vizet a kdvéfézébe. — Bosszantd volt
ez az aramszinet. Ha ezt tudom, mara
id6ézitem a partnerek meglatogatasat.

— Erika is ki volt akadva. Kétszer is fel-
hivatta velem &ket.

— Elképesztd, ahogy mindenkit utasit-
gat.

—Ja, akar 6 is felemelheti a telefont...
Amugy milyen kontakt e-mail van meg-
adva a szolgaltatonak? Allitélag kaptunk
levélben tajékoztatast.

- A kozponti. A titkarnd szortirozza, de
6 lebetegedett a mult héten, igy elvileg
Erika - felelte Rita.

A felismeréstél egy pillanatra mind-
ketten megtorpantak.

Aztan sokatmonddan 6sszenéztek...

A kovetkezé hétre Rita céges pikniket
szervezett a Margitszigetre. Napsutéses
majusi nap volt, a nyolc f6s cég minden
munkatarsa ott volt, hozott valami finom-
sagot.

Azaz: majdnem mindenki.

Ivett mobilja szélalt meg elsének. Fel-
vette.

- Hol vagy? - harsogta Erika. — Egyal-
talan hol van mindenki? Még senki sem
ért be!

— A céges pikniken. - vélaszolta Ivett
viddman.

— Milyen céges piknik? — hilledezett
Erika. — Miért nem szoltatok?

— Hisz kaptal meghivot.

— De nem jott semmi!

- A kozponti email cimre ment - fe-
lelte Ivett, azzal mosolyogva bontotta a
vonalat.



HUNOR KONYVAJANLO

—A jelen magazinunkban megjele-
no novella szerzéjének, Gaspar Virgini-
anak a regénysorozata!

Miért érdemes elolvasni?

A ,Lélekboszorka krénikdk” egy urban
fantasy ifjusagi sorozat, amelyben a magia
és a mindennapok 6sszefonddnak a kama-
szok életében. A sorozat nemcsak izgal-
mas kalandokat kinal, hanem a barétség,
a csalad és az identitas kérdéseit is fesze-
geti. A torténet kdzéppont-
jaban a fiatal Holda 4all, aki
tlizboszorkanyként prébal
eligazodni a varazslat és az
iskolai élet kihivasai kozott.
1. kotet: ,A diihos tiiz fel-
langolasa”

A nyitékényvben meg-
ismerkedink a szereplék-
kel és a budapesti, részben
valés helyszinekre épiilé
magikus vildggal. Holda és
baratndje, Laura, felfedezik
képességeiket, mikozben a
kamaszkor tipikus problé-
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LELEKBOSZORKA KRONIKAK

madival is meg kell kiizdeniuk.
A kotet hangulata kdnnyed,
mégis fordulatos, és tokéle-
tes kezd6pont a sorozat sza-
mara.

Kiemelked6 motivu-
mok: mégia a varosi kdrnye-
zetben, baratsag és dnisme-
ret, elsé l1épések a nagyobb
kaland felé.

2. kotet: ,Légkavarodas”

A folyta-
tdsban a tét
magasabb: a
szerepl6k Ujabb magikus
kihivasokkal szembesulnek,
és a vildaguk veszélyeztetet-
té valik. A sorozat méasodik
része mélyebb karakterdra-
mat kinal, valamint 0j hely-
szineket és titkokat fed fel
- a rejtélyek és a varazslat
tovabb bonyolitjak a torté-
netet.

Kiemelked6 motivu-
mok: bonyolultabb konflik-

XL Kakaos csiga
Fornetti
219kt

Bref Color Aktiv
Flower, 150 g

1899 t,
12660 Ft/kg

11993 Ft/kg
“lizletekben

tusok, magikus titkok, a
baratsag és a batorsag pro-
baja.

Kinek ajanlott a sorozat?

- Ifjusagi olvasdéknak,

akik szeretik a varazslatos,

mégis valos vérosi kdrnye-
zetben jatszodo torténete-
ket.

« Fantasyt kedvel6knek,

akik értékelik a karakter-

fejlédést és a sorozatos
torténetvezetést.

- Mindenkinek, aki kivan-
csi egy izgalmas, érzelmes és lendi-
letes urban fantasy vilagra, ahol a
magia a hétkdznapok része.

Zar6 gondolat:

A ,Lélekboszorka krénikak” idealis so-
rozat mindazok szamara, akik szeretnék
kovetni néhany varazserejl tinédzser éle-
tének kihivasait, a baratsaguk és a bator-
saguk kalandjait. A két kotet egyitt egy
lendiiletes, magaval ragadé torténeti ivet
alkot - és a sorozat folytatasara is érdemes
nyitott szemmel vérni.

2025. november 6 - 16.

Gyéri Edes keksz
kakaos 150 g

459 t,
3060 Ft/kg

2926 Ft/kg

~g=  Friss Citromos sor
E tobb iz, 500 ml
el 309,
 618FY
- - 598 Ft/l
| Silan oblité
Magnolia, Jungle
2772 ml
3899,
1407 Ft/I

2499,

902 Ft/l
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Hot-Dog 2025. november 6-16.

Fornetti Fiistolt .
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4})FH g = 10009 Amrgopoﬂ taqja |
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Eredeti egységdr: 3699-Et/kg .. o ) Eredeti egységdr: 286+-Et/kg
Si6 Rostos gyiimaolcslé .
Heineken

o Al
Tento Natural Soft Py 12%t6bbiz 1000 ml dobozos sor
papir zsebkendé 5%, DRS, 500 ml
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Ahol az Unnep valéban elkezdédik.

' Vésdrol) barmilyen (50 Yerméket; Yolsd fel a=
AP-kodot és nyer)!
Részletek a www.adventibi.com-on. .'@ #

ERTEKU
PIHENES AZ AISLAMIENTO
LUXUS FAHAZBAN

Aképekcsak illusztraciok.

tibi ananaszkrémes étcsokoladé 90g, tibi szaloncukor klasszikus valogatas 280g tibi Mikulas tejcsokoladé
tibi kértekrémes tejcsokoladé 9og, gyumoélcsés valogatas 280g figura 259 o 2o 2y

tibi eperkrémes étcsokoladé 90g mogyoré-karamell krémmel 280g KULOND’J
5544 Ft/kg ’ 10.354 Ft/kg 13.560 Ft/kg ERTEKU

OTTHONI MOZI CSOMAG
499 Ft 2899t

*RESZLETEKA HONLAPON
339Ft
akciods idészak november 13-19.

(]
A valaszték boltonként eltérd lehet. Az akcié a készlet erejéig érvényes. . A

HUNOR MARTON-NAPI RECEPTAJANLOK

LIBALEVES ZOLDSEGEKKEL ES MAJGOMBOCCAL

— Egy igazi, lélekmelengeté leves a ,libanapokra”.

Hozzavalék: Elkészités:
+ 1kg libaaproélék (nyak, szarny, far-hat) 1. Alibaaprolékot hideg vizben feltessziik féni. Amikor felforr, leszedjik a
+ 3sargarépa habjat.
+ 2 petrezselyemgyokér 2. Hozzaadjuk a megtisztitott zoldségeket, a hagymat héjastul, a fokhagy-
« 1 kisebb zellergumo mat, a borsot és a babérlevelet.
+ 1karaldbé 3. Kis langon, lassan fézziik 2-3 éran at, mig a hus és a zoldségek megpu-
- 1 kisebb karfiol (opciondlis) hulnak, a leves pedig szép aranyszin( lesz.
« 1 fej voréshagyma héjastul 4.  Kozben elkészitjiik a majgombdcot: a zsemlét vizbe dztatjuk, majd ki-
«+ 2 gerezd fokhagyma nyomkodjuk. A mdjat ledaraljuk
+ 1 tedskanal egész bors vagy aprora vagjuk, hozzaadjuk
- 2 babérlevél a tojast, a zsemlét, a zsemlemor-
. 5O izlés szerint zsat, a petrezselymet és a flisze-
« friss petrezselyem reket.

A majgombéchoz: 5. A masszabdl vizes kéz-
+ 20 dkg libamdj zel kis gombdcokat forméazunk,
« 1zsemle és enyhén sés vizben kifézziik
+ 1tojas (vagy kozvetlenil a levesbe tesz-
. 2 evlBkanal zsemlemorzsa szUuk).
1 evékandl libazsir vagy vaj 6. A készlevest lesz(rjlk,
« aproéra vagott petrezselyem a majgombdcokat beletessziik,
. 50, bors izlés szerint és forron talaljuk friss petrezse-

lyemmel.
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HUNOR MARTON-NAPI RECEPTAJANLOK  HUNOR HUMOR

SULT LIBACOMB ALMAVAL ES LILAKAPOSZTAVAL (MADARAS VICCEK)

— A Mdrton-napi lakoma elmaradhatatlan fészerepléje!

Savanyu madar
- Melyik a legsavanyubb madar?
-m
- A citrom héja.

Hozzavalok (4 adag):
« 4 libacomb
+ 4 gerezd fokhagyma
« 2 tedskanal majoranna
« 50, bors
« 1dlviz vagy szaraz fehérbor
A korethez:
« 1 kisebb fej lilakdposzta
- 2alma
« 2 ev6kanal cukor
« 2 evbkanal ecet

Ragadozé madar
- Hogy hivjdk a vegetaridnus ragadoz6
madarat?
-
- Legelészolyv.

A tanarné biolégiadran kérdezi Pisti-

+ 1dl vorésbor két:
+ 56, bors, kdmény izlés szerint - Pistike, mije van a libanak?
Elkészités: - Szeme.
1. A libacombokat megtisztitjuk, besézzuk, borsozzuk, bedérzséljiik fokhagymaval - Es még mije van a libanak?
és majorannaval. - Masik szeme.
2.Egy tepsibe helyezziik, aladntjik a bort vagy egy kevés vizet, lefedjuk alufélidval, - Pistike, mivel takar6ztok otthon, ha hi-
és 160 °C-on kb. 2 éran at sutjik. deg van?
3.Ezutén levessziik a féliat, és 200 °C-on még kb. 30 percig piritjuk, amig a bér - Ujsagpapirral.
ropogos lesz. - Es ha nagyon hideg van?
4.Kozben elkészitjik a lilakdposztat: a vékonyra gyalult kdposztat kevés cukron - Dupla Ujsagpapirral.
megkaramellizéljuk, hozzaadjuk a reszelt almat, ecetet, vordsbort, sét, borsot és -Esa kirdlyok mivel takaréznak?
koményt. Lefedve, alacsony ldangon puhdra paroljuk. - Dunyhéval.
5.Asiilt libacombokat a forré lilakdposztaval és fétt vagy siilt burgonyaval talaljuk. - Es mivan a dunyhaban?
- Toll.
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El6készités, nyomdai munkak: Rensz Magyarorszag Kft., E-mail: szorolap@rensz.hu

- Na, Pistike, mije van a libanak?
-Szeme.

Madarra valtozva

Egy szbke, egy fekete, és egy voros né
alinak egy omlofélben levé sziklan. Ott
terem a j6 tlindér, és felajanlja nekik,
hogy madarra tudja valtoztatni Sket,

daretetd z Kllzrs T ieelk A2 (e be hogy elrepiilhessenek innen. Mondja-
tok, milyen madarra véltoztassalak ben-
ar L) k! T W AT e — neteket?
- " - e e A fekete né gondolkozik, majd kinydgi:
' . v | Y | Y| Y| Y -Ensas akarok lenni! Az olyan energikus,
: - és csodas! Atvaltozik, és elrepil.
A vords né is gondolkozik, majd azt
RO ‘::';; uu#” ' A NIRRT ml()ndja:
e pre=n o s - En sirdly akarok lenni, mert az olyan
Tl . 7 | s P . B
— v — v v k!relnly. ’OI)’/an szép fehér, meg minden.
wimerin Sirallya valtozik, és tovaszall.
i v — A sz6ke n6 gondolkodik... gondolkodik...
ey majd megszolal:
P mimdaza p
s || | s p— ¢ ey - En pingvin akarok lenni, mert az olyan
o (e Cuki!
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