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KEDVES OLVASONK!
KEDVES TORZSVASARLONK!

Nagy 6rommel készéntém Ondket magazinunk legfrissebb
szamaban, amely ezuttal igazi kiilonlegességgel érkezik: lecsé-
és fesztivalhangulatu gasztro-kiilonszamot tartanak most a
keziikben! Tele van finom izekkel, érdekességekkel, receptajan-
I6kkal és kitekintésekkel a témaban.

A lapban nemcsak valtozatos lecsé ihlette receptek és gaszt-
rofesztivalos inyencségek varjak Onoket, hanem kulturlis és
szorakoztaté tartalmak is: hoztunk kényvajanlét, egy kedves, le-
cs6f6z6s témaju novellat, valamint a legkisebbeknek szinez6t is.

Kulén 6rom szamunkra, hogy magazinunkban kdszénthet-
juk varosunk sziilottét, Domsodi Dalmat, aki a feln6tt valoga-
tott tagjaként bronzérmet szerzett a szingapuri vizes vilagbaj-
noksagon a ndi vizilabda csapattal. Ez 6ridsi eredmény, amelyre
mindannyian nagyon biiszkék vagyunk — Dalma sikere tovabb
Oregbiti a szentesi vizilabda nagy hagyomanyait. Sikerilt egy
hosszabb beszélgetésre is letilnlink
vele itthoni tartézkodéasa alatt,
amikor jél megérdemelt pihendjét
o toltotte. Palydjarol, élményeirdl és
| céljairél mesélt nekiink: ennek a
portréinterjunak az elsé részét most
Onék is elolvashatjak.

Fogadjak szeretettel ezt a sok-
szind, izes, innepi szamot - kivanok
hozza j6 olvasast és j6 étvagyat is!

Mészaros Mariann
szerkesztd
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SZENTESI BUSZKESEG,
VILAGBAJNOKI EZUST

BESZELGETES DOMSODI DALMA VALOGATOTT VizZILABDAZOVAL

Démsédi Dalma, a magyar noi vizilabda-valogatott fiatal tehetsége, egyike azoknak, akiknek nevét a 2025-6s szinga-
puri vizes vilagbajnoksag utan az egész orszag megismerte. A minddssze huszonkét éves centerjatékos kulcsfontossagu
szerepet jatszott abban, hogy a csapat eziistéremmel térhetett haza. Ezzel nemcsak a magyar vizilabdasport, hanem
sziilovarosa, Szentes gazdag hagyomanyaihoz is Gjabb fejezetet irt, hiszen a sportagban a varos az utanpoétlas-nevelés

egyik fellegvara.

Dalma most a jol megérdemelt nyar
végi pihendjét toltotte otthon, Szente-
sen. A csalddjaban a vizilabda nem csak
sport, hanem életforma: édesapja is volt
korosztalyos vélogatott, huga, a mind-
0ssze tizennégy éves Doniz, pedig mar
most a felnétt csapat tagja. A sikerek és
a pihenés kozott a szentesi ligetben ta-
lalkoztunk, abban a parkban, ahol Dalma
palyafutdsa elkezd6dott a helyi uszoda-
ban. Itt beszélgettiink a vildgbajnoki él-
ményekrél, a sportoldi karrierjének leg-
fontosabb mérfoldkoveirdl, a céljairodl és
a jovorol..

Milyen emlékeket 6rzol a gyerekko-
rodbol itt, Szentesen?

Nagyon boldogan gondolok vissza ra.
Halas vagyok, hogy itt n6hettem fel, féleg
a szentesi strandon, ahol tényleg minden
adott volt ahhoz, hogy jol érezziik ma-
gunkat. Minden kozel van, 6t perc alatt
ott vagy az uszodaban vagy barmelyik
sportpalyan. Eppen ezért 6sztonéznék
minél tobb gyereket, hogy sportoljon itt.
Nekem rengeteg szép emlékem kotédik
ehhez a véroshoz.
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Mik az els6 emlékeid a vizrél?

Arra nem emlékszem, mikor tanultam
meg Uszni — gyakorlatilag belesziilettem
a vizbe. Apukdm par hénaposan mar vitt
az uszodaba, és a képek, videdk alapjan
hamarabb tudtam uszni, mint jarni. Ez
mindig mosolyt csal az arcunkra.

A csaladodban tobben is poléztok. Ez
mennyire hatott rad?

Oriasi hatassal volt rdm, hogy apu
vizilabdazott. Sok régi meccsét mutat-
ta, ldttam, mennyire szereti a sportot, ez
nagyon inspiralé volt szamomra. Most
pedig taladn én is hatok picit a hUgomra,
Donizre, aki szintén rengeteg lelkesedés-
sel csindlja. Nekem az mindig egyértelm(
volt, hogy a viz az én kdzegem, még ha
kiprébaltam is mas sportokat — kézit, te-
niszt — végll visszatértem a vizilabdahoz.
Milyen érzés volt el6szo6r testvéred el-
len jatszani?

Nagyon meghatd! Idén volt az elsé
OB I-es meccsiink egymas ellen, rdadasul
Szentesen, a csalad el6tt. Doniz két nap-
pal el6tte tudta meg, hogy bekertiil a fel-
nétt csapatba és palyéra 1ép ellenem, és
nagyon izgult. En pedig elérzékenyiiltem,
féleg amikor megszerezte az elsé goljat.
Persze ellenfélként nem lehet nyiltan
oriilni, de a viz alatt titokban tapsoltam
neki. Azota is latom rajta, milyen motivalt,
és mennyire szereti a kdzeget.

Te centerként jatszol. O melyik posz-
ton érzi magat otthonosan?

O is kiprébalta a centert, de alapve-
téen kapdaslovéként szeret jatszani. Az
utanpétldsban ott érzi magat igazan
elemében, de a felnéttek kdozott most
centerezik is. Mondtam neki, hogy ha va-
lamiben lgyes, azt is meg kell szeretnie.
Fiatal még, béven van ideje megtaldlni a
végleges posztjat.

Te hogyan lettél center?

El6szor apukdmmal edzettem, sok-
szor fiukkal jatszottam, még bajnok-
sagban is. Gyéri Eszter edz6m egy id6
utan berakott centerbe, mert gdlerés
voltam, és ott maradtam. Eleinte nehéz
volt megszokni, hogy utnek, huznak,
de megtanultam tiirelmesnek maradni.
A center poszt fizikailag nagyon meg-
terhel6, de én szeretem, mert mindig
torténik valami, és izgalmas, kiizdelmes
szerep.

Mostanaban kiilon edzéseitek is van-
nak erre a posztra, ugye?

Igen, a vélogatottnal Téth Laci bacsi,
aki maga is center volt, kilén foglalko-
zott vellink. Apré technikai részleteket
gyakoroltunk, hiszen sokszor masodper-
cek, tizedmasodpercek déntenek. Fizika-
ilag ugyanazokat az edzéseket végezziik,
mint a tobbiek, de ezek a specidlis trénin-
gek nagyon sokat adnak.
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Szereted a triikkos megoldasokat?

Nagyon! Van is egy kedvenc emlékem:
egyszer Szentesen egy golt labbal rdgtam
fel a vizbdl, és bement. Azéta is emleget-
juk. Szeretem, ha a jatékba kreativitas,
szépség is kerdl, bar a gél a legfontosabb
— ha csunya is, az szamit igazan.

Mikor dontotted el, hogy a vizilabda
tobb lesz szamodra, mint jaték?

Mar az elején mindenki arrél dlmodik,
hogy egyszer olimpian szerepelhessen.
Nalam egy-két év utan jott a felismerés,
hogy van hozza tehetségem, de nagyon
sok munka kell. Akkor dontottem el, hogy
profi akarok lenni, és azéta minden erém-
mel ezért dolgozom.

Mikor lettél el6szor valogatott?
2021-ben, egy gorégorszagi tornan.

Nagyon jo érzés volt, a rutinos jatékosok

szeretettel fogadtak, igy nem volt ben-

nem félelem.

Emlékszel arra a pillanatra, amikor

el6szor hivtak?

Igen, egy ismeretlen szamrdl kerestek,
és kideriilt, hogy Biré Attila, a szovetségi
kapitany hivott. Megkérdezte, lenne-e
kedvem részt venni egy edzésen. Persze
azonnal igent mondtam. Aztan olyan joél
sikertilt, hogy régton utazhattam az elsé
meccsre is. Ez hatalmas élmény volt, teljes
meglepetésként ért.

Kanyarodjunk még vissza [_ -

egy kicsit a szentesi utanpot- :
las-korszakra. Kik voltak az
edzoid, és mit kaptal toliik,
ami ma is fontos szamodra?
El6szor is apukamat kell ki-
emelnem, hiszen 6 inditott el
ezen az uton, 4 vitt le az uszo-
déba, és az elején kulon is so-
kat foglalkozott velem. Utana
Gy6ri Eszterhez keriltem, aki-
nek rengeteget készonhetek.
O szeretette meg velem igazan
a vizilabdat gyerekként, hiszen

nagyszer( csapatot épitett, mindig iz-
galmas edzéseket talalt ki, igy boldogan
mentem hozza. Késébb Ortyan Gyula
bacsi lett az edzém, akinél mindenki
megfordult Szentesen. Téle a kitartast
és a fegyelmet tanultam meg: nala nem
lehetett semmit feladni, mindig végig kel-
lett csinalni az edzéseket, és arra is nevelt
minket, hogy kulturdltan viselkedjiink a
vizben és azon kiviil is.

Késébb dolgoztam Matajsz Markkal is,
vele tdbb bajnoksagot nyertiink utanpét-
lasban. Az volt az egyik legszebb
élményem, hogy tobbszor sike- .
riilt legy6zniink az Ujpestet, akik "%
akkoriban szinte verhetetlennek
szamitottak. Vidéki csapatként
mi tudtunk feldllni a dobogé
legfelsé fokara, s6t, az utolsd ifi
bajnoksagot, amin itt jatszot- |
tam, a Fradi ellen nyertiik meg.
Oriasi élmény volt igy bucsizni
a szentesi évektol. _
Szentesnek komoly hagyoma- |
nyai vannak néi vizilabdaban.

Ez mennyire jelentett szamodra moti-
vaciot vagy elvarast?

Igen, itt mindig magas volt a mérce,
hiszen a szentesi néi vizilabda tizszeres
magyar bajnok. Nagy multja és rengeteg
eredménye van a klubnak, igy természe-
tes volt, hogy a dobogét célozzuk meg.
Nagyon remélem, hogy egyszer Ujra visz-
sza tud jutni a csapat arra a szintre, ahol
régen volt, mert Szentes mindig is nagy-
szerl edzbékkel és jatékosokkal buszkél-
kedhetett. En is szeretnék egyszer visz-
szatérni ide a palyafutdsom végén - szép
lenne itt lezarni a kort.

A néi csapat allandé, jé kedvii torzs-
vendége a Szentesi Hunor Coop Lecsé6-
fesztivalnak. Idén is kint leszel, meg-
latogatod az asztalukat/bogracsukat?

Természetesen! Nagyon szeretem a
lecsot, ez az egyik abszolut kedvenc éte-
lem, igazi szentesi iz, teljesen mas itt el-
ke52|tve mint Pesten. Mlndlg kimegyek,

mert j6 programok vannak, j6 fellépdkkel.
Amikor pedig egyitt féztlink a lanyokkal,
az hatalmas élmény volt.

Tudsz és szeretsz f6zni?

F6zni tudok, de inkdabb muszajbdl,
nem hobbibél. A siitést meghagyom a
hugomnak, & kis konyhatiindér. En in-
kabb egyszer(ibb dolgokat készitek, pél-
daul steaket. Porkoltet nem f6zok, mert
nem is szeretem — de a lecsot, azt barmi-
kor! Anyukam tojassal és tarhonyéval csi-
nalja, nekem az az igazi.

Mik a kedvenc ételeid a lecsén kiviil?
A paprikas krumpli hatalmas ked-
venc, mindig azt kérem, amikor hazajo-
vok. Emellett imddom az olasz konyhat,
a tésztat, a pizzat. A magyar ételek kozil
a gulyasleves és a rantott hus is nagy
kedvenc.
Kilfoldi utazasok soran mennyire ne-
héz az étkezés?

El6fordul, hogy nehéz. Példaul Szin-
gapurban harom hétig rantottat regge-
liztem, mert az azsiai ételek nem igazan
jottek be. Mindig megprébdaljuk megta-
lalni a legeurdpaibb fogdsokat — huso-
kat, halat.

Es az idoeltolodas, sok utazas mennyi-
re megterhel6?

Odauton nehéz volt, mert reggel ér-
keztlink és egybdl edzés volt, de hazafelé
este jottlink, és sikerilt a repulén aludni.
Sok mulik azon, mikor szall fel a gép -
néha nagyon nehéz atallni, maskor kony-
nyebb.

Ha épp nincs edzés vagy ver-
seny, hogyan pihensz?

Most példaul kifejezetten
jolesik, hogy van id6m meg-
allni egy kicsit. Nem kell al-
landéan jonni-menni, hanem
egyszerlien csak otthon lenni.
Ez feltolt, és ilyenkor tényleg
értékelem, hogy nyugalom van
korilottem.

* Az interju folytatdsa
az oktéberi magazinban lesz
olvashatd!
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LECSO — A MAGYAR KONYHA SZINES
KEDVENCE ES SZENTES UNNEPE

A lecsé eredetét a 19. szazad végére tehetjiik, amikor a paprika és a paradicsom megjelent a magyar konyhaban. A
bolgarkertészek innovacidja, a zoldségtermesztés uj modszerei, valamint a Karpat-medence kival6 adottsagai tették

,,,,,

A lecso sikerének titka egyszerd:
friss, szezonalis alapanyagokbdl késziil,
kdonnyen varialhato, egészséges és egy-
szerlien elkészithetd.
A paradicsom és a
paprika vitaminban
gazdag, a hagyma és a
fliszerek pedig teljes-
sé teszik az izvilagot.
Lehet hismentes, kol-
bészos, tojasos vagy
éppen rizses valtozat
- mindenki megtalal-
ja a sajat kedvencét. A
legfinomabb azonban
kétségtelenll bog-
racsban fézve, ahol
a lassu tGzon készilt
étel flistos izt kap, és a
kozosségi fézés élmé-
nye is hozzdadodik.

Szentes, a pap-
rika és paradicsom
hazéaja kiilonodsen
szoros kapcsolat-
ban 4ll a lecséval.
Nem véletlen, hogy
itt rendezik meg
immar 24. alka-
lommal a Szente-
si HUNOR COOP
Lecsofesztivalt,
amely szeptember
els6 hétvégéjén
varja az érdekl6d6-
ket. Ez az esemény
nemcsak gasztronémiai Ginnep, hanem
igazi kozosségépitd élmény is: tobb szaz
csapat f6zi egyszerre a lecsét, mikozben

koncertek, sztarvendégek és szines prog-
ramok gondoskodnak a hangulatrol.

A Szentesi Lecsofesztival mara
az orszag tiz legna-
1 gyobb gasztrofesz-

tivaljanak egyike
lett. Nem csupan a
i helyiek szamara fon-
tos esemény, hanem
, turistakat is vonz,
akik ilyenkor megiz-
lelhetik a dél-alfoldi
g konyha egyik leg-
szebb hagyomanyat.
A lecsé egyszerre jel-
képezi a magyar kre-
ativitast, a friss alap-
anyagok tiszteletét
és a kozosség erejét
- ezért valt nemzeti
kedvenciinkké.
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ERDEKESSEG: A VILAG LEGNAGYOBB
GASZTROFESZTIVALJAI ES TORTENETUK

A jo étel és ital kozosségbe hiv, 6sszehozza az embereket, és nem véletlen, hogy a gasztronémiai fesztivalok a vilag
legnépszeriibb rendezvényei k6zé tartoznak. De vajon honnan erednek ezek az események, és melyek a legnagyobbak
koziiliik? Nézziik meg a torténetet és a vilag 6t legjelentésebb gasztrofesztivaljat!

A kezdetek - az Oktoberfest legendaja ilyenkor hatalmas szabadtéri étteremmé I~

Az elsé igazdn nagy gasztrondmiai
fesztivalnak az 1810-ben, Miinchenben
indult Oktoberfestet tartjak, amelyet
eredetileg egy kirdlyi eskiivd tiszteletére
rendeztek. A bajor Ginnep azéta is min-
den 8sszel tobb millié [dtogatét vonz,
akik sort, perecet, silt csirkét és kolbaszt
fogyasztanak. Az Oktoberfest mara a vi-
lag legnagyobb ,Volksfest”-je, vagyis népi
fesztivalja, ahol a gasztronémia és a ha-
gyomany kéz a kézben jar.

Taste of Chicago - Amerika ize

gyobb gasztronémiai esemény a Taste
of Chicago, amelyet 1980 6ta rendeznek
meg minden nyaron. A varos parkjai

véltoznak, tdbb milli6 latogaté késtolhat-
ja meg Chicago hires pizzait, hot dogjait
és modern street food kinalatat. A zene,
a vidamparki hangulat és az ételkavalkad
miatt az eseményt sokan a vilag legna-
gyobb ételfesztivaljaként emlegetik.
Pizzafest - Napoly, a pizza févarosa
- '1‘_[ :.-. X T

Ha van étel, amely vildgszerte ismert
és szeretett, az a pizza - és hol mashol
tinnepelhetnék, mint a szilévarosaban,
Napolyban? A Pizzafest évente kozel egy-
millié vendéget vonz, kilenc napon at szél
minden a pizza kordl. Itt a vildg legjobb
pizzamesterei mérik 6ssze tudasukat, és
a latogatodk szinte végtelen variaciot kos-
tolhatnak meg a klasszikus margheritatol
a modern kreéciodkig.

La Tomatina - paradicsomcsata Spa-
nyolorszagban

Kevés fesztival olyan latvanyos, mint
a spanyolorszagi Buiolban rendezett La
Tomatina. Ez az esemény minden augusz-
tus végén tobb tizezer embert vonz, akik
paradicsommal dobaljdk egymast a véros
utcdin. A szokatlan hagyomany 1945-ben
egy barati csinybdl indult, majd 1957-re

b

hivatalos fesztivalla nétte ki magét. Azéta
a La Tomatina a gasztrondmia és a jaté-
kossag kiilonleges taldlkozasa lett.

Bra Cheese Festival - a sajt linnepe

Az olasz Bra vérosdban rendezett Che-
ese Festival a sajt szerelmeseinek Mekka-
ja. 1997-ben inditotta a Slow Food moz-
galom, és azéta tobb szazezer latogatot
vonz. A vildg minden tajardl érkezd sajt-
késziték itt mutatjédk be kiilonlegessége-
iket, a latogatok pedig ritka, nyers tejbél
késziilt sajtokat késtolhatnak. A fesztival
nemcsak inyenc élményt kindl, hanem a
hagyomanyos sajtgyartads megdbrzésére is
felhivja a figyelmet.

A gasztrofesztivalok egyszerre 6r-
zik tehat a hagyomanyokat és nyujta-
nak modern élményt. Legyen szé bajor
sorokrol, chicagéi street foodrdl, na-
polyi pizzarél, spanyol paradicsom-
csatarél vagy olasz sajtokrdl - vagy a
magyar lecsordl - ezek az események
azt mutatjak meg, hogy az étel nem
csupan taplalék, hanem kulttra, ko-
20sség és élmény is.




BOR, SZURET, FESZTIVAL
— MAGYARORSZAG BORKULTURAJANAK UNNEPEI

Kevés orszag biiszkélkedhet olyan
sokszind borkulturaval, mint Magyaror-
szag. Hazénkban 22 borvidék talalhato,
a tokaji aszutdl a villanyi vorosborokon at
a balatoni rizlingekig. Mindegyik borvi-
déknek sajat torténete, klimaja és sz616-
fajtaja van, igy olyan gazdag és valtozatos
borviélaszték sziletik, amely Eurépdban
és a vildgon is egyedulallé. A tiizes voros,
a konnyed fehér, a friss rozé vagy éppen
az édes desszertbor mind-mind mas él-
ményt ad, és mas hagyoményt hordoz.
A sziiretbél fesztival:

Régen a sziiret nemcsak munka, ha-
nem Unnep is volt. Az egész falu kivonult
a sz6l6be, egylitt szedték a fuirtoket, majd
lakomaval, muzsikaval és tanccal zartak a
napot. A sziireti felvonulasok, balok és
kozosségi mulatsagok évszazados hagyo-
manyat 6rzik ma is a borfesztivalok — csak
ma mar kicsit mas keretek kozott, mégis
ugyanazzal a céllal: a bor és a k6zdsség
Unneplésével.

A legismertebb magyar borfesztiva-
lok:

o Budapesti Borfesztivdl (szeptem-
ber, Budai Vdr): az orszag legna-
gyobb boros eseménye, ahol tobb
szaz pincészet kindlja neddit, és a

'r-..'-..
£ il

8  Hunor Coop Magazin — 2025. szeptember

'-“"h:'l"' g i

-

Wi J!'“’:‘.-T.‘ ) |
_f iy Lfﬁﬂ Fik it K90

e

panorama is emlé-
kezetessé teszi az
élményt.
. Villdnyi Vo6-
réosbor Fesztivdl
(oktober): a ,vOros-
bor févarosanak”
Unnepe, szireti fel-
vonulassal és nép-
tanccal.
B - Tokaji Osz
™ (szeptember): a to-
kaji borvidék kilon-
leges hangulatu, intimebb fesztival-
ja, ahol az aszu és a kiilonleges tokaji
borok keriilnek elétérbe.
Egri Bikavér Unnep (julius): nyéri
fesztival, ahol az Egri Bikavér és a
helyi gasztronémia egytitt vonzza a
latogatokat.
Badacsonyi Sziiret (szeptember):
balatoni borokkal, sztreti felvonu-
lassal és hagyomanyd6rz6 progra-
mokkal.
Szegedi Borfesztivdl (mdjus): a
Dom tér impozans hatterével, tobb
mint szdz bordszattal és egy egész
varost megtolté fesztivalhangulat-
tal — a dél-alfoldi régi6 legnagyobb
boros eseménye.

o

Miért jo borfesztivalra jarni?

A borfesztivalokban a legszebb az,
hogy egyszerre kindlnak hagyomanyt és
Ujdonsagot. Egy helyen lehet késtolni a
legismertebb pincészetek borait, felfe-
dezni a kisebb csaladi pincék titkos kin-
cseit, kdzben él6 zenét hallgatni, finom
ételeket kostolni és baratokkal tolteni az
estét. A borfesztival igy nem csupdn ital-
rél szél, hanem élményrél, kozosségrél és
kultararol.

Bor és lecs6 — magyar parositas:

Végil ne feledjuk: a bor nemcsak
borfesztivalon jé tarsasdg — hanem a
LECSOFESZTIVALON is! Hisz ha mar fris-
sen g6zolog a friss lecsd, akkor ez szintén
remek kiegészité. Es hogy mit ajdnlanak
hozzd? A klasszikus lecséhoz leginkabb
egy konnyed, gyiimolcsos fehérbor
(példaul balatoni olaszrizling vagy cser-
szegi flszeres) illik, amely nem nyomja el
az étel izeit, hanem kiegésziti azokat. Ha
a lecséba kolbész vagy csipés paprika is
keril, egy friss rozé lehet a legjobb va-
lasztas.

A magyar borok sokszinlisége és
a gasztrofesztivaljaink hangulata igy
egyutt 6rzik a régi sziiretek 6romét — és
tesznek minden kortyot még kiilonlege-
sebb élménnyé.




A FROCCS — MAGYAR TALALMANY, OROK KEDVENC

Ledvene nyiri borszin

/ﬂ 49,74  édes

kedvene nvari borviz

29,2%

Hogvan isszuk?

froccskent

felszaraz

szaraz 21,55

42,9%

tisztan

36,7%

keverve

20,3%

Froccskalauz

] @ W

Kisfroces:
1 deciliter bor +
1 deciliter szédaviz

Haosszilépés:
1 deciliter bor +
2 deciliter szédaviz

Vicehazmester:
2 deciliter bor +
3 deciliter szédaviz

Sport froces
(kishazmester):

1 deciliter bor +

4 deciliter sz6daviz

i

THWIEKEL

Nagyfroccs:
2 deciliter bor +
1 deciliter szddaviz

Hazmester:
3 deciliter bor +
2 deciliter szédaviz

Hazidr
(nagyhazmester):
4 deciliter bor +

1 deciliter szodaviz

Krady froces
O deciliter bor +
1 deciliter szddaviz

o O =8 of

Kevés olyan ital van, amely ennyire
osszeforrt volna a magyar kultdréval, mint
a froccs. Ez a bor és szédaviz egyszerd,
mégis zsenialis taldlkozasabdl sziiletett
ital igazi hungarikum, amelynek torténe-
te egészen a 19. szazadig nyulik vissza. A
legenda szerint Jedlik Anyos, a szédaviz
elterjesztdje, baratjat, Vorosmarty Mihalyt
kindlta meg el6szor ezzel a frissitd italva-
riacidéval. Azota pedig a froccs elvalaszt-
hatatlan része a magyar nyarnak, a barati
beszélgetéseknek és a kerti 0sszejovete-
leknek.

A froccs titka a konnyedségben rejlik:
nem nehéz, nem baédit el, hanem felfris-
sit és tarsasagba ill6. Ezért is lett ennyire
népszer(, kiilondsen a nyari idészakban.
Egy friss kutatas szerint a magyarok kozel
fele szivesen vélasztja a froccsot nyari ker-
ti partik vagy teraszos esték italaként. A
legnagyobb kedvenc napjainkban a rozé
froccs, amely évek 6ta vezeti a népszerU-
ségi listat, megel6zve a klasszikus fehér-
boros valtozatokat.

De milyen bor illik a froccshoz? A jo
froccs alapja a konnyd, gylimélcsos bor:
egy reduktiv fehérbor, egy tide rozé vagy
egy fiatal voros. A tul testes, hordds érle-
[ésd borokat érdemes inkdbb magukban
fogyasztani, mert a sz6da elnyomhatja
az izvildgukat. A magyar borvidékek szé-
les kindlatdbdl azonban mindig talalni
froccshoz vald ned(it, legyen sz6 balatoni
olaszrizlingré|, alféldi kékfrankosrol vagy
eqy friss rozérol.

Es hogy hol fogy a legtébb fréccs?
Természetesen a nyari fesztivélokon, te-
raszokon és strandokon, de a vidéki kocs-
mak és borozdk is 6rzik a froccs hagyoma-
nyat. Nem véletlen, hogy sokak szamara
a froccs nemcsak egy ital, hanem a nyar,
a tarsasag és a magyar életérzés szimbo-
luma.

(Fotok, forrdsok: Gasztromagazin.hu,
Vylyan.hu, Wikipedia)
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A BUNUGYEK KONNYEDEBB OLDALA - RICHARD OSMAN ES A ,COZY CRIME” VILAGA

A krimik vildgat sokan a
fesziiltséggel, a s6tét han-
gulattal és a vérfagyaszté
gyilkossagokkal azonositjak. || RiCH
De van a m(fajnak egy ba- ] 0sM
josabb, kénnyedebb, sziv- [} =
melengeté aga is, amely
az utébbi években o6riasi
népszerlségre tett szert: ez
a Cozy Crime.

Mi is az a Cozy Crime?

RICHARD |«

Miért lett ilyen népszeri
mostanaban?

A mai rohand, feszlltsé-
gekkel teli vildgban sok olva-
s6 nem mindig vagyik még a
kdnyvben is komor, nyomasz-
to torténetekre. A cozy crime
pont azt kindlja, amire sziik-
ség van: izgalmat, de biz-
tonsagos keretek kozott. A
rejtély megoldasa garantilt,
a f6hésok altaldban szerethe-

A ,cozy” sz6 magyarul
otthonosat, meghittet jelent - és ponto-
san ezt adja az olvasénak a cozy crime is.
A mfaj klasszikus gydkerei Agatha Chris-
tie-ig nyulnak vissza: a rejtély adott, a gyil-
kossag megtorténik, de a torténet nem a
brutalitasrél, hanem a logikai nyomozas-
rél, a karakterek kozotti kapcsolatrél és a
bajos kdrnyezetrdl szol. Vér helyett inkabb
humor, szerethet6 figurdk és egy kis em-
beri drama kertl el6térbe.

téek, és a torténet végére mindig eljon a
megnyugtaté lezaras. Nem véletlen, hogy
kiilonosen a kdzépkoru és idésebb olva-
sOk rajonganak érte — de egyre tobb fiatal
is felfedezi, mert friss, kdnnyed alternativat
ad a klasszikus thrillerekkel szemben.
Richard Osman és a Csiitortoki nyomo-
z6klub

A mifaj egyik mai sztérja Richard Os-
man, brit televiziés személyiségbél lett

ird, aki 2020-ban robbant be az irodalmi
életbe a Csiitortoki nyomozoéklub cimi
regénysorozataval. A torténet egy angol
nyugdijasotthonban jatszédik, ahol négy
id6s barat - Elizabeth, Joyce, Ibrahim és
Ron — minden csiitortokon dsszegydilik,
hogy régi, megoldatlan bintigyeket vi-
tasson meg. Aztén egyszer csak a valésag
bekopogtat hozzajuk: egy friss gyilkossag
torténik a kozelben, és a klubtagok hirte-
len igazi nyomozas kdzepén taldljak magu-
kat. A regény egyszerre szellemes, megha-
té és izgalmas. Raadasul a konyvek mogott
ott van az a gondolat is, hogy az élet bar-
mely szakaszdban lehetilink aktivak, ki-
vancsiak és tettrekészek - még nyugdijas
éveinkben is. A konyvek akkora sikernek
bizonyultak, hogy mar készilt beldlik
egy nagy koltségvetésii filmsorozat is,
igy aki elolvasta, utana a képernyén is ta-
ldlkozhat a szerethet6 nyomozdécsapattal.

ANEKDOTA: A DINNYE, MIKSZATH KEDVENCE

Szerz6: Dr. Horvath Gyorgy

Mikszdth Kdlmdn egyik kedvenc gy-
molcse, amit idénként zoldségnek is ne-
vezett, a dinnye volt. A nyarat leginkabb
a dinnye miatt vérta. S ha megjé6tt a nyar,
ami az Ujsagirasban a holt idényt jelentet-
te, annak egyedilli felfrissitéje a dinnye.

»A dinnye nem kacérkodik, 6 csak a
gyomrokat inditja. Kinézetre egyszer( és
igénytelen kilsej, mégis nagy hatast tud
mindenkire gyakorolni. Idén kissé csuszott
a szezonja, sok tokkel egyszerre termett — itt
nem a politikusra gondolok”, irta Mikszath.
A dinnyeevés illemtana

Tortént egyszer, hogy Téth Kalman, a
hires kolté, dinnyét evett a Nemzeti Szallo-
da éttermében. Kecskeméti Aurél, a nagy
inyenc, tavolrdl figyelte. S mikor Téth a sé-
tarté felé nyult, mert hogy 6 sésan szereti a
dinnyét, Kecskeméti fizetés nélkul kirohant
az étterembdl. Ebbdl is megdllapithatjuk,
hogy hidba hozza a természet szolgai mé-
don az ajandékait, ha nincsen, aki azokat
kellemmel, izletesen elfogyasztana.

A dinnyét sokan csak harapjak, kdpko-
dik a magokat. Elegansabb, ha tanyéron,
késsel essziik, de még elegénsabb késsel
és villaval enni. Ugyeljiink a magokra is,
mert azok értékesek.

A dinnye egészségiigyi és szépségapo-
lasi elonyei
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A dinnye 95%-a viz, de emellett sok
antioxidans és tobbféle vitamin tarhaza
is. Nemcsak a vizutanpotlasban fontos,
hanem noveli a bér rugalmassagat is. Je-
lentés likopin tartalma lassitja a bér 6rege-
dését. Hasznalhato kivilrél is, mint arcpa-
kolas. Az sem mellékes, hogy kellemes, de
nem intenziv az illata.

Van, aki hajmosasnal is hasznalja, ki-
valé tdpanyag a hajhagymaknak. Sé6t, az
A-vitamin tartalma lassitja a fejb6r kiszéra-
dasat, igy elodazza a hamlast.

Az OsszegyUjtott dinnyemag kevés
olajon megpiritva kivalé ragcsa. Viszont
vizben megfézve, 20-30 perc alatt kapunk
egy pépet, melybdl napi egy kanal jo vita-
min- és dsvanyianyag-pétlé. A magok ma-
gas rosttartalma az emésztést is el6seqiti.

Szerves magnéziumtartalma megeme-
li a sejtek inzulinérzékenységét, igy lassitja
vagy megakadalyozza a cukorbetegség
kialakulasat. Ezzel egyttt vérnyomascsok-

kenté hatasa is van. A benne taldlhato teli-
tetlen zsirsavak és aminosavak lassitjdk az
Oregedési folyamatokat és fokozzék a haj
novekedését.

igy a dinnyeevés nemcsak vizp6tlas és
inyenckedés, hanem a magok jévoltabdl
gyogyszer és szépitészeti beavatkozas is.
A porcsin, a jové zoldsége

A dinnyeféldon mindig ott van, de ma-
sutt is megtaldlhaté a porcsin gyomnové-
nyunk.

Ennek a kis ndvénykének két tipusa
van: felall6 és heveré vaéltozat. A foldon
szétterll6 fajtdjaval minden kertben ta-
lalkozunk. A felallo formaja sokkal ritkabb.

Azsiaban rendszeresen fogyasztjak. ize
kissé savanykas, a borséhoz hasonl¢ izd.
Kivalé leves vagy fozelék készithet6 bel6-
le, de j6 saldtanak is. Puha, zsenge leveleit,
szarét alig kell f6zni, gyorsan szétesik. Ma-
gas vitamintartalma mellett sok dsvanyi
s6 is van benne, kiilonésen omega-3 zsir-
savakban gazdag. igy a szervezet kolesz-
terin- és vércukorszintjét kedvezéen be-
folyasolja, sét, lassitja a sejtek dregedését
is. Most ugyis takarékossag van. Itt a jovo
z6ldségnovénye: a porcsin!

Példdul porcsin leves, majd porcsinfé-
zelék rdntott porcsinnal, na j6, desszertnek
meg egy kis dinnye. .. J6 étvdgyat!



HUNOR IRODALMI ROVAT

Hargitai Andrea: A Tlizviragos nyari éj

A nyar kiilonosen forro, de a Tlzviragok
kérusnak ez nem jelentett akadalyt, eldontot-
ték, hogy a zarébuli helyett egy k6zos hétvé-
gét toltenek a Velencei ténal. Séndor, az egyik
tenor még januérban mindenkit meghivott
egy hosszi hétvégére a gardonyi nyaraldjaba.

Akérustagok majus végén mdrizgatottan
tervezgették az odautazast. Az egyik basszis-
ta, Janos, felajanlotta, hogy levisz néhany em-
bert a céges kisbusszal, de a szopran lanyok
Ugy dontottek, levonatoznak.

Junius elején egy filmzenei fesztivalon
léptek fel, négy masik kérussal egy szolistat
kisértek. Mindenki szerette a Jézus Krisztus
Szupersztar musical betétdalat, és Morricone
Volt egyszer vadnyugatéat. A hénap végén a
hagyomanyos évzaré koncert kdvetkezett,
ahol a kérus kedvenc muveibdl éllitott 6ssze
a karnagy egy csokorral. A sz(inni nem akaré
taps utan faradtan, de 6rommel véltak el egy-
mastol, tudva, hogy egy hét mulva egyiitt la-
zithatnak Velencén, és elkészitik az elsé, kozos
énekkari lecsot. Az egyetlen ételt, amiért a
kérus minden tagja feltétel nélkiil rajong.

Szombaton reggel nyolckor Jani begu-
rult a Zeneiskola parkoldjaba, a hét tarsaért.
Budapestet elhagyva rakezdtek a kedvenc
utazods dalokra, és vidam énekléssel értek
be Gardonyba, ahol Sdndor mar vart rajuk. A
kertben gyonyor( leanderek szegélyezték a
teraszt, illatuk korbefonta az érkezéket. Sor-
ban masztak el6 a buszbdl.

— De jo, hogy itt vagytok — fogadta 6ket.
Oszes hajan megcsillant a délelétti nap fénye,
mikdzben dlldval a haz egyik sarka felé bokott,
ahol nejlontaskak sorakoztak. — Nem régen
értem vissza. Vettem tiz kil6 paprikat és tiz kild
paradicsomot is.

Ketten nyujtézkodtak parat, a tobbiek
a kertbe széledtek szét. Jani hatalmas alakja
gyorsan lendiilt a csomagtarto felé, fiirgén
pakolta ki a bérondoket és taskakat.

— A gitarral 6vatosan - kialtott ra Viktor
hatulrol.

Mire Jani végzett, a vonatos csapat is be-
futott. A hazbdl el6kerdilt az a néhany ember,
akik kordbban sajat autéjukkal érkeztek. Tiz
perccel késébb a bérond halom mar az egész
bejaratot eltorlaszolta. Megkezd6dott a szo-
bafoglalas, és kipakolas.

Lanyok jobbra, fidk balra — adta ki Sdndor
az utasitast. A hat szobas hazban s(irlin volt
a husz f6s csapat, de azért végiil mindenki
megtalalta a helyét.

Sandor elbvette az asztalokat és a kert-
be vitte 6ket, a zsdkok mellé. Bence, az egyik
tenorista hozta a két kil6 langolt kolbaszt, és

NOVELLA

egy Uveg palinka tarsasagaban az egyik kis
asztalra rakta.

—Szilva— mondta kacsintva és az liveget a
nyomaték kedvéért a magasba emelte. — Hazi.
Ki kér bel6le?

Senki sem ellenkezett, el6kertiltek a palin-
kds poharak, és a filk koccintottak.

Kati az egyik személyautéba behajolva
keresgélte a hagymas zsékot és a deszkakat,
sikerrel is jart, de vékony karjaval hidba igyeke-
zett kiemelni a sulyos zsékot. Két fill azonnal
ugrott és készségesen segitett neki a cipelés-
ben.

Jani kinyitotta a két kemping asztalt és fel-
allitotta a bogracs kozelében.

Anett tlint fel mellette, szivaccsal és torl6
kendével. Barna hosszu haja szigoru copfba
fogva, mint mindig. Gyorsan letorolgette az
asztallapot és serényen ment tovabb a tobbi-
hez. Nem véletleniil  a kottataros. Rendnek
kell lenni, mindennek megvan a maga helye
- mondogatta gyakran, amikor a nagy szek-
rénybe a prébak utan bepakoltak a kottakat.
O talalta ki azt is, hogy ne a neviikon tartsak
nyilvan az embereket, helyette mindenki ka-
pott egy széamot. Igy ha valaki elment a kérus-
bdl, a megiresedett szammal jelzett kottakat
megkaphatta az Ujonnan érkezett tag, és nem
kellett masik dossziét vasarolni. Mivel sok, kez-
detben lelkes fiatal, amint csaladot alapitott,
id6 hianyaban lemorzsolddott, igy a szamos
rendszer hasznos bizonyult.

A tiszta asztalok nem sokaig arvalkodtak
Uresen. Sandor felesége egy tébla szalonnat
hozott a kamrabdl és miianyag talakat vitt ki
minden asztalra, szépen elosztva.

A lanyok felosztottak a felvagni valokat.

Hoztam forré vizet — érkezett meg Andi
egy hatalmas labassal a kezében a paradicso-
mos asztal mellé.

- Minek, mar elkezdttik felvagni — mondta
Marcsi, hangja élesen pattant.

- Ott fog Uszkalni a lecsé tetején a piros,
0sszepondorodott, raghatatlan héj.

- Es azzal mi a baj? Az is a paradicsom ré-
sze - vélaszolta ellenségesen Marcsi és hosz-
szan nézett Andira.

A csinos, latinos temperamentumos né
csak Osszeszoritotta a szajat, megemelte a
forrd vizes télat és visszavitte a konyhdba.

Erika a nagy asztal végén talakra rakta a
paprikakat és két lannyal neki kezdett a fel-
véagasanak. Andi beallt kozéjuk, de megallt a
kezében a kés.

- Akkor most hosszu csikokra vagjuk?

Erika meglepddve fordult felé. Hosszu fe-
kete hajat meglebbentette a nyari szél.

- Persze, hogy mashogy?

Mar a paprika felénél jartak.

- En felszoktam karikazni 6ket — valaszolta
csendesen Andi.

Erika elgondolkodott.

- Most mar igy marad - jelentette ki és
visszafordult az asztal felé.

Andi sz6 nélkiil vagta a paprikat. Csikokra.

Felcsendiilt a Carmina Burana elsé tétele,
férfiak a tiznél hangosan énekelték a felvétel-
lel egylitt, és a lanyok is csatlakoztak.

O Fortuna, velut Luna, statu variablilis,
semper crescis. — O, Szerencse, akdr a Hold, vdl-
tozékony dllapotu, mindig névekszel.

Kilenc hénap felkésziilés utan mindenki
kivilrél fujta a darabot. A latin szoveg szaba-
don szarnyalt ki a kertbe, le a csendes gardo-
nyi utcan.

A hazbdl az egyik hdzaspar sétalt ki.

A feleség a bogracsba dobta a szalonnat
és afelkarikdzott kolbaszszeleteket a kozeli kis
asztalra helyezte. Egy hosszu fakanalat nyo-
mott férje kezébe.

A zene hangjaira gyorsan elkésziiltek a
hozzévaldk. A hagyma és a kolbaszok rotyog-
tak, elnyomva a viragok illatat. Johetett a pa-
radicsom, és a par perccel késébb a paprika is.

Afidk Ujra toltottek és koccintottak. Valaki
ahazbdl két tiveg fehér bort hozott, mlanyag
poharakat és alkoholos filcet. Mindenki rairta
anevéta poharra. Ajuniusi nap az ég csucsura
hagott, bearanyozva a szorgos csapatot, és a
Carmina Burana hangjait felvéltotta azembe-
rek beszélgetése és nevetése.

A teritést Anett vezényelte, a harom altos
lany buzgon kovette az utasitasait. Két ora is
elmult, mire elkésziilt a lecso. A hofehér friss
kenyerek felvagva, és konyharuhaval betakar-
va kis kosarakban pihentek. A csipds paprika
is el6kertilt, szépen minden asztal kozepére
helyezve.

A lecsé osztast a fiuk vették a keziikbe.
Mindenki tiirelmesen vart a sorara, majd lellt
az asztalhoz. A tarsasdg éhesen esett neki az
illatos lecsénak. A sracok repetaztak is. A dél-
utan beszéltgetéssel telt, néhanyan elvonul-
tak sziesztazni. Par 6raval késébb Viktor féltett
gitarja is el6keriilt. A k6zos dalolas nem csak a
nap végét jelentette, hanem a szezon végét is.
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w Fornetti Felgyéi paraszt kolbdsz

= 1000 g nov Gooje
31/9 : Gulyds Amcsoport taqra |
Et)

Eredeti dr:399-£t Bajor magvas kenyér
Eredeti egységdr: 399-t/db 500 g, Zombor Cipé Kft.
Tepertos Maxi
Fornetti

L : % - | y
2999, ° y 699:.
p) =/ LD I Ikt ' 1398 Ft/kg
25)951}/ Eredeti dr:3599.Ft 2999 Ft/kg Eredeti dr: 769t

Eredeti dr-299E Eredeti egységdr: 3599-Ft/kg Eredeti egységdr: T538£t/kg
T mma Ll - - Csak a Zombor Cipé Kft. dltal elldtott iizletekben kaphatd!
Eredeti egységdr: 299t/db \ : v
4 I Lecsokolbasz ' Soproni sér
ily 1000 ,Na kun-Hus Kft. '
Eduscho Family ' IR : 4,5%, DRS, 500 ml
kdve I I Heineken
é’rc')'/t 2509 I I
e | @ 0349,
: | . @ DI Xk
: 9 : Eredeti dr: 399-Et 698 Ft/l
Eredeti Sgdr: 796-Et/]
Eredeti dr: T929.Ft 6396 Ft/kg : Eredeti dir- JJF t/i kg : redeti egységdr.
Eredeti egységdr: 77+6-Et/kg \ Eredeti - 2099-Et/k 1 A
SRl s L == Friss Citrom
Kedves vdsadrloink! R RSN = ‘E | 0,0%, DRS, tébb iz, 500 ml
Uzleteinkben SZEP kdrtydt is elfogadunk! 1 Tento Eu'p ap ir Fam’Iy Deli ! ;‘} | Borsodi
. : 3réteg, 24 tek., 24 db, Metsa : i
[ 1 "
: W e
[ 1
: : Eredeti dr:309-Et FBHU
I | Eredetiegységdr: 618/l
[ [
I ! Vasarlas é
L (E- ] I asarias es
- M ,# J 7 Vosare )
: Eredeti dr: 2899.Ft 92 Ft/db | keszpenzfelvetel
oy FERiase D [l egyetlen érintéssel*

Készpénzfelvételi igényét kérjik fizetés eltt jelezze!

Minimum 3000 Ft értékii vasarlas esetén akar 20000 Ft-ig dijmentes

P epSi COI a készpénzatvétel a kasszanal.

DRS tdbb fz 2000 m/ *Havonta maximum 2 alkalommal ésszesen 40000 Ft értékben dijmen-
- ) - . - o 4 tes, ennek feltétele, hogy a vasérlds és a készpénzfelvétel egy dssze-
¥ - L4 ;2 c MU F gben keriil levonasra magyar kibocsatasu lakossagi betéti kartyarél.
- Amennyiben a készpénzfelvétel meghaladja a havi maximum 2 alkal-
T \ mat vagy a maximum 40000 Ft 6sszértéket, Ugy a kartyakibocsaté bank
H‘;:*""" | altal megszabott koltségek szamitédnak fel.
. STIAETESHAPY HEDVEIMEN"F' .
mﬁmnwﬁi e Sa— :
. © )/ Ft
. 2 &

Eredeti dr:769-€t 350 Ft/1
Eredeti egységdr: 385-Et/I
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Szeptember 4-10-ig!

Coop Szent Istvan sor —  Somershy

4,0%, DRS 500 ml B 45%tobbiz 330ml
319, B 519R,

638 Ft/I 1572 Ft/l

2 db vasarlasakor

Lipton Ice Tea 1421 F
tohb iz, DRS 500 m| Visszavaltasi logo esetén* +50 Ft
439 Ft, Visszavaltasi logd esetén* +50 Ft M i P tést
878 Ft/l S aggi Parperc tészta
2 db vasarlasakor 146144 g
Gy Gyéri Edes keksz 869 Ft,
758 Ft/l tobb iz 150 g 5952 Ft/kg 2 db vasarlasakor

Visszavéltasi logd esetén* +50 Ft

F1/0B

5238 Ft/kg

tobbiz90g

6656 Ft/kg

/ 579H,

- o 3860 Fi/kg
iy Chio Gold Fischli it
£ sesame,
=5 Chio Sés perec 5]
80 Pur Balsam Aloe Vera
EE- g 2660 Ft/k
=3 ] 1200 ml
i et ' 1249 Ft, 1499 FY/
== 6113 Ft/k —_— 1 atsam '
9 Tibi tejesokoladé e i
= ,,5) COOP KLUB AR!

2

HUNOR RECEPTAJANLOK

Mivel ez a magazinunk most igazi lecséfesztival-kiilonszam, igy gondoltuk, hogy a megszokott klasszikus lecsérecept
helyett valami izgalmasabbal készillink. Ezért olyan kiilénleges keverékeket valogattunk ssze, amelyekben a lecsé jol ismert
izvildga Uj kontdsben tér vissza: husokkal parositva, tésztakkal 6tvozve, sét, még egy kis olaszos beiitéssel is megbolonditva.
Es ha maér a lecs6 mellé elmaradhatatlan a frissité ital, nem hagyhattuk ki a fréccsét sem. Most azonban nem a megszokott
kisfroccs—nagyfroccs feldllassal taldlkozhatnak, hanem egy kiilonleges froccs koktéllal, amely a nyari esték igazi sztérja lehet.

Fogadjak szeretettel ezeket a kreativ, mégis egyszertien elkészithet6 recepteket, és fedezzék fel vellink, mennyi mindenre
képes két ilyen egyszerlinek tlin6 dolog, a lecsé és a froccs, ha egy kicsit mas szemmel tekintlink rajuk!

Hozzaval6k 4 személyre:
+ 1kg csirke
« 3 db paprika
+ 3 evékanal liszt
+ 2db voréshagyma
+ 2 gerezd fokhagyma
« 2 db paradicsom
+ 1 evékanal fszerpaprika
+ 1 evékanal zsir
.+ s6
+ bors
+ petrezselyem
Elkészités:
A zoldségeket mosd meg, a paprikat
karikazd fel, a paradicsomot vagd ge-
rezdekre vagy kockdakra, a hagymat pe-
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LECSOS CSIRKE RECEPT

dig szeld vékonyra. A csirkét is tisztitsd ve a paradicsom és a paprika jol 6sszeesik,
meg, darabold fel, hogy gyorsabban huzd le a tiizrél. Talaldskor megszérhatod
megpuhuljon. Ha nem szereted, a bértis még petrezselyemmel is.
leszedheted. Olvaszd fel a zsirt, i
és dobd ra a hagymat. Ha kicsit
Osszeesik, mehet ra a lisztbe for-
gatott csirke. Amikor kifehéredik, %
dobd hozz a paprikat, a paradi- .
csomot, a zuzott fokhagymat. ¢
Sézd, borsozd, szérd ra a
pirospaprikat, majd kbézepes
langon parold fedd alatt kordl- §
belil 35 percig. Ha sziikséges,
kdézben 6nts még hozza vizet.
Egyszer-kétszer dvatosan keverd
meg. Amikor a csirke puha, illet-




LECSOS TESZTA OLASZOSAN

Hozzavalok:
« 2 db zsenge, kis méret( cukkini,
« 2 db fehér, édes paprika,
« 2 db paradicsom,
. 2fej voréshagyma,
+ 5-6 gerezd fokhagyma,
- 1 kis liveg s(ritett paradicsom,
. 2 tk. cukor,
. 50, bors,
« piros paprika,
- friss és szaritott bazsalikom,
+ oregano,
« egy kis csipds paprika,
. Viz,
. olivaolaj.

Elkészités:

A szarvacskakat
(vagy barmilyen més
tésztat) lobogo sos viz-
ben megfézzik és ez
id6 alatt elkészitjiik az
olaszos lecsot.

Olajon megdinsz-
teljiik az aprora véagott |
voréshagymat, par pil-
lanatig egylitt keverjik |
a fokhagyma darab-
kakkal és hozzdadjuk a
kockakra apritott zold-
ségeket.

Hozzadntlink egy kis vizet, fliszerez-
zUik és kb. 10 perc parolas utan beleborit-
juk a s(ritett paradicsomot.

Picit megcukrozzuk, hogy ne legyen a
sz6sz tul savanyu és gazdagon megszor-
juk az isteniillati mediterran fiszerekkel.
Addig fézzlik gyakori kevergetés mellett,
amig meg nem puhulnak a z6ldségek és
finoman 6ssze nem érnek a magyaros és
olaszos izek.

Néha érdemes egy-két deci vizet a
sz6sz ala onteni. A kifétt, leszlrt tésztat
még azon melegében 6sszekeverjiik a le-
€s0s szosszal.

BODZAS FROCCS
(RABBIT IN THE HOLE)

Egy kis izgalmas froccs-koktél kiilonlegesség a bogracsozashoz, kerti siito-

getéshez!

Hozzavalék, aranyok:
« Va2 szaraz fehérbor
« Yaszéda
+ bodzavirdgszorp
+ néhany szelet uborka
+ citrom- vagy lime-karika

Elkészités:

Vegyiink egy illatos fehérbort - ez le-
het Irsai Olivér, cserszegi fliszeres, tramini
vagy sauvignon blanc. Egészitsiik ki egy
kis bodzaviragszérppel. Hogy igazéan
friss legyen, tegyiink bele pici uborkat! A
kerek izhatas kedvéért j6jjon egy-két cit-
romkarika. Mar csak a buborék hianyzik,
és néhany kavaras...

(Forrdsok:

femina.hu - Papp Cecilia,
izzel-lelekkel.hu,
vinoport.hu)

HUNOR HUMOR

GASZTRO VICCEK

Elégedetlen vendég az étteremben:

- Pincér, ez az étel ehetetlen! Hivja ide a
szakacsot!

- Folosleges, uram, 6 sem tudja megen-
Ni...

A vendéglés raszél az Uj szakacsra :

- Maga azt mondja hogy Franciaorszag-
ban is dolgozott.

- lgen kérem, a hdboru alatt katonai sza-
kacs voltam két évig, és kdzben kétszer
megsebesiiltem.

- Maga szerencsés ember. Csoda hogy
nem 6lték meg a térsai.

A pincér udvariasan megkérdezi a ven-
dégét:

- Hogy izlik a siilt, uram?

- Mint szakérté mondom, dicséretre mél-
té darab.

- On szakécs?

- Nem, cipész vagyok.

A fiatalasszony el6szor siit életében ka-
lacsot a szakacskonyv receptje szerint. A
férj belekostol, de alig eszik néhany fala-
tot, kopkodni kezd.

- Mi az? - kérdezi az asszony.

- Dradgadm, ez a kalacs tele van tojashéjjal.
- Persze, hiszen a receptben igy van: ,Fél
kil6 lisztet keverjiink 0ssze két egész to-
jassal”.

Egy férfi fekszik az italbolt el6tt. Foléje
hajolva, aggddva kérdezik:

- Mi tortént magaval?

- Semmi, hukk.! En vagyok a bolt reklam-
ja.

IMPRESSZUM

Felelés kiadé: HUNOR COOP ZRt
Szerkeszt6: Mészaros Mariann
Fotok: Vidovics Ferenc,
Mészaros Mariann, HUNOR COOP ZRt,
PixaBay
Web: www.hunorcoop.hu
e-mail: hunorcoop.marketing@gmail.com
Facebook: www.facebook.com/hunorcoop
Elékészités, nyomdai munkak:

Rensz Magyarorszag Kft.

E-mail: szorolap@renszhu
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15.00  Hirverés lovas kocsival, a Jovénkén néptancegyiities

_ és Szentes Varos Fivoszenekara kizremiikodesével

18.00 Megnyitd cz Orsolya B o
18.05 Jovonkért Néptancegyiittes ' Farag6 Tamis

i 4 iimpi Eajnck WIRRDISEE Saany -Gt et

18.30 Kozma-Peterman Gréta ¢s Seres Antal Kammerer Zoltén

19.00 SZALONNASUTES-TUZGYUITAS
19.05 Pole Magic Radtanc Stidié Hodmezovasarhely
- 19.30 Kelet Lanyai Hastanc Egyesiilet
.~ 20.00 Lalaith zenekar .
~ 21.00 Trauhi zenekar B
23.00 Tiizoltas

(Kala ! s:ununnarlct parkoia, 1B ﬂrﬁul [ )
- Szentes Varos Fivoszenekara

n‘jmums lEIﬂFﬁIEs

l mnii'i'énynlmmlmmnas Tumnulasnrsnlas

M
Szilver, Tancsport Egyesiilel bemutatojal, ) ||
) 20,00 | Iotekonysagi kostoloiegy nyeremeny aﬁm

fl:n.L:Dm_fhunﬂrcoﬂp www.hunorcoop.hu
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