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Akar On egy lendiiletesen fejlédd csapat tagja lenni?
A Hunor Coop ZRt. teljes és részmunkaidds

dolgozdkat keres élelmiszeriizleteibe.
Ha érez magaban erdt, energiat,
hagy eqy lelkes csapat tagjaként ndlunk dolgozzon,
akkor drommel varjuk jelentkezését.
A palyazatokat irasban a 6600 Szentes, Petofi u. 5. cimre
vaqgy a jelentkezes@hunorcoop.hu e-mail-re
kérjuk elkiildeni.

ONNEL AZ ELONY!
@ Virtualis kartya

Kuponok, extra
%45 kedvezmények

@ Pontgyujtes
és -bevaltas

Uzletkeresé
@ Akcios szérélap

Cco0p| MOBIL APP

Hasznalja ki az appot!

e TOBB megtakaritas
» TOBB ajanlat
» TOBB kényelem
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F.ISIHIILJEH
Ninden 20 Ft vdsdrolt érték utdn
1 pont jidr.

TOLTSE Ki AZ IGENYLOLAPOT,
és mdr haszndlhatja is
kdrtydijit

KEDVES OLVASONK!
KEDVES TORZSVASARLONK!

A juliusi lapszamunkat ezuttal a hagyomanydrzés témaja
koré sz6ttik. Bliszkén mondhatjuk, hogy magazinunk vendé-
ge volt Bagi Ferenc, a neves népténctanar, akivel a magyar népi
kultara é16 6rokségérdl beszélgettiink. De nemcsak a tanc vila-
géba nyerhetnek bepillantést, de a népszokasok, a viseletek és
a hires magyar himzések gazdag motivumkincsébe is elkalau-
zoljuk Onoket.

Természetesen a humor sem maradhat el: beszamolunk
az idei nagy siker( Humor Roadshow-rol, ahol Sz6ke Andras —
vagy ahogy sokan ismerik, Bandi — lelkesedése idén is atragadt
mindenkire. Juniusban tiz tGzletlinket jarta végig veliink, hogy
népszer(sitse a 30 éves Coop és Hunor Coop jubileumi nyere-
ményjatékat, amelyben tébb mint 30 kerékpar taldl gazdara.

A magazinban ezen kiviil még sok mas érdekes olvasnival
is varja Onoket - legyen sz6 kulturélis csemegékrél, kozdsségi
eseményekrél vagy praktikus nyari tippekrél. Természetesen
ezuttal sem maradhatnak el a friss, kdnnyed, nyarra hangolt
receptek sem, hogy az izek terén is a legjobbat nyujthassuk
Onoknek.

Kellemes olvasast, napsiitést és sok oromteli pillanatot ki-
vanunk!

Mészaros Mariann
szerkeszt6

;/"L-:zc-fr(n na né(&‘tf ka;%&VQL 4

Viasdrlasal wtin a Coop Miub torz seisdrlo kirtysidval pontokat mydgihet. Minden 20 Ft visieoll érbékutin 7 pont jir. Az Dsszegyilgtitt
ponlokdrt a thresvdsickt kuponokkal jutalmar k. A thersvdsddd 5000 pontonként egy 500 F engedményre jagostd hisighupon! kap

5000 PONT UTAN
Vegye dt kuponjait a pénztdrndl:
500 Ft értéki biségkupon + EXTRA kedvezméayek

GYUITSE A PONTOKAT
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,TANCBAN ELNEK A HAGYOMANYOK”
INTERJU BAGI FERENCCEL, A JOVONKERT NEPTANC-
EGYUTTES MOVESZETI VEZETOJEVEL

Szentesen minden évben izgatott va-
rakozés el6zi meg a Téth J6zsef Szinhaz és
Vigadé egyik legnépszer(ibb eseményét:
a Jovénkért Néptancegyuttes évzaréd
galdjat. A rendezvény népszerisége ma
mar akkora, hogy a tarsulatnak egy nap
két el6adast is meg kell tartania, hogy
minden érdekl6dd helyet kaphasson a
nézétéren. Nem véletleniil: a szinpadon
egy olyan k6z6sség mutatkozik be, amely
nem csupén tancol, hanem él, Iélegzik és
6riz egy évszazadokon ativeld kultarat.

A Jovénkért Néptancegyiittes a ma-
gyar népi kultura lelkes érzéje és tovabb-
addja, amely a Csongrad-Csanad varme-
gyei Szentesen mikddik. Az egylttest
Bagi Ferenc vezeti, aki nemcsak kivalo
néptadncpedagdgus és mesteroktatd,
hanem elkotelezett koz6sségformalé is.
Munkajat szdmos dijjal ismerték el, koz-
tiik a rangos Magyar Eziist Erdemke-
reszt polgari tagozataval.

Bagi Ferenc Szegvarrdl indult, ahol
gyermekként Magyar Imre és felesége,
Olgi néni tanitvanyaként kezdett tan-
colni a Dobbanté Néptancegyiittesben.
Azéta a néptanc életformava valt sza-
mara. Feleségével, Bagi-Gajda Berna-
dett néptancossal kézésen nemcsak az
oktatasban, hanem a hagyomanydrzés
Ujraélesztésében is aktivan részt vesznek
— elég csak a szentesi lovaskocsis husvéti
locsolkodast emliteni, amely a varos egyik
kilonleges népi eseményévé nétte ki ma-
gat.

Az egyuttes a szinpadi produkciok
mellett a néptanc utanpotlas-nevelésé-
ben is meghatarozé szerepld. A Dél-Al-
fold tancai mellett mas magyar tajegy-
ségek koreografiai is helyet kapnak a
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repertoarban, ame-
lyet él6 népzenei
kiséret tesz teljes-
sé. Mindez kulon-
leges atmoszférat
teremt, ahol a nézé
nemcsak latja, de
at is érzi a magyar
folklor lUktetését.

Bagi Ferenc ok-
tatdéi és koreografu-
si tevékenységével
a hazai néptancélet
megujuldsat is szol-
gélja, mikozben a
gyermekek és felndttek tanc iranti sze-
retetét egyarant taplalja. Egy ilyen elko-
telezett alkotoéval és kdzdsségformaldval
beszélgettiink a hagyomanyrdl, hivatas-
rél és a k6z0sség erejérdl — éppen egy k-
I6onleges alkalom, a szentesi néptancgala
kapcsan.

Hogyan kezd6dott a kapcsolata a
néptanccal? Mikor dontotte el, hogy
ez lesz az élete hivatasa?

W e -

Mar hatéves koromban beirattak Ma-
gyar Imre bacsihoz, a Dobbanté Néptanc-
egyulttesbe. Gyakorlatilag nala néttem
fel, és azdta is tancolok. Késébb hivatasos
egyluttesben is dolgoztam egy révid ide-
ig, majd a Magyar Tancm(vészeti Egye-
temen szereztem diplomat. Erdekesség,
hogy el6tte a Pécsi Tudomanyegyetemen
tanultam épitémérnoknek - tehat egy
ideig az épitészet felé is kacsingattam.

Az épitészetiranti érdekl6dés azért
megmaradt?

Igen, a mai napig nagy szerelem. De
végll a néptanc lett az a hivatas, amiben
igazan kiteljesedtem.

Mikor kezdett el tanitani, és ho-
gyan jott létre a Jovonkért Néptanc-
egyuttes?

Kortlbelll huszéves voltam, amikor
megismerkedtem Kellerné Marikéval, a

szentesi mUvészeti iskola vezetdjével. Vé-
letlenszer( talalkozas volt, de hamar ko-
z0s célunk lett: létrehozni Szentesen egy
komoly, szinvonalas néptancegyuttest. A
mivészeti iskoldban mar kisgyermekkor-
ban elkezdtiik a képzést, majd az elsé ge-
neracié kinétte az iskolai kereteket - igy
jott az otlet, hogy 6nallé egyesiletet hoz-
zunk létre. Az6ta a mivészetiiskolaval ko-
z6sen gondoskodunk az utanpétlasrol is.

Jelenleg hany iskolaban tanit?

Az alapfoku mivészeti iskolaban tobb
telephelyen is dolgozunk: a Koszta J6zsef
Altalanos Iskola az egyik legerésebb bazi-
sunk, de jelen vagyunk a Kiss Balint Refor-
matus Altaldnos Iskoldban, Kecskeméten
az Arany Janos Altaldnos Iskolaban, vala-
mint a szentesi gimnazium dramatagoza-
tan is tanitok.

Az utobbi években mintha rene-
szanszat élné a néptanc. Minek tudha-
to be ez a népszerliség?

Ez egy tudatos, tobb mint 15 éve
épulé rendszer eredménye. Az allami
tdmogatasoknak, a mlvészetoktatdsba
val6 bedgyazasnak és a magas szinvo-
nalt pedagdgusképzésnek kdszonhetd-
en ma mar mas minéségben érkezik el a
gyerekekhez a néptanc. A Csodri Sdndor
Program révén pedig a teljes népi kultura
- népzene, mesterségek, hagyomanyok
— is komoly tdmogatést kapott. Ez mind
hozzajarult ahhoz, hogy egyre tébben
megismerik és megszeretik.

Szamos dijat kapott mar, nemrég a
Magyar Eziist Erdemkeresztet is. Me-
lyik elismerés all legkozelebb a szivé-
hez?




Minden elismerés megtiszteld, legyen
sz6 orszagos dijrél vagy egy jol sikerilt
szélétancversenyrél. Ezek mind vissza-
igazoljak, hogy van értelme annak, amit
csindlunk. Nehéz kiemelni egyet, mert
mind masért fontos.

Versenyeken is rendszeresen indul-
nak?

Igen, fé6leg hazai megmérettetéseken.
Mostandban kuléndsen a szélétancverse-
nyekre koncentréltunk, hogy minél tébb
egyéniséget neveljlink az egylttesen be-
[il. Nagyon szép eredményeket értlink el,
gyerekszdlistaktol egészen a felnéttekig.
Emellett természetesen egyittes szintd
versenyeken is részt vesziink — most pél-
daul a Szazhalombattai min&sité msorra
készulunk.

Részt vesznek nemzetkozi fesztiva-
lokon is?

Korabban sokfelé jartunk Eurépaban,
ezek mindig fantasztikus hangulatu ese-
mények. Most a feln6tt egyuttes tagjai
éppen életiik nagy forduldpontjainal tar-
tanak - hazassag, épitkezés —, igy jelen-
leg ezeket hattérbe kellett szoritani. De
reméljik, a kdzeljovében ujra eljutunk
ilyen rendezvényekre is.

Hany tancosuk van jelenleg?

Osszesen 178
f6. Ebbél kb. 50 6
tartozik a kezdé
felnétt csoporthoz,
amely féként lelkes
sziil6kbél alakult. A
tobbiek utanpotlas
kortak - és ez na-
gyon fontos, hiszen
egy egyuttes jovéje
mindig a gyereke-
ken mulik.

Felnottként is
lehet még csatla-
kozni?

Természetesen!
A kezd6 felnétt
csoportba barmikor lehet jelentkezni. Ok
szombatonként jonnek dssze, pusztan a
tanc oroméért. Ez egy nyitott kozosség.

Milyen helyekre hivjak Onoket fel-
lépni?

Nagyon sok felkérés érkezik, itthon
és a hatdron tulrdl is. A szentesi rendez-
vényeken - példaul a Lecsofesztivalon -
¥ ( rendszeresen fellé-
plnk, ahol gyakran
lovaskocsival jarjuk
korbe a varost,
hogy tanccal invi-
taljuk ki a kozonsé-
get. Gyerekként is
részt vettem eze-
ken — nagy élmény
volt, és ma is az!

A Hunor Coop
Balon is lathattuk
Onoket tancolni,
s6t egyenesen
a kozonséget is
tancra perditet-
ték! Siiriin van ilyen jellegii koz6nség-
meghivas?

Igen, ha a rendezék nyitottak ra, mi
szivesen megténcoltatjuk a kdzonséget.

llyenkor a néz6k nem csak latjak, hanem
at is élik a tdnc élményét.

Nemrég Sz6ke Andras legujabb
filmjében is kozremiikédtek a Hunor
Coop-pal egyiitt. Milyen éilmény volt
ez a forgatas?

ST —
I b A 1

Fantasztikus! Sz6ke Andras kdzvetlen-
sége és profizmusa nagyon inspiralé volt.
Nagy 6rom volt a fiataloknak is, mindenki
élvezte a munkat. lgazi k6zosségi élmény
lett beldle.

Végiil: kinek ajanlana a néptancot?

Egyszer( a vélasz: mindenkinek!

Hunor Coop Magazin — 2025. jilius 5



A MAGYAR NEPTANC VILAGA

A magyar néptanc nem csupan mozdulatok sorozata, hanem é16 kulturalis 6rokség, amely évszazadokon at forma-
lédott, alakult és hagyomanyozédott nemzedékrol nemzedékre. Egyediilalléan gazdag, valtozatos kifejezésmédja a
Karpat-medence torténelmi és etnikai sokszinliségét tiikrozi, mik6zben mélté helyet foglal el Eurépa néptanchagyo-

manyainak széles palettajan.

Eredet és torténeti
hattér

A magyar néptanc ki-
alakulasa a kozépkorra ve-
zethetd vissza, de elemei
gyakran 68si, pogany ritua-
Iékbdl, katonai tancokbodl
vagy pdasztorszokasokbol
erednek. A tadncok formai
és funkciéi szorosan kap-
csolddtak a kdzosségi élet
eseményeihez - lakodal- ™

—

makhoz, linnepekhez, ara- s

tasi munkakhoz vagy éppen .
regrutalasokhoz. : s
A legkordabbi irdsos emlékek mar a 17.
szazadban emlitik a magyar tdncokat, am
a tancok kutatasa igazan a 20. szazadban
indult meg tudomanyos alapossaggal.

=] g o - T

-]

Tajegységi kiilonbségek - a ma-
gyar tancdialektusok

A magyar néptanchagyomany féldraj-
zi alapon jol elkllonithetd tajegységekre,
ugynevezett tancdialektusokra oszthaté.
Ezek kilonbo6z6 ritmikai, szerkezeti, moz-
gas- és stilusjegyekkel birnak. A legismer-
tebb tancdialektusok a kovetkezdk:

1. Felfoldi (északkeleti) dialektus

Ide tartozik tobbek kozott Szatmar.
Abauj, Gomor, Zemplén
vidéke. Jellemzdje az un.
legényes vagy verbunkos
tancforméak gazdagsaga,
a paros forgatds tancok
finom labfigurdi és diszi-
tettsége. A férfitdncok
kilondsen virtudzak.

2. Alfoldi dialektus

Ez a réqgio (pl. Jaszsag,
Bacska, Kunsag, Szentes
kornyéke) inkdbb a pasz-
torkultdrdhoz kotédik. Itt

6 Hunor Coop Magazin — 2025. jiilius

a tancok szerkezete gyakran
egyszerlibb, viszont erétel-
jes, ritmikus, pattintos stilus
jellemzi 6ket. A csardas és
az olahos tancok kiiléndsen
elterjedtek.

3. Dunantuli dialektus

A Nyugat-Magyarorsza-
gon él6 kozosségek tancai
(pl. Somogy, Rébakoz, Sar-
koz) véltozatosak. Somogy-
ban példaul sok az ugros
jellegl pésztortanc, mig
Séarkoz tancai igen dekora-
tivak és archaikusak. A kor-
tancok (pl. karikazo) is itt jelentések.

4. Erdélyi dialektus

Ez a leggazdagabb és legdiverzifikal-
tabb teriilet. Szék, Kalotaszeg, Mez6ség,
Szildgysag, Marosszék — mind kiilon tanc-
kultaraval bir. A férfitdncok (legényes) itt
kiilonodsen technikasak, a paros tancok
pedig bonyolult forgasrenddel és s(ir( di-
szitéssel rendelkeznek. Az erdélyi tdncok
zenei vildga is rendkivil gazdag.

5. Moldvai és gyimesi csangé tan-
cok

Bar nyelvjarasukban és kulturajukban
elktlénillnek, a moldvai csangdk tancai
is részei a magyar néptancorokségnek. A
moldvai tancokat foként korben, kézfo-
gassal tancoljak, és gyakori a tanc kdzbeni
éneklés. A gyimesi csangok cslirdongolé-
je pedig kilénosen archaikus, erételjes,
férfias tancforma.

A magyar néptanc helye Eurépa-
ban

A magyar néptanc kilénleges pozici-
6t tolt be az eurdpai kulturdban. Egyrészt
a keleti és nyugati kulturalis hatarvonalon
helvezkedik el — igy egyarant mutat ro-
konsagot balkani, roman,
szlav és nyugati (német,
osztrak) tancelemekkel.
Masrészt bizonyos elemei
- példaul a verbunkos -
kozvetlenil is hatassal
voltak az eurépai miize-
nére: gondoljunk Haydn,
Beethoven, vagy épp Bar-
tok Béla és Kodaly Zoltan
zenéjére.

A magyar tanchagyo-
many sokaig zart paraszti

kozosségekben élt, de a 20. szazad ko-
zepétdl egyre tudatosabb meg6rzés és
Ujraélesztés zajlott — ennek csucspontja
a tanchazmozgalom volt az 1970-es
évektdl kezd6dbéen. Ez a mozgalom ma
mar UNESCO vilagorokségi jegyzékben
is szerepel, mint ,a magyar tanchaz méd-
szer”, amely él6 formdban viszi tovabb a
hagyomanyt.

Elé6 hagyomany - mai szerepe

Ma a néptanc nem csupan a mult
dicsésége, hanem é16, kozésségforma-
16 eré. Néptéancegylttesek, tdnchazak,
nyari taborok és iskolai programok soka-
sdga gondoskodik réla, hogy a fiatalabb
nemzedékek is birtokba vehessék ezt a
gazdag Orokséget. Az egyes tajegysé-
gek karakteres tancait nemcsak hagyo-
manyd&rzésként, hanem muivészi szinpadi
formdban is bemutatjak — itthon és kulfol-
don egyarant.

A magyar néptanc a Karpat-meden-
ce kulturalis sokszinliségének egyik
legélettelibb kifejezodése. Tajegy-
ségenként eltéro formai, stilusai egy
osszetett, mélyen gyokerezo és folya-
matosan megujulé hagyomanyt alkot-
nak. Eurépa tanckulturajanak egyik
legvaltozatosabb és legtechnikasabb
orokségét képviseli — amely egyszerre
népi és nemzeti, kozosségi és egyéni,
multbdl eredo és jovobe mutato.




TUVEL IRT TORTENELEM

— A MAGYARORSZAGI HIRES HIMZESEK EREDETE ES JELENTOSEGE

A magyar népi himzés nem pusztan diszitéelem: évszazadokon ativel6 vizualis nyelv, amely elbeszéli a k6z6sségek
torténetét, kifejezi a n6i kézmiives tudast, és az identitas egyik legeroteljesebb megnyilvanulasa. Magyarorszagon a
himzések valtozatos formakincse és szinvilaga tajegységenként eltér, mégis mindegyik k6zos gyokeret mutat: a szép-
ség, a harmonia és az él6 hagyomany tiszteletét.

A magyar himzés eredete - 6si gyo-
kerek, nemesi pompa, paraszti hagyo-
many

A himzés mint kézi diszitémUvészet
mar az 6si kultdrakban is jelen volt, és a
magyarokkal egyitt érkezett a Karpat-me-
dencébe. Régészeti leletek szerint mar a
honfoglalds kordban is alkalmaztak varrott
diszitést a ruhazaton és textilidkon.

A kozépkorban a himzés a féuri és
egyhdzi 6ltozetek pompdjénak része volt:
arany- és ezustfonallal készilt miseruhdk,
korondazasi palastok és nemesi 6ltozetek
készliltek gazdag ornamentikéval. Ezek a
mintak gyakran keleti motivumokat, sti-
lizalt allatokat, novényeket jelenitettek
meg.

A 17-18. szazadtél azonban a himzés
fokozatosan atkeriilt a paraszti kultura
kdzegébe is, ahol teljesen Uj jelentéstarta-
lommal ruhazédott fel: nemcsak diszitett,
hanem mesélt is — csaladi torténeteket,
hagyomanyokat, népi vilagképet 6rokit-
ve meg.

Hires magyar himzéstipusok és ta-
jegységek

A magyar népi himzés gazdagsagat
a foldrajzi és kulturalis sokféleség hata-
rozza meg. Minden vidéknek megvan a
maga sajatos technikaja, motivumkincse,
szinvilaga.

1. Kalocsai himzés

Az egyik legismertebb magyar him-
zésfajta, amely a Duna-Tisza kdzének
déli részérél szarmazik. Kezdetben fehér-
rel fehérre himzett technika volt, majd a
20. szazad elején jelentek meg a szines
motivumok. A kalocsai mintakra jellemzé
a stilizalt virdgok (r6zsa, szegfd, tulipan)
élénk szinekben valé megjelenitése, va-
lamint a ,szinezés szabadsaga”, vagyis a

szinek jatékos, nem kotott alkalmazasa.

2. Maty6 himzés

A matyodsag
kdzpontja Mezdko-
vesd, Tard és Szen-
tistvan telepiilések
térsége. A matyé
himzés kiilonosen
diszes, gazdag or-
namentikaja és
erdteljes szinvila-
gu. A leggyakoribb
motivum a ,matyoé
rézsa”, amely vo-
rosben, kékben,
sargdban pompa-
zik. A himzések sokszor teljes feliileteket
boritanak be — nem ritkdn egész szoknya-
részeket vagy bluzokat.

3. Sarkozi himzés

A Duna mentén,
Batan és kornyékén
él6 sarkozi népcso-
port himzései rend-
kivil finomak, apré-
[ékosak. Kezdetben
a fehérrel fehérre
himzés dominalt,
késébb jelent meg
a piros-fekete szin-

& ¥ OGN W
Székely varrottas

geometrikus mintdirdl, mig a székelyek
inkdbb a visszafogott, stilizalt formékra
torekedtek. Ezek a himzések gyak-
ran szolgaltédk a templomi textiliak
(Grasztali teriték) funkciojat is.

Szimboélumok és jelentések a
himzésekben

A magyar himzések nemcsak
szépek, de beszédesek is. A virdgok
gyakran a néi szépséget, termé-
kenységet, az életkdrt szimbolizal-
jak. A sziv, a madar, a napmotivum
mind-mind archaikus jelentéstar-
talommal bir. A motivumok sok
esetben védelmezd szerepet is
betdltenek - a ritus, a hitvilag és az
esztétika itt elvalaszthatatlan.

A magyar himzés szerepe ma - ha-
gyomanyorzés és ujrafelfedezés

A 20. szdzadban a népmu-
vészet gyljtése és rendsze-
rezése révén a himzések is Uj
figyelmet kaptak. A kalocsai
és matyd mintak divatipari fel-
hasznalasa (népi bluzok, szuve-
nirek, diszparnak) mar az 1930-
_ as évektdl jelen volt.
) Napjainkban a magyar him-
zés reneszanszat éli: megjele-

vilag. A sarkozi text-
ilidk Gnnepi alkalmakra késziiltek, gyak-
ran kelengyék részeként.

4. Paléc himzés

Az észak-ma-
gyarorszagi pa-
l[6cok himzései
erételjes konturok-
kal, karakteres fe-
kete-piros vagy
kék-fehér szinpa-
rokkal késziilnek. A
motivumok gyak-
ran geometrikusak,
sok a keresztoltéses
technika. A paléc
himzés erés kapcsolatban van a vallasos
motivumvildggal.

5. Torockdi, kalotaszegi és székely
himzések (Erdély)

Az erdélyi himzések gazdagsaga pa-
ratlan. Kalotaszeg hires fehér és piros-fe-
kete diszitéseirdl, a torockdiak szabalyos,

nik kortars divattervezék kol-

lekcidiban, lakberendezési targyakon, s6t

tetovalasként vagy digitalis grafikdkban

is. Kbzben a hagyomanyos technikak at-
orokitése is fontos szerepet kap - tanfo-
lyamok, kézmuves korok, népmivészeti
taborok révén.

A matyo6 himzés 2012-ben felkerilt
az UNESCO szellemi kulturélis 6rokség
reprezentativ listajara, ezzel is nemzet-
kozi elismerést hozva a magyar kézi-
munkénak.

Osszegzés: A magyar népi him-
zés gazdagsdaga és sokszinlisége a
nemzeti kultura egyik legszebb és
legélébb formaja. Minden 6ltés mo-

gott torténetek, csaladok, kozossé-
gek és szazadok rejlenek. A tivel irt
orokség nemcsak diszit, hanem tanit,
kot ossze és emlékeztet: kik vagyunk,
honnan joviink - és mit érdemes to-
vabbadnunk.
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HUNOR PROGRAMAJANLO:
TENGERPART 6 ORA ALATT - PIRAN ES PORTOROZ,
SZLOVENIA REJTETT GYONGYSZEMEI

Ha idén nydron révid, mégis felejt-
hetetlen tengerparti kikapcsolédasra
vagysz, irdny Szlovénia! Budapesttdl alig
hatérényira, a szlovén tengerpart két
hangulatos kisvarosa, Piran és Portoroz
var rad — tokéletes uti cél akar egy hosszu
hétvégére is.

Piran egy velencei hangulatu, torté-
nelmi ovaros, szlik utcakkal, festéi kila-
tassal és nyugodt, mediterran légkorrel.

A kozeli Portoroz modern furdévaros,
rendezett strandokkal, wellnesskdzpon-
tokkal és élénk nyari életérzéssel.

A kornyéken kivalé panordmas ke-
rékparutak futnak, a tenger pedig ide-
alis kajakozashoz, SUP-hoz és mas vizi
sportokhoz, valamint minden sziikséges
eszkdz konnyen bérelheté! A sekély 6blok
a kisgyerekes csaladoknak is biztonsagos
kikapcsolédast kinalnak.

A gasztrondmia kedvel6it friss halé-
telek, tengeri fogasok, kivalé helyi borok
és olivaolaj-specialitasok varjak - mindez
baratsdgos, emberléptéki kornyezetben.

Ha még nem dontotted el, merre in-
dulj idén, a szlovén tengerpart idedlis
vélasztas: kozeli, szép, nyugodt és aktiv
is egyszerre. Egy mediterran élmény, ami
meglepdben kozel van.

enidS

ALFOLDI ANEKDOTAK
(DR. HORVATH GYORGY IRASA)

Jokaindl jott divatba a torténetme-
sélés. Kiilonosen a masodik felesége, a
jo 50 évvel fiatalabb (Grész) Nagy Bella,
szigoru napi szabdlyzatot vezetett be.
A latogatok csak a délutani szieszta el-
multaval és az esti kartya parti kozott
kereshették fel az irét. Ekkor viszont
mindenféle torténetekkel (pletykakkal)
halmoztak el, amit késébb Jékai megje-
lentetett irdsaiban.

Jokai egyik legnagyobb tisztel6je
Mikszath Kalman volt. O viszont a szege-
di Kass (ma Hungaria) szall6 éttermében
lcsorgdtt minden nap. Asztaldhoz barki
oda ulhetett, ha hozott valamilyen torté-
netet. Ha jo volt a sztori, akkor par napon
belll megjelent valamelyik Gjsdgban.
Persze Mikszath nemcsak a szélléban
Ucsorgott, hanem utazgatott is. Egyik
ilyen Utja soran taldlkozott egy kilonle-
ges esettel.

Volt vala Szentesen egy nevezetes em-
ber, Bagi Janos. lgazabol Csongradon la-
kott, de birtokainak nagy része Szentesen
volt. Nagy birtokai ellenére egyszer( életet
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élt, hétkoznapi ruhdkban jart. Szegényes
Oltdzéke sok félreértésre adott okot.

Akkoriban sokan fizetésképtelenné
valtak, ami arveréshez vezetett. Egy al-
kalommal Kecskeméten éarvereztek egy
egész gulyat.

Lelitik az els6 par 6kor arat, s a vevé
Bagi Janos.

Lelitik a masodik par arat, s a vevé
megint csak Bagi Janos

Jon a tizedik, a huszadik par, mind-
egyiknél a vevd Bagi Janos.

Megsokallja az arverezd és megkérdi,
ki az a Bagi Janos?

Erre el6jon Bagi uram egyszer( pa-
raszt 6lt6zékben, akib6él még egy huszfo-
rintost sem néztek volt ki.

R4 is ripakodott az arverez6, hogy itt
nem lehet szérakozni, hanem ki kell fizet-
ni készpénzben az 6krok arat. Véglilis 6sz-
szeszamoltak: Bagi uramé lett a legtobb
allat, tobb mint szaz. Mérgesen raszélt az
arverezé:

- Hallja kend, vasra veretem, ha csufot
Gz a birosagbal. Itt és most kell fizetni!

- Jol van, jél, nagysagos uram, majd
megprébalom rendezni a legvégén.

A diihos bird nem szélt egy szot sem,
csak intett a jegyzének, hogy készitse el
a papirokat, mely szerint az egész gulya
Bagi Janos nevére lett atirva, mint leg-
tobb licitet adéra. Ekkor felhivtak az emel-
vényre Bagi uramat, aki a foltos dolménya
zsebébdl elévett egy megviselt, kissé ron-
gyos tarcat, és vadonatuj ezresekkel kifi-
zette az egész 6sszeget.

A biré6 elképedve nézte, még tan ma
is arra gondol, ha kdzben meg nem halt
mar, hogy valamelyik féur tréfalta meg az
arverésen.

A torténetben Bagi Janos szerepel,
de valéjaban Bagi J6zsef volt a 19. szazad
egyik leggazdagabb un. ,Aranyparasztja”
Réla rengeteg adoma, torténet keringett
orszagszerte. Tény, hogy a gazdagsag
nem szallt a ,fejébe”, megmaradt egysze-
rl, de igencsak adakozé embernek, ma is
példat vehetnénk réla.



HUNOR KONYVAJANLO:
NYARI KLASSZIKUS NAPOZOAGYRA:
JANE AUSTEN - EMMA

Az emlékév alkalmdbdl ujra felfedezziik a vildg egyik legszellemesebb ironéjét

2025-ben vildgszerte Jane Austen-emlékévet tartanak — idén van ugyanis 250 éve, hogy
megszilletett az angol irodalom egyik legkedveltebb klasszikusa. Austen mivei a 19. sz&-
zadi angol vidéki tarsadalom finom metszetei, mikézben halhatatlan karakterei, csipds
humoru péarbeszédei és néi sorsokat boncolgaté torténetei ma is elevenen hatnak az ol-
vasokra. Kevés ironének sikerilt ennyire kortalanul megragadnia a tarsas érintkezés finom
jatékszabalyait — Austen ezt mesteri irdnidval és kiméletlen pontossaggal tette.

A nyéri konyvajanlénkban Emma cimd regényét javasoljuk Olvasoéinknak: finom, szel-
lemes, szérakoztat6é — és mégis mély. A torténet kdzéppontjdban Emma Woodhouse all,
egy elkényeztetett, de szerethetd fiatal holgy, aki szentl hiszi, hogy tokéletes érzéke van
a hazassagkozvetitéshez... csak éppen mindig félreérti a jeleket. A sok bonyodalom, fél-
reértés és romanc kézepette Emma végil nemcsak masok sziviigyeit rendezi el — hanem
a sajatjat is.

Az Emma idedlis nyéri olvasmany: kdnnyed, mégis okos; romantikus, mégis fanyar; hu-
moros, de kézben finoman szur oda a tarsadalmi alszentségnek. Tokéletes térs egy jeges
limonadé és egy napozdagy mellé — legyen az a Balaton partjan vagy egy olasz tengerpar-
ton. Austen klasszikusat olvasva garantéltan nemcsak a napsugarak, hanem a szellemes

Emma

Jane Austen

mondatok is megmelengetik az ember lelkét.

HUNOR IRODALMI ROVAT — NYARI NOVELLA
HARGITAI ANDI: VILAGOSKEK BORITO

Nem konkrét céllal jottél, egyszerten
csak imadod a kdnyveket. A délutani nap
besiit az ablakon, beragyogja a konyvtar
polcai kozotti Grt. Végigsimit az arcodon,
ahogy belenézel azizzé gémbbe. Imadod
a nyarat, a fény pozitiv gondolatokkal tolt
fel.

Tovéabblépve egy vildagoskék boritéra
leszel figyelmes. Egy kis fagyizé6 Amal-
fiban, olvasod a boriton. Az olasz ten-
gerpart folott csabitd narancsok kelletik
magukat. Régodta vagysz eljutni oda, és
kezedben a konyvvel, a tengerpartra kép-
zeled magad.

Egy kévézdban llsz, el6tted limon-
cello koktél. A pezsgés pohdrban két cit-
romkarika hever egy rozmaring dgacska
tarsasdgdban. Mar a latvanytol 6sszefut a
nyal a szadban.

Mikézben belekortyolsz a frissité ital-
ba, korulotted emberek jonnek mennek.
Turistak, mint te, de miért rohannak? Leg-
szivesebben itt maradnal 6rokre, nem
mennél innen sehova. Olasz szavak zson-
ganak korbe, ez ellazit, pedig nem értesz
bel6le semmit.

A szél viragillatot hoz feléd, nagyot
szippantasz bel6le. A jazmin és a bougen-
ville keveredik a leanderrel.

Eldontod, hogy innen a tengerpartra

mész. Leérve gyorsan fejted le magad-
rél az 6sszeizzadt pdlot, majd rohansz a
rézsaszin firdéruhadban a tengerbe. A
homok finoman masszirozza a talpad, a
hulldmok gyengéden 6lelnek korbe. Mel-
letted gyerekek labdéaznak, el6tted két né
matracon lebeg.

A messzeséget kémleled. Mintha a
végtelen univerzum teriilne el a szemed
el6tt, a viz csillanasai akér csillagok is le-
hetnének. Eszedbe jut, milyen régen ké-
sziilsz elmenni a Planetariumba. Megfo-
gadod, hogy hazatérve ezt is bepétolod.

A viz leh(t, rafekszel. Hullamok. So-
dornak. Hagyod. Egyiitt ringasz a tenger-
rel. Az id6 megszlinik. Te is megsz(insz.
Mintha tested sem lenne.

Egy labda 16k vissza a valésagba, elta-
lalva a labadat.

- Scusa - hallod valahonnan.

Felkapod az aprocska labdat és korbe-
nézel. Par méterre egy tizenéves fidcska
figyel, karjat lengeti. A labda szabadon
szarnyal felé, ahogy elhajitod.

Kimész a partra, a nap gyorsan meg-
szarit. A homokban sétalva kagyldkra
figyelsz fel. Felemeled. Milyen tokéletes,
gondolod magadban. Kérbenézel, meg-
latsz még néhdanyat. Lefekszel a foldre,
kis dombocskat huzol 6ssze. Elkezded

kagyldkkal és néhany héfehér kaviccsal
disziteni. Ujra gyermeknek érzed magad.
Lassan dolgozol, nem sietsz sehova. Nincs
senki, aki siirgetne. Mintha az id6 meg-
szlint volna létezni ezen a parton.

Kész vagy. Néhany percig gyonyor-
kddsz a mestermivedben. Elégedetten
fordulsz a hatadra, karjaid kinyujtod
oldalra. Az ég kékje beborit. A tenger
ldgyan duruzsol korulotted, az emberek
morajat tavolbdl hallod.

- 15 perc mulva zéarunk.

Megijeszt ez a hang, annyira nem illik
ide.

- Holgyem, nemsokdra zarunk. Valaszt
még valamit?

A konyvek egykedvien figyelnek, az
idés holgy kérdén néz rad. A nap mar a
terem masik végén jar. Ereje fogytan, de
prébdlja tavol tartani a sotétséget.
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HUMOR, JOKEDV, BICIKLIK
— SZOKE ANDRAS UJRA VELUNK VOLT!

Ismét megvaldsult a nyar egyik legvidamabb eseménysorozata: Sz6ke Andras, a magyar humor ikonikus alakja Gjra
ellatogatott a Hunor Coop iizleteibe, hogy negyedik alkalommal is mosolyt csaljon Vasarléink és Munkatarsaink arcara
a mar hagyomanyossa valt ,,Humor Roadshow” keretében!

Ez az egylttm(kodés nem ujkeletd:
Sz6ke Andras neve mar évek 6ta 6sszefo-
nodott a Hunor Coop Zrt. nevével. A ko-
z0s munka sordn mar harom film forga-
tasanal is kozremkodtlink, és orommel
mondhatjuk, hogy a Humor Roadshow-k
minden évben egyre népszerlbbek. Az
idei turné f6 helyszine Szentes és kornyé-
ke volt, ahol Bandi - ahogy mindenki sz6-
litja — ezlttal is nagy lelkesedéssel vetette
bele magét a vidam promécidkba.

A roadshow ezuttal kiilonleges alka-
lomhoz kapcsolédott: a Coop 30. jubi-
leuma alkalmabdl a Hunor Coop egy
nagyszabasu ,30 év - 30 kerékpar”
nyereményjatékkal lepte meg hiisé-
ges vasarloit. A torzsvasarloi kartyaval
rendelkez6 érdekl6dék egy hénapon at
minden {izletben esélyt kaptak arra, hogy
eqgy szép, fehér biciklivel gazdagodjanak.

Bandi, ahogy csak téle telik, humorral és
jokedvvel hirdette a jatékot minden éllo-
mason - és sokan mar el is arultak neki,
mire hasznalndk Uj jarganyukat. Volt, aki
egy balatoni bringaturét tervez, mas egy
csaladi pikniket szervezne a nyeremény
koré.

Az lizletekben igazi minifesztival-han-
gulat alakult ki: Bandi kis kinal6 pultjan
finomsagokkal, apré meglepetésekkel

varta a vasarldkat, de akadt olyan torzs-
vasarlé is, aki egyenesen haza szaladt,
hogy visszatérve maga is hazi készités(
ajandékkal kedveskedjen a m(ivész trnak!
A j6 hangulat garantalt volt - fotékolla-
zsunk is err6l tanuskodik!

Es a torténetnek még nincs vége.
Szeptember els6 hétvégéjén a Szente-
si Hunor Coop Lecsofesztivalon ismét
talalkozhatunk Sz6ke Andrassal, aki
ezuttal sajat bogracsaval és egy uj,
titkos recepttel érkezik. Aki mar kos-
tolt ,Bandi-féle” f6ztot, az tudja, mire
szamithat - aki még nem, annak itt az
ideje belekoéstolni egy kiilonleges iz-
vilagba!

Taldlkozzunk szeptemberben Szen-
tesen! Egyiink, nevessiink, linnepel-
junk egyitt!
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EGY NAGY CSALAD A BOGRACS KORUL

A HUNOR COOP Csapata egy nagy csa-
Idd. Mészaros Zoltan elndk-vezérigazga-
to életfilozofidja szerint a korlilményeket
nem lehet hibaztatni, azokhoz alkalmaz-
kodni kell, és meg kell tanulni gyorsan
reagalni a valtozadsokra. A cég életében
is sok a kihivas, viszont nem szdlhatnak a
mindennapok csak a munkarol. Az Udiilé-
kdzpontban megrendezett Csaladi napon
a szbérakozasé volt a fészerep.

- A nehéz idékben, hogyan lehet
megorizni a vasarlok bizalmat és a
munkatarsak biztonsagérzetét?

— Tessziik a dolgunkat. A Hunor Coop
torzsvasarloéi valtozatlanul hiiségesek.
Nemcsak a kedvezd araink miatt vélasz-
tanak minket, hanem a mosolyért, a leg-
jobb kiszolgélasért. A cég Csaladi napjat
is ekképp hirdettem, hogy az a kikapcso-
[6dasrdl, a szérakozas élményérdl széljon.
Célunk, hogy a vasarloknak élményt
nyujtsunk! A ,J6 szomszéd” mindig jus-
son vasarldink eszébe! Szeretnénk, ha
dolgozéink is jol éreznék magukat az
Uzleteinkben, ezért hénaprél hénapra
megajandékozzuk a legjobban teljesitd
boltosainkat. Ez lehet szinhaz-, mozijegy,
vacsora-, pizzautalvény, ami egy élmény a
munkdjuk elismeréseként. Az egyitt tol-
tott élmények tartanak dssze csalddot és
barati tarsasagokat is, errél viszont gyak-

— =

i

ran megfeledkeziink. En-
nek fontossagarol sz616
Uzenetet szerettem volna
a Csaladi napon is atadni.

- Milyen volt a han-
gulat a strandon?

- Remek szérakozas
volt! Ezen a napon nem
a bevételt szamoltuk, ha-
nem a gyerekeket, hiszen
a Hunor Coop munkatar-
sainak csaladjai johettek
el, kozel négyszaz fével
toltottik egyutt a vasar-
napot. Tobbek kozott az
is a célom, hogy a nalunk
dolgozé csalddoknak biztos megélhetést
nydjtsunk, hogy biztonsagban érezzék
magukat, elismerést kapjanak anyagilag
és erkolcsileg egyarant. A Csaladi nappal
pedig az egész éves munkajukat szerettiik
volna megkdszénni.

- Akkor nem itt keresték a valaszo-
kat a szakmai kihivasokra...

- A kdzelmultban Csapatépitd trénin-
get szerveztiink a Balaton mellett vezet6
munkatarsaink részére, ahol a szakma
kihivasaira kerestiik a valaszt. A munka-
ban azonban sokszor hajlamosak
vagyunk hattérbe szoritani sajat
jolétiinket, pedig a test és a lélek
egészsége kulcsfontossagu.

Eppen ezért szerveztiink még
egy kuldnleges napot is a Kolléga-
inknak, ahol a fokusz ezuttal rajtuk
volt — sz6 szerint tet6tdl talpig! Egy
profi gydgytorndasz segitett abban,
hogyan alljunk, tljiink, mozogjunk
helyesen, hogy elkeriiljik a min-
dennapi munka okozta hat- és derékfaj-
dalmakat. A pszicholégus trénertink pedig
abban adott hasznos tanacsokat, hogyan
tudunk tudatosan jelen lenni, jobban
kezelni a stresszt, és meg6rizni mentalis
egyensulyunkat a rohané hétkéznapok-
ban. Ennek lesz folytatasa, hiszen a cég
valamennyi dolgozdja szamara szeretnénk

i R

tobb mozgas és testtartasi, valamint stresz-
szkezelési tréninget szervezni. Egyikénk
sem tudja elkeriilni a stresszt, de meg kell
tanulni kezelni azt.

- Bill Gates-idézetek kozott olvas-
tam, hogy a legjobb szolgaltatast és
terméket a legelégedetlenebb vasar-
16k, iigyfelek teremtik. Mit gondol er-
rél?

— Az emberek sokszor rosszul fogadjak
a kritikat, pedig tanulni lehet beléle. Ha
valaki mindig a valladat veregeti, hogy mi-
lyen j6 vagy, az gyanus. A kritikus vélemé-
nye azért alakul ki, mert jobbat szeretne,
vélhet6en segit6 szandékkal. Van olyan is,
akinél a fejed tetejére is dllhatsz, akkor sem
leszel megfelel, de itt nem réluk van szo.
A kozvéleménykutatéasaink is emiatt ké-
szlilnek: mik azok a gyenge pontok, amire
figyelniink kell, vagy épp ki kell javitanunk.
A vasarloink jelzéseivel a legprecizebben
foglalkozunk és reagdlunk rajuk. Csak igy
tudunk mi is elérébb jutni.

- Visszatérve a Csaladi napra, a Hu-
nor Coop Lecsofesztival is egy ilyen
kozo6s f6zésbol valt orszagos Gasztro
rendezvénnyé? Késziilhetiink ismét
szeptember els6 hétvégéjére?

— Mar elindult a szervezés, idén is egy jo
hangulatu fesztivélra varjuk a szentesieket
és a kornyékbdl érkezdket, hatdron innen
és tul. Ez a fesztival nem a vilagsztarokrdl,
hanem a ko6z6s élményekrdl szél, ahol az
igazi hangulatot és bulit a bogracsok kordil
kell keresni.

(Cikk: Halupa Eszter, Szentesi Elet)




T JATSSZON VELUNK
AJANDEKOZZON £S NYERJEN ERTEKES

EGYSZERUEN AJANDEKOKAT!

Erdemes kdvetni a Hunor Coop Facebook-oldalat, hiszen
nalunk mindig torténik valami! Rendszeresen inditunk nyere-
ményjatékokat, meglepetésekkel és akcidkkal varjuk ko-
vetdinket.

Legutébbi jatékunkban egy 4 000 forintos vasarlasi utal-
vany taldlt gazdara — a szerencsés nyertes Kalman Gabor, aki a
Kossuth kanyari Hunor Coop iizletben vette it nyereményét.

Ne maradjon le a kdvetkez6 lehet6ségrél — kovessen min-
ket a Facebookon, jatsszon veliink, és legyen On a kovetkezé
nyertes!
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ZIEEMEI{HE MMMEIEE MHE.‘HELMESEH
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Extra Sajtos Rud 2025. jalius 3-13-ig.
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Igényeljen TORZSVASARLOI KARTYAT!

Eredeti egységdr: T3+6-Et/l

Tento
Kéztorlo

Strong
3rét. 2 tek.,
2 db, Metsa

Eredeti dr: 999t 400 F t/d b

Eredeti egységdr: 506-t/db
Legyen On is a Coop Klub tagja!

Regisztrdljon iizleteinkben!

Vasarlas és

készpénzfelvétel
egyetlen érintéssel*

Készpénzfelvételi igényét kérjiik fizetés elétt jelezze!

Minimum 3000 Ft értékii vasarlas esetén akar 20000 Ft-ig dijmentes
készpénzatvétel a kasszanal.

* Havonta maximum 2 alkalommal ésszesen 40000 Ft értékben dijmen-
tes, ennek feltétele, hogy a vasarlas és a készpénzfelvétel egy ssze-
gben keriil levonasra magyar kibocsatasu lakossagi betéti kartyarél.
Amennyiben a készpénzfelvétel meghaladja a havi maximum 2 alkal-
mat vagy a maximum 40000 Ft 6sszértéket, Ugy a kartyakibocsaté bank
altal megszabott kéltségek szamitédnak fel.




HUNOR RECEPTAJANLO:

FRISS HALETELEK, MAGYAROS HALRECEPTEK
ISTENI ES GYORS TEPSIS HAL - MEDITERRAN MODRA

Egy csomag fagyasztott tengeri halfilé sokszor nagyon jo szolgdlatot tesz, ha gyors, egészséges és finom fogdsra van sziiksé-
giink. A fehérhusu halak sovdnyak, sok értékes fehérjét tartalmaznak, és még a fagyos halbél is 15 perc alatt izletes tepsis fogds
késziilhet, mint az aldbbi mediterrdn recepttel.

Hozzavalok: megsutjik. [zlés szerint salataval siilt zéldséggel, parolt rizzsel
+ 4 szelet tengeri halfilé (pangasius, tilapia, tékehal) vagy krumplipurével talaljuk.
+ 3-4 574l bazsalikom
+ 3-4 573l petrezselyem
+ 5-6szél snidling
+ 1/2 citrom leve
+ 5dkg vaj
+ 20 dkg koktélparadicsom
. 50, bors

Elkészités:

A halszeleteket meglocsoljuk citromlével, sézzuk, borsoz-
zuk, félretesszik.

A zoldfliszereket finomra vagjuk, vagy késes robotgéppel
felapritjuk. A vajat felolvasztjuk, és hozzakeverjik a zoldf(isze-
reket.

A halfiléket tepsibe tessziik, egyenletesen megkenjiik a fG- !
szeres vajjal, mellérakosgatjuk a félbevagott koktélparadicso-
mokat, ezeket is megcsepegtetjiik a maradék fiszervajjal.

200 fokos sutébe toljuk, és 8-10 perc alatt grill fokozaton

egyetlen érintéssel* ”

Készpénzfelvételi igényét kérjlik fizetés elott jelezze! AGZEDcsoport tagja

Minimum 3000 Ft értékii vasarlas esetén akar 20000 Ft-ig dijmentes készpénzatvétel a kasszanal.

*Havonta maximum 2 alkalommal 6sszesen 40000 Ft értékben dijmentes, ennek feltétele, hogy a vasarlas és a készpénzfelvé-
tel egy 6sszegben kerll levonasra magyar kibocsatasu lakossagi betéti kartyarél. Amennyiben a készpénzfelvétel megha-
ladja a havi maximum 2 alkalmat vagy a maximum 40000 Ft 6sszértéket, gy a kartyakibocsaté bank altal megszabott
koltségek szamitddnak fel.
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HUNOR RECEPTAJANLO:

FRISS HALETELEK, MAGYAROS HALRECEPTEK

PISZTRANGFILE ROSTON

Hozzévalék:
+ 4 db szivarvanyos pisztrang (350-
400 qg)
+ 10 dkg vaj
+ 20 dkg brokkoli
+ 20 dkg mandula
+ 1db citrom héja
+ 20 g nagy szem s6
+ 10 g szédabikarbéna
+ 5dl tejszin
« 2dl édes chili
« 1dblime
+ 1tk olivaolaj
« chilis6

Elkészités:

A brokkolifejeket sz6dabikarbénas
vizben blansirozzuk, mixerben vagy bot-
mixerrel 70 g vaj hozzdadasaval krémes
allagura turmixoljuk, chiliséval fiszerez-
zik.

(i)

moin ape  CEatiakorr Thaodsdndl o

VALTSD Kl DiGlTALIS HUSEGKARTYAD! ﬁ

aaramunkhar Masoid Kl & kedvezrmeéne ket

Serpenyében vajat hevitiink, a halat
bérével lefelé elkezdjiik piritani, 2 perc
utan megforditjuk és készre sitjik, chi-
lisoval fliszerezziik.

A serpenydben maradt vajban arany-
barndra piritjuk a mandulat, lime-ot és
édes chilit adunk hozza.

180 °C-os siitében a brokkolirézsakat
olivaolajjal megpiritjuk.

(Forrds: magyarkonyhaonline.hu,
Endrédi Zoltdn)

Ki volt az a hires zeneszerzd, aki annyira lelkesedett a magyar zenéért, hogy végiil Magyar tancok
néven sajat, hires komolyzenei darabot is irt, amit a német klasszikus zenéhez akart hozzaalkal-
mazni, anélkiil, hogy a népzenei tartalmat megvaltoztatna? Vdlasz a megfejtésben!
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HUNOR HUMOR

Népi ellendrzés

Bemegy a takarékba a székely. El6veszi
betétkonyvét, és kikéri valamennyi pén-
zét. Atveszi, forgatja, alaposan megsza-
molja kétszer is, majd visszaadja.

- Tessék ismét bétennil

- De hét akkor miért vette ki azimént a
pénzét?

- Csak latni akartam, hogy megvan-e
még.

Ajol futé 16

Lora alkuszik a székely a korondi vasa-
ron.

- Szép, szép ez a 16, de vajon jo futd-é?

- Ez? Ez olyan futd, hogy tiz kilométerig
meg sem all.

- Akkor biz nem vehetem meg.

- Miért?

- Mert én csak hat kilométerre lakom.
Négyet mindig gyalogoljak vissza?

Apaiintelem
- Felhagyhatnal, édes fiam, a sok ostoba-

saggal, hiszen mér meghdazasodtal.
- Ez volt az utolsé, édesapam.

Nyaralas:

Onnan tudom, hogy sok pénzt koltot-
tem a nyaraldson, hogy a bankszamlam
egyenlege egyenl6 a naptejem faktor-
szamaval...




