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Marciusi szdmunk nagy részében hatérontuli kalandoza-
sokra invitaljuk Onéket, méghozza egyenesen Erdély mélyére,
Székelyfoldre.

Izgalmas utibeszamolét - kirdandulas ajanlét hoztunk Onék-
nek a legjobb latnivaldkrol és késziiltiink a helyi izekhez kap-
csolédé recepttel, székely népmesével, kdnyvajanléval, de még
viccekkel is!

A tavasz bekdszontével kap-
csolatos irdsokat is taldlnak leg-
Ujabb lapszamunkban, valamint
egy hosszu, részletes interjut is
olvashatnak Szegedi Sandorral,
a Nagykun-Hus vezetdjével, aki
betekintést enged a kulisszak
mogé, elmeséli hol és hogyan
késziilnek népszerl termékeik
és milyen egyedi Uj innovaciok-
kal, kiilonleges termékcsalddok-
kal fogjak meglepni a 2025-6s
évben a torzsvasarldinkat!

Kellemes lapozgatast kiva-
nunk!

Mészaros Mariann
szerkeszt6

i bhiet e et manad
& ot kepon KrolgSi st ¢ Barcdid
mnincan whibridand o tebslonad!

Visdrlizal wtin a Coop Klub thrz sedsirk kirtyajdval pontokst qelzhet. Minden 20 Ft visseoll értédutdn 1 pont jir. Az dsszeqyigtict
ponlokdrt a thresvdsickt kuponokkal jutalmar k. A thersvdsddd 5000 pontonként egy 500 F engedményre jagostd hisighupon! kap

5000 PONT UTAN
Vegye dt kuponjait o pénztdmdl:
500 Ft érteki hilséghupon + EXTRA kedvezmeények
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KOZOS ERTEKEK ES OSSZEFOGAS

BESZELGETES SZEGEDI SANDORRAL, A NAGYKUN-HUS KFT. TULAJDONOS IGAZGATOJAVAL
A TERVEIROL, UJ TERMEKEIKROL, PARTNERSEGROL, BARATSAGROL

A Coop Csoport ésa HUNOR COOP ZRT.
is szamos kiemelt partnerrel rendelke-
zik a hazai piacon, sét, vannak, akik-
kel a kivalé kapcsolat mar évtizedek-
re nyulik vissza. A Nagykun-Hus Kft.
is egy ilyen vallalkozas. Velik mar a
HUNOR COOP megalakuldsa 6ta szoros,
barati kapcsolat alakult ki, és szamos te-
rileten mikodik egyitt a két cég. Vasar-
[6inktdl is rengeteq pozitiv visszajelzést
kapunk a hustermékeikkel kapcsolatban,
mara ikonikussa valt a méteres vastagkol-
basz is, melybél tobb ,kilométert” adunk
el Uzleteinkben.

A cég vezetb6jével, Szegedi Sdndorral
beszélgettlink, megkértiik, hogy enged-
jen egy kis betekintést magazinunkon ke-
resztll a tarsasaguk kulisszai mogé, hogy
a vasarlok is lathassak, hogyan mikodik az
lzemk és milyen Uj, izgalmas termékek-
kel készlilnek szamukra a 2025-6s évben.

A Nagykun-Hus Kft. 1992-ben ala-
kult Kunhegyesen, teljes mértékben
magyar tulajdonu vallalkozas. A 10-15
fovel indulé cég mara egy tobb szaz
fot foglalkoztaté vallalkozas, gyo-
nyori, modern székhellyel, innovativ
lizemrészekkel.

Meséljen kicsit a cégrol! Hanyan
dolgoznak Onoknél, milyen kapacitas-
sal miikoédik az lizem? Mekkora piacot
fednek le?

Jelenleg a cég beépitett teriilete
14.000 négyzetméter, amely egy kibévi-
tett régi izemrészbdl, egy vago-, darabo-
[6-, csontozo- és egy termékfeldolgozd
Uzembdl 4ll, mely kiegészil raktarakkal,
iroda és egyéb kiszolgal6 egységekkel.
Van egy Uj szeletel6-csomagolé Gzemré-
szlink és egy fagyaszto térolénk is, mely
tavaly kerilt engedélyeztetésre. Dolgo-
z06i létszamunk jelenleg 180-200 f6, mely
folyamatosan bévil az Gj Gzemrésznek
kdszonhetben. A Kft. belfoldi és kiilfol-
di piaci partnerek szamara is értékesiti a
tékehust, darabolt husrészeket, belsdsé-
geket. Egyéb huskészitményekeink: felva-
gottak, fistolt termékek, zsirolvasztasbol
kinyerhetd zsirok, stiltek.

Milyen a hazai, illetve az export
arany? Kiilfoldon hova értékesitenek?

Az éves arbevétellink 20-30%-4t te-
szi ki ez export, 70-80%-at pedig a hazai
piac, és azon belil is a legtobb terméket
a Coop-nak adjuk el. Ebbe beletartozik a
HUNOR COOP valamennyi Uizlete.

Termékeik tobbsége igencsak bel-
esimul a jellegzetes hazai konyha izei-
be és a magyar emberek izlésvilagaba.
De nem csak kis hazankban élnek ma-
gyarok! A HUNOR COOP nemrégiben
szakmai Gton vett részt Erdélyben, igy
felmeriil a kérdés, hogy esetleg hata-
ron tuli barataink is hozzajuthatnak-e
az Onok termékeihez?

Nagyon fontos szamunkra a hataron
tuli piac. Két kiemelt export célorszagunk
Romania és Szlovékia, azaz féleg Erdély
és Felvidék, de mar Délvidék felé is nyi-
tottunk. Elsésorban a magyar lakta teri-
leteket kerestiik meg, de mivel nagyon
sikeresek a termékeink a teljes lakossag
korében, ezért folyamatosan kapunk
megkereséseket, évrél-évre Ujabb cé-
gek veszik fel vellink a kapcsolatot. Most
Szerbia Uniés csatlakozasa kapcsan az az
idei cél, hogy oda is minél tobb terméket
vigylink, hisz nagyon kozel vannak, olcsé
a széllitasi koltség és nagyon nyitott fe-
Iénk a piac. Erdélyben egyébként szintén
egy magyar tulajdonu vallalat a kiemelt
partnerlink, de kapcsolatban allunk fel-
dolgoz6 lzemekkel is, széval mara a
Fekete-tengerig jelen vagyunk a termé-
keinkkel egészen Konstancdig. Onnan
visszafelé haladva Bukaresten keresztiil
Csikszereda, Székelyudvarhely, Maros,
Torda, Kolozsvar, Nagyvarad, Szatmar-
németi, Arad... Végig az egész teriiletet
kiszolgélja a Nagykun-Hus.

Az elmult években feltin6en meg-
nott a piaci jelenlétiik. Sok-sok termé-
kiik megtalalhaté a mi polcainkon is.
Ez minek kdszonhet6? Milyen innova-
cio, ujitasok, vagy sikeres termékek
vannak ennek a hatterében?




Az elmult években jelentds technolé-
giai fejlesztéseket hajtottunk végre, mely
megteremtette a lehetéséget a terme-
[ésirdnyitas korszer(sitésére. Jelentésen
béviilt a cég piaci részesedése a hazai
huaspiacon.

A legsikeresebb termékiink a méteres
vastagkolbasz és a méteres csipds vas-
tagkolbasz, amelyek Innovaciés termék-
dijat kaptak 2012-ben. Kiemelnénk még a
szaraz arukat, a Bocskai ter-
mékcsaladot, a teaszalamit, a
paprikas szalamit és a csipbs
Bocskait, valamint a vékony-
kolbaszokat, falusi fustolt
kolbészt, hegyes kolbészt.
NépszerGiek még a hurka-fé-
[ék: disznosajt, lecsokolbasz,
és zsir- és flistolt termékeink
is.

A cég székhelye Kun-
hegyesen van. Ebben a
varosban van a tarsasag
minden egysége?

Igen, a Kft.-nek minden dolgozéja és
lizemrésze ezen a telepilésen van, am
rendelkeziink mas érdekeltségekkel is.
Van egy éttermiink, egy rendezvényha-
zunk, illetve tobb kisebb husbolttal is
dolgozunk, melyek franchise rendszer-
ben mikodnek. Ennek husz évvel ezel6tt
a HUSVAR nevet talaltuk ki. Ezek Kisvar-
datol egészen Egerig megtaldlhatoak.
A piacunk kiszolgélasdhoz terileti ke-
resked6k nyujtanak kapcsolédast, mint
példaul a Dunéntulon, Budapesten, vagy
Erdélyben. Vellk és partereinkkel minden
évben megbeszéljiik, hogy mik a jové évi
tervek, mit szeretnének, hogyan tudnénk
segiteni egymasnak.

Milyen kihivasokkal kell nap, mint
nap megkiizdeniiik?

Az éléallatok beszerzési aranak val-
tozésa nagyban befolydsolja a mi ter-
mékeink arét is, illetve a hidnytermékek
és szezonalis termékek/alapanyagok el-
érhet6sége is kihat az arképzésiinkre és

a termelési kapaci-
tasunkra. A hasvét
kozeledtével pél-
daul nagy fékuszt
kapnak majd a ki-
[6nb6z6 sonkdink.

Hallani lehe-
tett, hogy tobb
cég is raszorult
az importbeho-
zatalra a belfoldi
alapanyag hiany
miatt.

Mi nagyon ke-
vés importot hozunk be, hiszen szeret-
nénk magunknak el6allitani mindent, a
hazai piacot tdmogatni, és nem utolsé
sorban a mindéség miatt is! Egy spanyol
hds minésége soha nem fogja elérni egy
magyar szintjét, részben azért sem, mert
nagyon hosszu a szallitasi idé is. Ha 6k
hétfén vagnak, kedden darabolnak, szer-
dan rakodnak, ezt koveti a két-harom
nap fuvarozas. Ezzel szemben, amit mi
hétfén levagunk, az kedden hajnalban
mar Pro-Coop logisztikai
kdzpontban, vagy a kolozs-
vari partner raktaraban van.
Ezt a frissességet és gyor-
sasdgot nagyon szeretik a
vasarloink.

Ez hatalmas logiszti-
kai teljesitményt igényel
Onoktol.

Igen, de szerencsére ez
a szolgdéltatasunk nagyon
magas szinvonalu. Koriilbe-
[il 60 autéval mozgunk az
egész Karpat-medence teriletén, igy a
friss arut mindig idében ki tudjuk vin-
ni a partnereknek. Szamitanak is rank,
idénként még beugroként is kiszolgal-
juk a vératlan igényeket, ha esetleg egy
masik partnerik irdnyabdl hidny merdl
fel.

Manapsdag kiemelt szempont a cé-
geken beliil a kérnyezettudatossag.
Ehhez hogyan viszonyulnak a Nagy-
kun-Husnal?

Sajat csomagoldizemiinkben készit-
juk el6 minden termékiinket, mely a na-
gyon szép dizdjn mellett kimondottan
kdrnyezettudatos is. A daralt hasnal pl.
70%-kal kevesebb csomagoléanyagot
hasznalunk fel, mint a tobbiek. Sikerult
olyan gépeket, anyagot, és technolé-
giat megtaldlni, amivel az orszagban
elséként vissza tudtuk szoritani az ara-
nyokat. Ugynevezett flo-pack, csoma-
gologézzal feltoltott mlanyagrdél van
sz6, mely utdna 100%-ban Ujrahasz-
nosithatd is, ezeket lehet szelektiven
gyd(jteni.

Mik még a jovobeli tervek? Milyen
uj termékcsaladokkal késziilnek a va-
sarlok felé 2025-ben?

Egy nagyon kildnleges, ugynevezett
hipoallergén termékcsalad kertil hamaro-
san az Uzletekbe, melyet mi is izgalommal
varunk, hiszen 3 éves kutatas-fejlesztés
elézte meg ennek a terméknek a meg-
sziiletését! A Szegedi Tudomanyegyetem
kutatéival k6z6sen dolgoztunk az 6tleten,
és ez valt végre val6sdgga! De miis az a
hipoallergén termék? Mire j6? Honnan
jott az 6tlet?

" Hunor Coop Magazim




A fogyasztok korében
egyre nagyobb ardny-
ban talalhaté kilonbozé
pollenallergidkra hajlamos
ember. Ezért olyan terméke-
ket terveztiink, melyek cél-
zottan segitenek megel&zni
az allergiés tiinet kialakula-
sat. Olyan, mint egy megel6-
z6 véddboltas allergia ellen.

Elgondolkodtunk tehat
azon, hogy milyen dllatok eszik meg a par-
lagfiivet. llyen a kecske és a szamar. Fel-
kerestlink hat egy miskolci kecskefarmot,
ahol a tesztekhez parlagfiives legel6n
tartottak a kecskéket, és az ekkor lefejt
kecsketejet hasznaltuk fel a kisérletekhez.
A termékeink alapanyagahoz ebbél szar-
mazo kivonatot keverve, a tudomanyegye-
temmel létrehoztunk egy olyan hipoaller-
gén termékcsalddot, amely képes aktivan
preventiv (megel6z6) szerepet vallalni a
parlagfl (és részben kamillavirag) elleni
allergia kialakulasaban!

Ez rendkiviil izgalmas otlet! Mikor
lesznek elérhetdek ezek a termékek?

Néhany héten belil tervezziik az
elsé piaci megjelenést, dm azt mar elére
garantalhatom, hogy a Coop, és féleg a
HUNOR COOP mindig kapni fog ezekbdl
a termékekbdl! Jelenleg kisebb kapacitas-
ban termeltlink, de a kovetkez6 szezontdl
kezdve igyeksziink minél tovabb névelni
a mennyiséget!

Egyébként régen a magyar konyha
egyik abszolut elfogadott adaléka volt a
parlagf(, ,Ambroézian” név alatt a kirdlyok

eledeleként is emlegették. gy talaltunk ra
mi is erre az elnevezésre.

Gratuladlunk ehhez a valéban na-
gyon innovativ fejlesztéshez, és 6szin-
tén oriiliink annak, hogy a mi boltjaink
az elsok kozott lehetnek abban, hogy
ezt a termékcsaladot megismertessék
a vasarlokkal!

Természetesen, hiszen a
HUNOR COOP-al tényleg a kezdetekre
nyulik vissza az egyuttmukodésink, és
nagyon koézel all a sziviinkh6éz az Onék
cége. Mar 20 éve jarunk egymas rendez-

vényeire, és ezalatt igazan jol megismer-
tik egymast. Kijelenthetjiik, hogy nagyon
hasonlé a hozzéaallasunk az élet szamos
tertiletéhez. Emlithetném a torzsvésarlé-
ink megbecsilését, a dolgozdinkkal valod
egylttmkodést, a csapatépitéseket, in-
novaciokat, fejlesztéseket, kdrnyezettu-
datossagot, vagy a jotékony célok tdmo-
gatasat. Mészéros Zoltanhoz a Rotary-n
keresztil is kapcsoléddunk, sét, a fékony-
velénk, Kissné Ildiké még régen Zoltan és
felesége féiskolai évfolyamtérsa is volt.
A Szentesi Lecséfesztivalon vendégként
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mindig nagy adagot f6-
zlink, hogy a kostoléjegyet
kivaltott nézel6d6knek is
jusson a sajat termékeink-
kel ,pikdnssad” tett lecsébdl,
mely egyébként a ,teszi-ve-
szi-pengb-pangod” lecsoé
néven mar dijat is nyert a
fesztivalon.

A Nagykun-Hus Csala-
di napjan pedig mi latjuk
vendégiil a Hunor Csapatat. Voltunk mar
tobbszor hazigazdai a Coop Rallynak is.
Szép lzemink van, nagy parkunk, paj-
tank, idealis nagy rendezvények lebonyo-
litdasahoz. Oriliink annak, hogy a Coop
Rally is viszi j6 hirlinket, taldlkozhatunk,
beszélgethetiink a Coop vezetdivel. Leg-
utdbb ennek az eseménynek kapcsan
még Kemény Dénes is kijelentette, hogy
ugyan 6 nem nagyon eszik hust, am ezt
a méteres kolbaszt muszaj megkdstolnia!l

A HUNOR COOP-al kézdsen tamo-
gattuk nemrég Széke Andrds legutobbi

filmjét. Biztositottunk helyszint, valamint
anyagi, targyi és terméktamogatast is.
Sé6t, ugy hallottuk, hogy a stéb tagjainak
korében is nagy sikert aratott a méteres
kolbasz!

Emellett szivesen allunk mas nemes
célok mellé, részt vesziink helyi adomany-
gyUjtésekben, megkeressiik a valos raszo-
ruldkat, és legutdbb a Gérbe Bogre ese-
mény kapcsan szintén a Hunorral egyiitt
tdmogathattuk a vak- és gyengénlaté
gyerekeket is.



A MEDVELESTOL A HOPANKOZASIG

ELMENYBESZAMOLO A HUNOR COOP CSAPATANAK SZEKELYFOLDI UTAZASAROL

Februar elsé hétvégéjén indult kalandos
turdjara a HUNOR COOP Csapata. Négy
napot toltottiink Erdély és Székelyfold
kaprazatos vidékein, ahol szamtalan él-
ményben volt résziink.

A csitortok kora hajnali indulast kdve-
téen Arad vérosaban volt az elsé megal-
16nk. Itt csatlakozott hozzank Papay Zol-
tan honismereti vezetdnk, egy sziiletett
székely gébé. Egy rovid megemlékezés
erejéig elbuszoztunk a Tiizolté térre, ahol
a héanyattatott sorsu, az Aradi vértanuik-
nak emléket 4llitd, Zala Gyorgy altal alko-
tott Szabadsag szobor all. Aradot gyakran
nevezik a ,szecesszio varosanak” is, mivel
szamos éplilete e stilus jegyeit viseli.

A kovetkez6é megalldnk a legendds
Déva vara volt, melyhez a hires Kémuives
Kelemen balladdja is kotédik. A varat egy
modern siklo6 felvonéval vettik be, mely
néhany perc alatt felvitt benniinket, Itt
radcsodalkozhattunk a lélegzeteldllitd pa-
noramara, a Maros volgyére és a kdrnyezd
hegyekre.

Innen 12 km-re all Vajdahunyad
vara, a Hunyadi csaldd 6si lakhelye. A
kiilsé varig mentiink csak, hisz az egész
var felfedezése egész napos programot

igényelne. Ide érdemes visszajonni majd,
hogy megismerjik a torokok elleni harcok
legjelentésebb hadvezérének, Hunyadi
Janosnak a birtokat. A varat gyakran em-
legetik Erdély legszebb gotikus varkasté-
lydnak, melynek kicsinyitett valtozata a
Varosliget egyik ikonikus éplilete.

A kovetkezé dllomasunk Nagyszeben
volt, melynek kaprazatos f6tere és bel-
varosa az Unesco Vilagorokségi cimét is
elnyerte. Itt is sajnos csak egy révid id6ét
tudtunk tolteni, igazan csak racsodalkoz-
tunk a szaszok erdélyi févarosara.

A késé esti 6rakban érkeztiink Tus-
nadfiirdore, ahol a féhadiszallasunk volt,
innen indultunk portyazni a bennlinket
korbevevé Hargitara. Tusnadfiirdé a Csi-
ki-havasok és a Hargita kozott talalhatd
telepiilés, idealis kiindulépont a kornye-
28 természeti latnivalok felfedezéséhez,
példaul a vulkanikus eredet(i Szent An-
na-téhoz és a Mohos Tézeglap kilonle-
ges élévildagadhoz. Tusnadfirdé gyégyvi-
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zei mozgdsszervi és keringési problémak
kezelésére alkalmasak. A székely konyha
hagyomanyos fogasai és a helyi kézm-
ves termékek szintén emlékezetessé tet-
ték a latogatast.

A masodik nap indultunk fantasztikus
terepjard tarankra, a Csiki havasokba. Ez
100 éves id6utazast jelentett a kalando-
roknak, melyet most nem lovas szanok-
kal, hanem erds terepjarékkal tettlink
meg. A medveles.hu Utazasi Iroda jovol-

tabol 100 km-t autéztunk hegyre fel és
volgybe le a havas erd6kon, tisztasokon
keresztiil. Nyergestetén, a szabadsag-
harc székely 4dldozatainak emlékhelyénél
lerottuk tiszteletlinket a hésok elé6tt. Egy
kicsit megkostolhattuk a telet, mely a ma-
gyar alféldrél mar évek 6ta hianyzik. Utba
ejtettlink egy pisztrang telepet, ahol ki-
[6nleges pisztrang ebédben volt résziink
juhturés puliszkaval, és természetesen
végigkdstoltuk a székelyfoldi palinkékat,
mely kilonleges gasztronomiai élményt
adott a Csapatnak.

Tarsasdgunk hosszu évek 6ta segi-
ti az elesetteket, a raszoruldokat. Ennek
jegyében a nap zarasaként felkerestiik
a Bojte Csaba altal alapitott Szent
Laszlé Gyermekotthont, ahol atadtuk




adomanyainkat az ott él6 arva gyerme-
keknek, akik verssel és énekkel kdszon-
totték a Csapatot. Szivet melengeté volt a
beszélgetés, mely biztositott benniinket
arrél, hogy jo helyre keriilt a segitség.

A harmadik napon Hargitafiirdén
kiprébaltuk a mofettat, mely egy kilon-
leges gazfiirdd. A csapat atélhette, hogy
derékig meriilve a feltoré széndioxid és
kéngézok milyen kulénleges hatassal
vannak a szervezetiinkre. A székelyek vic-
cesen ugy is fogalmaznak, hogy itt min-
denkinek néhany perc mulva megjon az
»akarattya”. Kiprébaltuk a hépankdézast
is, mely székely forditasa a gumiszanko-

zasnak. Sikitva csusztunk le a tdbbszaz
méteres lejtén, ezzel igen nagy feltinést
keltve a sipalya latogatdéi kozott.

Délutan Csiksomlyéra latogattunk,
mely a katolikus székelyek egyik legszen-
tebb helye, minden évben a Punkdsdi
Bucsu helyszine, mely a vildg minden ta-
jarél vonzza a zardndokokat. A csiksom-
lyéi kegytemplom a 15. szdzadban épiilt,
hires a Segit6 Sz(iz Maria kegyszobrardl,
amelyet csodatévéként tisztelnek. A ko-

zeli Somlyé-hegy a vallési szertartasok
és a zarandoklatok f6 helyszine, ahonnan
leny(ig6zd kilatas nyilik a kdrnyezd tajra.
Csiksomlyd nemcsak vallasi kozpont, ha-
nem a székely identitas egyik jelképe is.
Csikszeredan meglatogattuk a ki-
I6nleges, Makovecz Imre éltal tervezett
templomot. Igyekezniink kellett a nap
legfontosabb helyszinére, a Hargita he-
gyén kialakitott Medvelesre. A szentesi
kétédést otletgazda eurdpai szinten is

egyedilallé megfigyeld bazist hozott |ét-
re a medvék megfigyelésére. Csapatunk
par lépés tavolsdgbdl biztonsdgban meg-
csodalhatta ezeket a leny(ig6z6 dridsokat,
ugyan most csak kettét lattunk harom
roka kiséretében.

Az este egy zenés bucsu bulival, fer-
geteges hangulatban telt el.

A negyedik nap mar a hazautrél szolt,
mely j6 néhany erdélyi ikonikus helyszin
l[dtogatdsat is magaba foglalta. Megall-
tunk tobbek kozott Farkaslakan, Tamasi
Aron sziilévéarosaban, ahol szintén nem-
zeti szinU szalaggal tisztelegtiink erdélyi
ironk emlékének és néhany fohaszt el-
mondtunk az itt felallitott trianoni béke-
diktdtumra emlékeztet6 Kalvaria Emlék-

hely el6tt.

Marosvasarhely sem maradhatott
ki a latnivaldk koziil, ez a Maros partjan
fekvd véros, Erdély egyik legfontosabb
kulturalis és gazdasagi kdzpontja. Végig-
sétaltunk a Rozsak terén, fotozkodtunk a
Kultdrpalota el6tt és felkerestiik a Bolyai
Liceumot is.

Utols6 megdllonk Gyulafehérvar
volt, Erdély egykori fejedelmi székhelye,
a magyar torténelem egyik kiemelked6
helyszine. A varban talalhaté a Szent Mi-
haly-székesegyhaz, amely Erdély egyik
legrégebbi és legfontosabb egyhazi épu-
lete. Itt van sirja Hunyadi JAnosnak és két
fidnak, Laszlonak és Janosnak. Itt nyug-
szik Szapolyai Janos és Janos Zsigmond
is. Emléktablaja van Bethlen Gabornak és
Bocskai Istvannak.

A HUNOR Csapata élményekkel fel-
toltodve érkezett haza errél a csodala-
tos négynapos kirandulasrél. Minden-
ki ugy vélte, hogy ide vissza kell jonni,
és kedves olvaséinknak is szeretettel
ajanljuk az altalunk mar bejart-tesz-
telt utvonalat!




SZEKELYFOLD: UTAZAS-IDOUTAZAS

ERDELYORSZAG MEGISMERESE A TORTENELEM NAGYITOJAN AT

Pdpay Zoltdn honismereti vezetd
kisérte a HUNOR COOP kozel 6tven
fos csapatat, a Székelyfold déli vi-
dékére. A vezet6 Marosvasarhelyen
és Gyergyodszentmikléson toltotte
fiatal korat. Tanulmanyok okan,
éveket toltott Dél-Moldvaban, majd
ezt kévetéen a Partium févarosaban
Nagyvaradon él. A '90-es fordulat
mérnoki palyajat rovid idére az
RMDSZ-ben politikaira valtoztatta,
majd vallalkozas kovetkezett. Egy
varadi magyar csaladdal k6zosen
létrehoztak a ,GOBE csarda-pan-
ziét"”. Mészaros Zoltan 2009-ben
a ,SZENTESI OREGFIUK” vizilabda
csapataval latogatott a Gobéba,
amit Papay elmesélése szerint cso-
dalatos szavakkal rogzitett az em-
lékkonyvben. Azé6ta a népes Papay
csalad rendszeres meghivottja a
Szentesi Lecsofesztivalnak, ahol
nagy oromiikre szamos Uj baratsag
kottetett az évtizedek alatt, olim-
piai-, és vilagbajnokokkal, hazai
hirességekkel talalkozhattak és
rengeteg finom lecsét késtolhattak.

Alabbi 6sszefoglaléjaban torté-
nelmi perspektivaba helyezi a szé-
kelyfoldi kirandulas autvonalat:

A HUNOR COORP altal 6sszeallitott er-
délyi ut igazi Mult - Jelen - Jovendé-vel
valé talalkozast hozott. Opusztaszer, vagy
annak kornyéke vala ezerszaz esztendeje
a Magyarok Orszagos GyUlésének hely-
szine. Ekkor dontotték el eleink a magyar
torzsek letelepedését Karpat hazankban,
ahol akkoron a szerte él6 hun maradvdk
(értsd székelyek) elvéllaltdk a keleti ha-
tér védelmét. Keletre vandorlasuk sza-
zadokon keresztul tartott, amit a Hunor
Coop csapata utazasa soran is lekovetett.
A Szaszsebes, Szaszorbo, északabbra a
Széaszkézd helységnevek jelzik a keletre
koltoz6 székelyek helyét és telepuiléseiket

utébb elfoglald szasz telepesek ottlétét.
Mindez a XII. - XIV. szdzadok torténete.
Az ezt kdvet6 idében Nagyszeben lett a
szaszok-, s 1712-92, majd 1849-65 kozott,
egész Erdély févarosa. A magyar kirdlysag
székelyeinek, s betelepitett szaszainak
igazi 6nkorményzatot biztositott, akik
székekben szervezddtek, szemben a sik-
vidéki varmegyerendszerrel.

Egy tartalmas hosszu hétvége, egy
Székelyfoldet megismerd kirdndulds ide-
alis dllomasait valasztotta a csapat.

Aradon Zala Gyorgy Szabadsagszob-
ra, Déva véranak magaslatabol csodalha-
t6 volt a Maros kanyarulata. Nagyszeben
kdozpontja igazi kozépkori hangulatot
tlikroz. Tovabb menve a Fogarasi havasok
bércei kdzt megbuvé var, a Cenk alatt el-
teril6 hatalmas Brasso, s északra, Harom-
székre kanyarodva, a mara mar elkerilé
uttal is bliszkélkedd Sepsiszentgydrgyon
keresztil vezetett az Ut a tusnadfiirdéi
szallasra, ami Alcsik része.

Jelenkori Székelyféldiink Idtogatdsa
volt a kirdndulds fé célja. Ebbe belefért a
hegyeken val6 terepautdzas, a szabadon
él6 medvére valé hosszu ,leselkedés”, a
mofettanak mondott blidés godor kipré-
balasa, a Bojte Atya szegény gyermeke-
inek megajandékozasa. Tusnadfiirdén,
kellemes székely panzié adott szallast,
ahol szombat este igazi székely-magyar
csardasozasra kertlt sor, a csapat tagjai
kozti baratkozasokra szintugy.

Jovet, Csikszereda Makovecz templo-
mat, Marosvasarhelyen — a szentesi Pet6fi
Szallét is dlmodod — Komor Marcel-Jakab

Dezsé tervezte Varoshazat, s Kulturpalo-
tat, Gyulafehérvaron a Szent Istvan kora-
beli bazilikat, benne szamos fejedelmiink
sirjdval, amit belllrél is megtekintett a
csapat. A hosszu autézas alatt, szoba ke-
rult magyar multunk szamos vonatkozé
tudni-valéja mellett, a székely-magyar
rové jelrendszer egyszerlisége és nagy-
szerlisége.

A jovére vonatkozéan a Székelyfold
tovéabbi fejlesztését segqiti foldrajzi kor-
nyezete, az ott él6k leleményessége, s a
turizmus kovetelményének tekintett em-
berek szivélyessége. A helyiek minden
érdekl6dot, torténelemkedvelé utazot
szeretettel varnak.

(A fotékon a Gbé Csdrda és Nagyvdrad
3 gy6nydri Komor Marcell-Jakab Dezsé pd-
rosa dltal tervezett éplilete Idthato. A Fekete
sas palota és a két Adorjdn palota.)
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 HUNOR KONYVAJANLO:
SZEKELYFOLDI KALANDOK A SZEPIRODALOMBAN

Wass Albert: Tizenharom almafa

A miirél: Az 1953-ban irt Tizenhdrom
almafa a klasszikus torténelmi regény ha-
gyomanyai szerint a nagypolitika torténé-
sei helyett inkdbb arra 6sszpontosit, hogy
e torténések hatdsa miképpen jelenik
meg a kisemberek életében, ez esetben a
kommandaéi vadér, Tanczos Csuda Mozsi
és csaladja mindennapjaiban. Az djonnan
kijelolt magyar-roman hatar éppen M6-
zsiék haza alatt szeli ketté Erdélyorszagot.
Mézsi annak idején husz almafat lltetett
a haz mellé, melyekbd| Eszak-Erdély haza-
térésekor mar csupan tizenharom facska
novekszik a kommandéi hegyoldalban. A
remek humorral flszerezett szatirikus mu
visszatéré motivumaként szerepeltetett
almafak igy valnak a székely megmara-
daés jelképévé: a csonkokbdl életrevalo
vessz6k sarjadnak, bizonyitvan azt, hogy
Jsten, aki a kivagott csonkbol termoéfat
tud ndéveszteni Ujra, nem hagyja elveszni
a népeket sem, akik benne hisznek.”

PIANLATRINK A &

SPOROLAS

Miért érdemes elolvasni?

A Tizenhidrom almafa -
mdfajat tekintve szatira, iga-
z4bdl pedig székely viccek
és katonatorténetek végte-
lenitett lancolata, megflisze-
rezve a tarsadalmi kapcsola-
tok buktatdival, valamint a
burokracia ostobasagaival,
amikkel egy a vilagtdl szinte
elszigetelten é16, egyszerU
embernek szembesiilnie kell.

A md egyszerre a tipikus székely vic-
cek, mulatsédgos, de bolcs tanmesék, és a
Tanu (film) stilusanak utanozhatatlan, na-
gyon izes, nagyon magyaros kavalkadja.

Tancos Csuda Mézes nem az a figura,
akit a fejére ejtettek. Mindenbél kivagja
magat kdszonhetden csavaros, tipikus és
imadnivaléan megmosolyogtaté székely
észjarasanak, mindenekfelett 4ll6 logika-
janak, utanozhatatlan nyelvelésének ko-
szonhetben.

MESTEREINEK!

Pottyds tejital
(tobb iz)

2 db vasarlasakor

349"

1163 Ft/|

i

Zott Monte tejdesszert
(tobb iz)
1504
2991,
1993 Ft/kg

2 db vasarlasakor
F1/DB

1660 Ft/kg

Papai Extra sonka
1000

3990 Fi/kg

COOP Sajtos tallér

150q

529 ft,
3527 Ft/kg

COOP KLUB AR!

3327 Fi/kg
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B COOP KLUB AR!
T

3690 Ft/kg

A\

Idedlis elsé konyv le-
het Wass Alberttél, renge-
teg ma is nagyon aktualis
tanulsédg van benne, hisz
nem az a lényeg, ki ma-
gyar, roman vagy 0rosz,
hanem a tettek beszél-
nek. Tokéletes valasztas
ez arovid, de annal kalan-
dosabb és tanulsdgosabb
torténet, ami utdn mar
akar johet egy mélyebb,
megrenditébb md is, mint példaul a A
funtineli boszorkény, ami pedig bebizo-
nyitja, hogy van az a regény, amiben a
tajleirasok a legcsodélatosabbak.

Wass Albert pedig minden muvében
bizonyitja, hogy 6 a szll6fold szerete-
tének és a megtestesilt honvagynak az
iréja.

2025. marcmsG 12.

Pickwick tea
(tobb iz)

20 filter
20x(1,5g-29)
599 F,

30 Ft/filter

2 db vasarlasakor

499"

25 Ft/filter J

Chio Chips
tobb iz

60g

499 rt,
8317 Ft/kg

2 db vasarlasakor

439"

7317 Ft/kg

/

Arany Aszok
dobozos sor
4,3%, 500 ml

349 Ft, 698 Ft/I

2 db vasarlasakor

329"

658 Ft/l

i

"} Visszavaltdsi logd esetén® +50 Ft dij=349+50=399 Ft,
329+50=379 Ft. Viisszavélthaté a REpont iizleteinkben.




HUMOROS SZEKELY NEPMESE:

Egyszer volt, hol nem volt, hetedhét
orszagon tul, még az Operencias-tenge-
ren is tul, volt egyszer egy asszony és egy
ember. Az ember egy kicsit bugyuta volt,
az asszony kellett mondja 6rokké, hogy
mit dolgozzon, mit csinaljon. Volt nekik
egy tehénkéjik. Azt mondja egyszer az
asszony az embernek:

—Vidd el ezt a tehenet a vasarra, s add
el!

Hat jol van, feldltoztette az embert
szépen, s az elindult a tehénnel a vasarra.
Ahogy menegetett, a tehén rettentéen
bogarzott, csipték a legyek, ide futott,
oda futott. Egy ember hajtott egy disznoét.
Azt mondja neki:

— Bacsi, nem cserélné el ezt a tehenet
azért a diszndért?

— El én, szivesen!

Ott, abban a szent helyben elcserél-
ték. Megy az ember tovabb, de hét a disz-
no is ide futott, oda futott, sehogy sem
tetszett neki az ut. Arra ment egy ember,
libat hajtott. Azt mondja neki:

— Bacsi, nem cserélné el ezt a disznét
azért a libaért?

— El én, szivesen!

Elcserélték.

Hat a libat is unta vinni, mert 6sszetol-
lazta. Egy ember fenkdvet drult az orszag-
utnal. Odaszol neki:

— Bécsi, ezt a libat nem cserélné el egy
fenk&ért?

— En el, szivesen!

Latta, hogy kivel van dolga. Nahat,
az embernek lett egy fenkéje, amivel a
kaszat, sarlét fenik, Mit csinaljon azzal a
fenkével? O immar haza is megy. Megfor-
dult hazafelé. Ahogy hazafelé tartott, egy
nagy viz volt az utjaban, s abban erésen
sok vadréce flirdott. Gondolta, hogy 6 a

Toltsd le a
Coop Klub appot!

A FENKO

feleségének it egy vadrécét. Belehajitot-
ta a fenkdvet a vizbe. De a fenké ottma-
radt, a récék meg elrepultek.

— Jaj, most mit tudjak csinalni? - s6-
hajtozott. — Se tehén, se disznd, se lud, se
fenkd, semmi sincs.

Levetkezett tiszta cséréra, mezitelen-
re, s belement a vizbe, hogy megkeresse
a fenkovet. Keresi itt, keresi ott, de nem
taldlja sehol. Kijott a vizbél, hat, amig 6 a
fenkovet kereste, valaki ellopta a ruhdjat.
Mit tudjon csinalni csérén? Valahogy a
kertek alatt hazaosonkodott. Szerencsé-
jére a felesége még nem volt otthon. Na-
gyon éhes volt, vagott egy szelet kenye-
ret, s lement a pincébe, hogy kieresszen
egy kicsi bort. A kenyerét letette a pince-
kiiszbbre, egyszer néz vissza, hat a kutya
ellopta a kenyerét. Kiragadta a hordébdl a
csapot, s utdna hajitotta. A bor mind egy
cseppig elfolyt. A sarokban volt egy liba,
meglltette a felesége a tojasokra.

— Gi-ga-ga! - ijedezett szegény allat.
Radmordult az ember: — Mit mondasz?
Még hogy megmondod a feleségem-
nek? — Giga-ga-sz-sz-szl. - sziszegte a
liba. Azzal az ember megragadta a ludat,
kitekerte a nyakat, s kihajitotta az udvar-
ra. A borba beleszoért egy zsak lisztet s
egy zsak tollat, abba belehengerg6zétt, s
uténa felllt a tojasokra. Hat, ahogy kucor-
gott ott a tojdsokon, egyszer csak hazajon
a felesége. Latja, hogy a lud ott hever az
udvar kdzepén. Megy oda, s nézi.

— Mi az isten csodaja van itt a pincé-
ben?

Latja, ott a sok bor elfolyva, abba liszt
beleszorva, tollak, s valami kucorog a to-
jasokon.

— Miféle szornyeteg ez? — sopanko-
dott. — Szdéljon, akarkicsoda, mert ha

Fedezd fel
az azonnall
kechvezmemyehet

nem, mindjart belevdgom a fejszét!

— En vagyok, édes feleségem! — ny6-
szOrogte az ember. — Nehogy megverjél!

Fogta az asszony, lehuzta a tojasokrél
az embert, s adott a fenekire.

—Hol atehén?

— Elcseréltem egy disznéért.

— Hat hol a diszn6?

— Elcseréltem egy ludért.

— Hatalud, hol van?

— Elcseréltem egy fenkéért.

— Hat a fenké?

— Azt meg belehajitottam a vizbe. Ne-
ked akartam vadrécéket itni.

— Hat a gunyad, a ruhdd merre hagy-
tad?

— Amig kerestem a fenkovet, addig
elloptdk a gunydmat.

— Hej, te! - porolt a felesége, s jol el-
agyabugydlta a bugyuta embert.

Tébbet azon tul nem kuldte sehova
sem. Otthon tartotta. Inkdbb maga csinalt
mindent, nehogy az ura megint olyan bo-
londségokat tegyen.

Még ma is élnek, ha meg nem haltak.

qyigbsd a pontokat -
garantalt kuponokert, i 1 =T
Regizztral) rmobilon extra megiepatasekért iﬁeﬂﬁgﬁmti
ol o5 srerezz digitalis ; : 'l-.idmm
Coop Kiub karyay £3 Brveryesi o
& Coop Klub Mobilkupon esmblémibval ellitott Ieletekcben drinkinesithetdel

Az applilc bt Maad diitdlh dvomdsdrkst ity walamint a mobikuponok
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— Te — szoltam —, tﬁos’f gaz
Ujat kellene kieszelnink.
Az UlIi ati didkszobaban ketten ta—
nacskoztunk. Balintrdl volt sz6, kozos la-
kotarsunkrol, akit eddig sohase sikerult
beugratnunk.

Jarkaltunk a szobaban. A tervek ugy
ropkodtek, mint a rakétak.

— Nem jo6 — torkoltuk le egymast. — Ez
se jo. Uj kell. Egészen uj és meglepé.

Viktor ragyujtott kis angol pipajara.

— Megvan! — kialtott. — Belebujsz
ebbe a szekrénybe.

— No és?

— Aztén itt maradsz.

— No és?

— Aztan varsz.

—No és?

— Aztan meglesed, hogy mit csinal,
amikor egyediil van, amikor nem is sejti,
hogy figyelik. Mit sz6lsz hozza?

— Nem rossz.

— Kés6bb lassan, kisértetiesen elkez-
desz mozgolédni. Ovatosan recsegteted
a deszkakat. Halkan khogsz is. A ldampat,
miel6tt jon, eloltod. En majd lesbe &llok a
folyoson, és jelt adok neked. Holnap szer-
da, vivéleckéje van, tiz felé jon haza.

Nyomban megtartottuk a féprobat.
Kinyitottuk, gondosan megvizsgaltuk
a nagy didfa szekrényt. Magas és tdgas
volt, egy széket is be lehetett tenni, ké-
nyelmesen elfértem benne. Az ajtén
levé facsomat kiloktik. Azon a kukucs-
kalélyukon keresztil mindent pontosan
ldthattam.

— Te — mondtam —, valami eszembe
jutott. Ha nem lesz egyediil és Jolant is
magaval hozza?

—Annal jobb.

Ugy égtek a szemeink, mint a vad-
macskaknak.

— Es ha mindjart lefekszik?

— Annal érdekesebb.

— Es ha elmegy?

Viktor tollat ragadott, s a névjegyére
irni kezdett: Kedves Bdlint, vdrj benniinket,
tizenegykor joviink érted, csak leszaladtunk
a kdvéhdzba.

— Ezt a névjegyet — susogta — holnap
itthagyjuk az asztalon. Ha ldampat gyuijt,
okvetleniil meglatja.

v la'nh-
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< bolond reggelre virrad-
zugtak. Viragokat sodort

har. SUt6tt a nap, esett az esd,
‘az ég, Fa.m"t"egy hisztérika, kacagva hul-
latta eszel6s konnyeit. Bizsergd viszketés
bujkalt a melliinkben, s mi is szerettlink
volna sirni és nevetni.

A fejfajos, ideges délel6ttot végtelen
délutan kovette. Sziintelenil csetlet-
tem-botlottam, kezembdl kiesett a toll,
poharakat, tanyérokat tértem, nagyon
szerencsétlennek éreztem magamat. Vé-
gll varatlanul jott az este. Kiderdlt. A ned-
ves haztet6kon végigfekiidt a holdfény, s
a kémény mellett felbukkant egy cirmos
kandur.

A kaput bezértak, a didkkaszarnya el-
csondesedett. Lesbe alltunk.

— Sapadt vagy — mondotta Viktor. —
Talan félsz?

— Dehogy! — hencegtem.

Az olajldmpa ott égett az asztal koze-
pén. Minden neszre eloltottuk, nehogy
észrevegye a kiszliremld vildagossagot.
Hol marad ily sokdig? Taldn mdr nem is
jén?

De berregett a csengd, élesen. Ujra
elfdjtam a lampat. Viktor kiszaladt a fo-
lyoséra, s egy pillanat mulva visszaosont.

— Itt van.

— Kicsoda? — kérdeztem az idegesség-
tél butan.

— Bélint. No, menj mar.

— Hova?

— Hat ide... a szekrénybe... De siess...

Ne rohdgj... Ha nevetni akarsz, harapj a
zsebkendédbe...
—De...

— Siess, mert itt van...

Beliltem a szekrénybe. Viktor pedig
— nem tudtam, miért — ram zarta, aztan
ldbujjhegyen kisuhant. Ez nem igy volt
megbeszélve.

Egyedil maradtam.

Hallottam a megereszkedd butorok
recsegését. Késébb csak a csond reszke-
tett.

Amint igy vartam, valami nevetéinger
fogott el, valami buta, erés és kegyetlen
gorcs, hogy nevessek, hahotazzak, ordit-
sak, mint ott kiinn az 6rjong6 aprilisi szél.
Hideg, izzadt kezemet szdjamra tapasz-
tottam.

De miért j6tt oly lassan? Talén félt?
Szerettem volna mar kijonni, de nem le-
hetett.

Megzorrent a kilincs.

Balint meggyujtotta a lampat, s ko-
z6nyds arccal koriiltekintett. Eszrevette a
névjegyet. Elolvasta, leilt.

»Milyen kiilénds — gondoltam —, most
azt hiszi, hogy egyedil van.”

Egy darabig élveztem a helyzetet.
Tisztan lattam minden mozdulatét.
Délcegen, hatalmasan meredt elém a
széles vallu, egészséges bacskai fiu. A
ldampafény rasiitott ciganyos, fekete haja-
ra. Meredt szemmel bamultam.

Gyanutlanul mozgott. Megtorodlte
homlokat. Azutdn vizet ivott. Maskor
nem igy iszik. Akkor nem ily hanyag és
formatlan. Most nem is sejti, hogy lesik. A
tevése-vevése érdektelen és hitetlen. Az
arca komoly, de olyan furcsa. Faradt és na-
gyon petyhiidt. Majdnem csunya. Szeme
koril piszokszin(i, hamusziirke karikak.
Mindnydjunk arca ilyen, amikor teljesen
magunkra vagyunk. A szemek kissé bees-
nek, az orr megnyulik, a [épések faradtak
és bizonytalanok, mert magunk el6tt csak
akkor po6zolunk, ha a tiikorbe néziink.
Ezért ijedlink meg, ha néha valaki halotti
maganyunkban varatlanul meglep. Szét-
szért kincseinket 6ssze akarjuk szedni:
felrezzeniink.

Maér nem tudtam nevetni.

Egy embert lattam magam el6tt, ar-
can a munka utalatos faradtsagaval, irto-
zatos egyediillétben. Olvasni kezdett, de
hamar rdunt, megint vizet ivott, asitozott.

O most vér benniinket szegény, és hisz
nekiink. Mi lesz: mi lesz, boldog Isten? Az
o6ramra néztem. Tizenegy felé jart. A fél
6ra régen elmult. Most mar mozognom,
recsegnem kellene.

Itt nem birom ki sokdig. Mert lassan-
ként félni kezdtem téle, és magamtdl is.
Vajon mit tesz? Hatha oly tekintet I16vell
szemembe — ide a kukucskaloélyukra —,
miben egy-egy egész emberélet titka
van, és megdrilok téle? Hatha elkialtja



magat, vagy beszélni kezd, lassan és von-
tatottan? Hatha grimaszt csindl az arcéval,
egy szokott csuf, hideg grimaszt, amit
mindig csak akkor mer mutatni, mikor
egyedil van, egy grimaszt, amibe 6 mar
beletor6dott, de az én hitemet megrendi-
tené, és rogton elfelejteném téle az egész
életemet? Hatha odamenne a pénzesfié-
komhoz ez a tiszta, ez a becslletes, ez
a jo fiu, és sunyi pofaval, mint egy sotét
rablégyilkos, feltorné, kivenné pénzemet,
zsebre dugng, el6ttem, lopva? Mindezt
pedig latnam, a tulajdon szememmel.
Nem, ezt nem tudnam tulélni. Es mégis itt
kell maradnom. Ha most elarulndam ma-
gam, talan 6 6riilne meg, kettérepedne a
szive, meg6sziilne az ijedelemt6l. Néman
és hidegen véartam. Véllaim kdzé haztam
afejem, s irtéztato félelem ragadt torkon.
Kezemben csondesen ketyegett az 6ra. A
félelem egyre dagadt, és éreztem, hogy
az egész szobat betolti Iathatatlan hulla-
maival, lassan 6sszecsap a fejem folott, és
akkor tobbé nincs menekvés.

A faliéra fél tizenkett6t Uit. Segitségért
akarnék kialtani, hozza, mentsen meg va-
lahogy, de nem birok, nem merek. Meg-
ijednék, eldjulnék a sajat hangomtél.

Balint késziil hozzank, a Panndniab

Mosdik, 6ltozkodik, fésit, kefét vesz el6;

a tikorbe pillant, és 6sszecsticsoritia SZ

jat. P6zol, mint egy leany. Aztan, mlnﬂ:fa !
neszt hallana, gyertyat gyuijt, keresgel,l .

szaglasz a szobaban. 0, a hés, a féugraté, g

a csibészvezér fél? Arva baranykéam, de p.

halvany vagy. Sejt talan valamit? Az'agy
aléd vilagit, megtapogatja a ruhafogast,
aztan a szekrény elé jon, probalja az aj-
tajat, de az ajté be van zérva, a kulcsat
Viktor mar elvitte. Gyertyajanak langja
bevilagit a kulcslyukon. A szekrényt voros
derengés oOnti el.

Varni, varni, varni kell.

De meddig?

Ez igazén a bolondok napja.

Csak az elbujtatott gyilkos érezhet
ilyesmit, aki kezét a revolver ravaszan pi-
hentetve, dldozatara var.

Végre feloltozkodott, vette feloltéjét,
elfdjta a lampéat. Mar indul. Erzem, hogy
most kell elkidltanom magam. Viktor el-
tlnt, a szekrénybe zart, engem is beugra-
tott. GEgémbdl vékony, didergd, nem is
emberi hang szaladt ki, amit meg se hall.
Kinyitja az ajtét, az el6szobdban van, itt-
hagy a szekrényben, a szekrény éjszaka-

Lol T

—Tevagy?

A mellére borultam, és sirva fakadtam:

— Rossz tréfa volt... Nem tudtam, hogy
egyediil leszel... Es ugy féltem... En va-
gyok az aprilis bolondja...

—Mar nincs 4prilis elseje - sz4lt, és
megnézte a zseborijat.

— 12 6ra 2 perc. Aprilis masodika van.

Reszkettem, mint a nyarfalevél, és
nem mertem a szeme kozé nézni.

Balint vizet 6ntott a poharba.

— Igyal, olyan fehér vagy, mint a ha-
lott. Mi tortént veled? — Meggydujtotta a
lampat, levette a felolt6jét, a székre dlt,
megfogta a kezem, és nyugodt, okos, fe-
kete szemével a szemembe nézett:

— Marha! — mondta szeliden, azzal az
angyali gyongédséggel, amilyennel csak
a diakok tudjak kimondani ezt a szot:
marha.

TUDJUK-E, MIERT LETT ARPILIS ELSEJE
A BOLONDOK NAPJA?

lgaz, még csak marcius van, de ha va-
laki csinytevést tervez, és esetleg sze-
retné megviccelni baratait, szeretteit,
akkor arra természetesen mar marci-
usban illik rakésziilni. De honnan jott
ez a szokas? Miért éppen aprilis else-
je?

Aprilis bolondja a népszokas szerint
az, akit aprilis elsején raszednek, a bo-
londjat jaratjak vele. A rdszedett sze-
mélyt kidltjak ki aprilis bolondjanak.

A téltemetd, tavaszkdszontd hagyo-
manyokon alapulé Ginnepek alkalméaval
mar az 6kori gorogok is megtréfaltak
egymast.

A torténészek a bolondok napjat
olyan fesztivalokkal is 6sszekapcsol-
tdk mar, mint példaul a Hilaria, ame-
lyet az 6kori Rbmdaban marcius végén
Unnepeltek a Kiibelé-kultusz kovetéi.
llyenkor az emberek dlruhdba 6ltdztek
és polgartarsaikat, de még a birdkat is
kigunyoltak. Mas elméletek azt is felté-
telezik, hogy a bolondok napja a tavaszi
napéjegyenléséghez, vagyis az északi
féltekén a tavasz elsé napjahoz koté-
dik, amikor az anyatermészet ,megbo-

londitotta” az embereket a valtozo, kisza-
mithatatlan idéjarassal.

Mésok magyardzata szerint kelta nép-
szokas volt, hogy aprilis kezdetén vidam,
bohoékas tavaszi linnepeket Ultek.

Egy magyardzat szerint pedig IX.
Karoly francia kiraly egyik rendeletébdl
ered. 1564-ben az Uj esztend6t aprilis
1-jérél janudr 1-jére tétette. (Ju-
lianus naptarrol attért a Ger-
gely nap-
tarra.)Az
7%~ akkor
" szokas-

ban lévé
Ujévi ajandékozas meg-
maradt, de a rendelet utan
aprilis elsején mar csak bolon-
dos ajandékot adtak egymads-
nak az emberek.

Mara tobb orszagban el-
| terjedt szokassa valt. Am mint
\ latjuk, még az eredete is ,bo-
londos”, azaz nem tisztazott.

A modern idékben
sokan vartak az aprilis
elsejét, hogy jol kidol-

gozott bolondok napi édlhireket és vicce-
ket alkossanak, amibe a sajté is sokszor
orommel beszallt. A BBC csatorna 1957-
ben példaul arrél szdmolt be, hogy a
svajci farmerek rekord spagettitermést
tapasztaltak, s kozben olyan felvételek
voltak lathatéak, amelyeken az emberek
tésztét szlireteltek a fakrél. Az amerikai-
ak 1878-ban elhitték azt is az Gjsdgoknak,
hogy Edison a fonograf utan egy olyan
taldlmannyal allhat el6, ami a foldet gabo-
nava, a vizet borrd valtoztatja. Egy francia
Ujsdg azt tudta elhitetni az emberekkel,
hogy leddzeroljak az Eiffel-tornyot, mig
egy angol napilap kozzétette, hogy a hi-
res Big Ben 6rdja digitélisra valt. A Google
is koztudottan minden évben otthont ad
egy-egy bolondok napi csinynek, amely a
Jtelepatikus kereséstdl” kezdve a Google
Térképen valé jatékig szdmos dolgot je-
lenthet.

Az atlagos tréfamesterek szamara
viszont mindig ott vannak az igymond
sklasszikus” bolondok napi tréfak, amikor
példaul kicserélik a cukrot a séval.
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TESTI-LELKI EGESZSEG
HOGYAN JOJJUNK FORMABA TAVASSZAL?

(EGY GYOGYSZERESZ TIPPJEI: DR. HORVATH GYORGY iRASA)

Télen altaldban kevesebbet moz-
gunk, tobbet nassolgatunk, s ez testsuly
novekedéshez vezet. A koplalds mellett
sokfajta étel van, ami segit megszabadi-
tani a felesleges kiloktdl. llyen pl. a gorog
joghurt, amelynek jéval magasabb a szo-
kdsoshoz képest a fehérje tartalma, igy
hosszabb ideig okoz teltség érzetet. S ka-
I6ria pedig alig van benne, igy a szervezet
a sajat tartalékat égeti.

Viszonylag magas kalcium tartalma
zsiréget6 hatasu. S ha mindezt kombi-
naljuk zéld tedval, még tobb felesleges
kalériat égetiink el. A zoldtea catechin
tartalma gyorsitja az anyagcserét.

Probaljunk a nassolasrol leszokni, de
ha nem megy, akkor z6ldségekre valtani.
A zoldségek magas viztartalma tompitja
az éhségérzetet és segit a méregteleni-
tésben is. Tél végi, kevésbé ismert nové-
nylnk a csicséka. lgaz kissé nehézkes a
tisztitdsa, de az ize kdrpotol a faradsagért.
Fézve, suitve, plirének egyforman elké-
szithet6, s mivel glikéz helyett inulint tar-
talmaz, a cukorbetegek is fogyaszthatjak.

Fogydkuras étrendbe sorolhatok az
olajos halak is. Ezeknek magas az omega
3 zsirsavtartalma, ez gyulladascsokkenté
hatdsu, sét szivproblémakra is kival6. Ma-
gas fehérje tartalmuk miatt a faradtsag
érzést is tompitjak

Fogyokurazok kedvenc étele reggeli-
re a tojds, mert ez hosszu ideig teltség
érzést kelt a gyomorban. Kordabban a
magas koleszterin tartalmara hivatkozva
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hattérbe szoritottak.
Mara kidertlt, hogy
ez félreértés volt.
Sz6 sincs ilyesmirdl.

Beigazolédott,
hogy a kertész-
kedéssel eltoltott
id6 nemcsak egy
j6é hobbi, hanem
fontos szerepe van
a fizikai kondicio
megerdsitésében is.
Kifejezetten javitja a
kozérzetiinket.

Tél vége felé
toltstink egyre hosz-
szabb id6t a szabad
levegdn, a kertben.
Ami lehet csupéan
tervezgetés, csak
kint legylink a szabad levegén. Friss le-
vegd a napsugarzassal erésiti az immun-
rendszerlinket. S ha még egy kis vitamin-
kurdval kiegészitjik, a csontrendszeriink
is megerésodik. Napi félérds napozds
csodadt tesz.

Az utébbi évtizedekben a kutatok
észrevették, hogy a kertészkedés lassitja
a demencia kialakuldsat is. A kerti munka
jo hatasu a szervezet oxigén ellatasara,
ami javitja az agyi erek vérellatasat, csok-
kentve ezaltal az Alzheimer-kér esélyét.
Emellett a kertészkedés a kézligyességet
is ndveli, ami pedig a remegést csdkken-
ti.

Szabadban végzett munkak névelik
az elégedettség érzését, ezzel hattérbe

I}__
&

|

szorul a depresszids hajlam. Eltereli a
napi gondokrdl a figyelmet. A virdgok
gondozdsakor megné az agyban a do-
pamin és a szerotonin szint, ezzel csokken
a fesziiltség és a szorongas, novekszik a
boldogsag érzés.

A kinti munkak soran nemcsak kalori-
at égetiink el, hanem a fizikai aktivitassal
az ereinket is erésitjik. Mindez hozzajarul
az agyvérzés kockazatanak csokkentésé-
hez és emellett a vérnyomas szabalyoza-
séba is besegit.

S ha még a szomszéddal is taldlko-
zunk kertészkedés kozben, az emberi
kapcsolatokat is épitgetjiik, hisz k6zos
téma a kert, amirél mindig lehet beszél-
ni!
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HUNOR RECEPTAJAN LO
KOLOZSVARI CSIRKE

Hozzdvalok:
1 nagyobb csirke,
10 dkg kolozsvéri flistolt szalonna,
2 paradicsom,
1 nagy fej voroshagyma,
1 dl szaraz fehérbor,

1 ev6kanal apréra vagott friss tarkonylevél,

4 gerezd fokhagyma,

1 dl sdr( tejfol, 1 dl tejszin,

izlés szerint s6 és torott fekete bors.
Elkészités:

A csirkét megtisztitjuk, és kisebb da-
rabjaira vagjuk. Megsézzuk, és 10 percig
allni hagyjuk. Kozben a flstolt szalonnat
apré darabokra vagjuk, zsirjat kiolvaszt-
juk, majd a porcot leszlrom és félre-
teszem. A visszamaradt zsiron sargara
fonnyasztjuk az apré kockédkra vagott
voroshagymat, majd a csirkedarabokat
egyenként, mindkét oldalukon jél at-
sttjuk a hagymas zsiron. A serpeny6bdl
kivessziik és melegen tartjuk. A pecse-
nyeléhez hozzakeverjik a meghamozott,
felszeletelt paradicsomot, a megtisztitott,
finomra zuzott fokhagymat, a sét, a bor-

sot és az apréra vagott tarkonylevelet. Radntjik a fehérbort és felforraljuk, majd a
serpenyébe visszatesszik a csirkedarabokat. Fedé alatt, gyakori kevergetés kozben
puhara paroljuk. Talalas el6tt belekeverjik a tejfolt és a tejszint, raszérjuk a szalonna-
porcot, jol atforgatjuk, és egyet forralunk rajta.

Legjobban burgonyaldngos vagy burgonyalepény illik mellé, de vajas galuskdval, vagy

krumpli piirével is nagyon finom!
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HUNOR HUMOR

SZEKELY VICCEK

Al a székely juhész a réten a botjara
tdmaszkodva. Arra megy a tobbi juhdsz,
meglatjak, kérdik téle:

- Hat te meg mit csindlsz?

- Gondolkodom.

- Es hol a fenében van a nyéjad?

- Azon gondolkodom...

Székely a vasutélloméson a jegyvaltd
ablaknal:

- Kérek egy jegyet.

- Hova? - kérdi az eladé.

- Hat ide a kezembe!

Az oreg székely Ul a hintaszékében
az udvaron. Egyszer csak egy limuzin gu-
rul a hdz elé. Kiszall beldle egy 61tonyds
ember és azt mondja:

- Emlékszel rdm, apam, én vagyok a
fiad, akit elktildtél 10 éve a varosba do-
hényért. Az6ta meggazdagodtam, meg-
ndsiltem és hires lettem.

- J6, j6, - mondja a székely - de hol a
dohany?

Oreg székely bacsi hajt az orszag-
uton, egyszer csak megall melette egy
Mercedes, kihajolnak az ablakon és
megkérdezik a bacsit:

- Hany 16erés a szekér, papa?

- Kettd, hat a tied?

- 320 - mondja a sofér és nagy géazt
adva elhuz.

Par kilométerrel arrébb az 6reg latja,
hogy a Mercedes nekiment egy fanak.
Erre glinyosan igy szél:

- Mi van fiam, szétszaladt a ménes?




