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Egy forré nydron és egy nehéz idészakon vagyunk tul, mely renge-
teg kihivast jelentett a Hunor Coop Zrt, de mondhatjuk, hogy szinte
az egész magyarorszagi kiskereskedelem szamara. Folyamatos kiiz-
delem az emelkedd arakkal, a vasarlasi szokasok atalakulasaval, az al-
landdan véltozd piaci helyzettel. Am most itt az 6sz, itt a szeptember,
mely a szamunkra nem csak az Uj tanévy, és az iskolakezdés idészakat
jelenti, hanem a legnagyobb nyarbucstztaté Hunor Coop Gnnepét
is: a Szentesi Lecsofesztivalét!

Legujabb lapszamunkban elkalandozunk kicsit ennek a fesztivalnak
a kezdeteihez, lesz kis nosztalgia, beszélge-
tés allandd sztarvendégtinkkel, és roads-
how frontemberinkkel, Sz6ke Andras
rendezd-humoristaval. Emellett hoztunk
kirdandulastippeket, receptotleteket, ke-
resztrejtvényt és vicceket!

Kellemes lapozgatast kivanunk!
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AKI MOSOLYT HOZ A HUNOR BOLTJAIBA

ES A SZENTESI ,LECSOF[,ESZTNALRA
RIPORT SZOKE ANDRAS RENDEZO-HUMORISTAVAL

Ki mas lehetne jobb nagykovete a Hunor Coop-nak, mint Szé6ke Andrds, a szentesi sziiletésli rendez6-humorista, aki
maig nosztalgiaval vegyes szeretettel tekint vissza a varosban eltoltott ifju éveire, és egész életpdlyaja akoril forog, hogy

mosolyt csaljon az emberek arcéra?

Bandi és a Hunor Coop Zrt. egyiittm{ikodése mar hosszu évekre nyulik vissza, el6szor a Delel6 Obsitos és a Feketebarany
cim( filmjében vallalt szponzori szerepet a tarsasag, majd az idén megjelent Brigadnaplé cim(i filmjében mar produce-
ri-szervezoi szerepet is betoltottek a munkatarsaink Mészaros Zoltan elnék-vezérigazgato vezetésével.

Sz6ke Bandi szerepet vallalt tobb céges
rendezvényen, harom ,humor roadshow”
keretében egyenesen elment a boltok
vasarléihoz, hogy kis jatékokkal, meglepe-
tésekkel kedveskedjen az embereknek, a
lecséfesztivalon pedig Bede Robi mester-
szakaccsal egy humoros latvanykonyha ke-
retében szérakoztatjak a kozonséget.

Andrds eseménydus évet-éveket tud-

hat maga mogott,
épp ezért egy be-
szélgetés keretében
most kifaggattuk,
és megkértiik, hogy
meséljen nekink a
kozos tapasztalatok-
rol, élményekrdl:
Hogy tetszett
az idei Roadshow?
Miért szeretsz a
Hunor Coop lizle-
teibe visszajarni?
Volt bennem
egyfajta izgatott va-
rakozas, igy az egyik
legérdekesebb élmény az, hogy mivel ez
mar nem az elsé alkalom volt, megfigyel-
hettem, hogy sok helyen visszajottek azok
a vasarlok, akikkel kordbban mar talalkoz-
tam. Az életlk részeként kezeltek, és ettdl
nagyon szeretetteljessé valt a bolti légkor.
Ez nem egy szinhazi kbzeg, nem szinpad,
mégis egyfajta interaktiv szintérré alakult
az Uzlet. Annak idején, amikor kdzépisko-
l&s voltam, és a szentesi Horvath Mihaly
Gimndazium didkszinpadanak tagjaként
tanultam Bdacskai Miska bacsi mesterink
alatt, 6 volt az, aki azt mondta, hogy ,nem

attél fog mukodni késébb a mesétek, a
fellépésetek, hogy milyen kilsé kortlmé-
nyek vannak, hanem belllré!l inditsatok el
a szivetek kornyékérdl, és akkor barmilyen
tér az almok, az eléadas szintere lehet”. Itt
is ezt éreztem. Egy egyedi kdzeg, a huspult,
a zOldséges-pékstteményes pult és az all-
vanysorok kozott is megteremtédhet az
ilazio.

Van egy nagyon érdekes plusz gondo-
latom még ehhez. Mas cégekkel is vettem
mar részt hasonldan rogtonzott kozegben
PR eseményen. llyenkor természetesen
nincs védséhald, nincs szinpad, ami kicsit
kilonvalaszt a kézonségtdl, és volt mar
olyan tapasztalatom, hogy egyesek kriti-
kusan, vagy negativan fogadték az ilyen
kisérleti jellegU gerillamarketing tevékeny-
ségeket. Itt azonban nem volt ilyen. Senki
nem érkezett be a boltokba rosszkedvien,
haragosan, hanem mindenhol mosolyog-
va fogadtak el azt, hogy itt van ez a furcsa
,mand’, aki talalés kérdésekkel, sitemények-
kel, nyereményekkel be akarja vonni éket a
kozos jatékba.

Kicsit ezt a Dél-Alfold sajatos légkorének
is gondolom, hisz nem biztos, hogy Buda-
pesten példaul ennyire befogadd és pozitiv
torzsvasarldi kbzege van egy-egy szuper-
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marketnek. Nagyon nyitott emberekkel
taldlkoztam minden korosztalybol, és egy
igazén komplex élmény volt szzamomra ez
a néhany nap.

A legfontosabb fliszer a biztonsag és
a bizalom volt, ami minden bizonnyal a
dolgozdknak is kdszénhetd, hiszen egy ki-

mondottam csaladias kozeget alakitottak
ki Uzleteikben a vasarlokkal. J6 ismerdsként
koszontotték egymast, és lattam is, hallot-
tam is, milyen gyakran elbeszélgetnek a
vevéikkel. Ez egy oridsi dolog és nagyon
pozitiv. Sok helyen jarok az orszagban, és
nem mindenhol van igy.

En egy kis faluban élek most, és tudom,
hogy ‘45 el6tt ezeken a helyeken a falu lel-
késze/plébanosa volt a fontos kapcsolddasi
pont a lakossag korében. Talan furcsa parhu-
zam, de azt hiszem, ma a kisebb varosokban
azilyen boltok és az ott dolgozdk hasonldan
fontos szerepet toltenek be.

Kanyarodjunk
kicsit a Brigadnap-
16 cim(i film felé. A
rengeteg munka-
nak megvan a gyii-
molcse, nagy siker-
rel lementek tél
végén/tavasszal
a diszbemutatok,
a mozis debiitala-
sok, most pedig,
ha jél tudjuk, mar
sz6 szerint ,utaz-
tatjatok” a filmet.
Mesélj errél! Ho-
gyan néz ki egy filmes ,roadshow”? Mik
a tovabbi programok?

Orémmel jelenthetem, hogy amit ko-
rabban terveztlink a filmmel kapcsolatban,
hogy szeretnénk jarni vele az orszagot, kis
teleptlésekre elvinni, 6nallé esteket, be-
szélgetéseket szervezni koré, az kivaldan

megvalodsult. S6t, most is zajlik. Heti rend-
szerességgel jarjuk az orszagot, és olyan
sUrl a program, hogy még a Szentesi Lecso-
fesztival idépontjaban is hivtak minket egy
falunapra Szigetcsépre. Sajnos igy oda nem
tudunk elmenni — egy videdlzenettel azért
készUlunk! -, de ebbdl is latszik, hogy nagy
az érdeklédés.

A terveink szerint a magyarorszagi fal-
vakat, kis varosokat szerettik volna meg-
célozni, de az a vagy is benniink volt, hogy
hataron tuli teleptléseket is megldtogas-
sunk. [gy éppen két héttel ezelstt voltunk
Somorjan Pozsony mellett, ott egy fiatalok
altal Gzemeltetett kulturkdzpontba kaptunk
meghivast, ahol a vetités mellett egy egész
estés beszélgetést is tartottuk. Erdekes volt
megélni, hogy vajon mas orszagokban -
jelen esetben az akkori Csehszlovédkiaban —
abban az idészakban, amikor a film jatszo-
dik, milyen kortlmények voltak. Léteztek-e
ott is szocialista brigddok? Mire emlékeznek
a helyiek? Es a beszélgetések alapjan ugy
tdnik, hogy bizony arrafelé is volt néhany
hasonlé kozdsségi forma, csak inkdbb a me-
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z6gazdasag teriletén alakultak meg.

A Lakiteleki Népf&iskoldn is jartunk mar
egy nagy nemzetkdzi rendezvényen, ahol
szintén egy 6nallo esttel készul-
tdnk, mely izgalmas beszélgeté-
sekbe torkollt, bele volt illesztve
a szakmai programba. Még egy
atomfizikus béacsival is taldlkoztam,
és kider(lt, hogy annak idején egy-
szerre dolgoztunk a Kézponti Fizi-
kai Kutatointézetben — mondjuk én
nem tuddsként, hanem szobafes-
téként —, és igy jarhattam a kutatd
,atomkamrajdban”. Tehat egy olyan
teremben is megfordultam, ahova
még & sem jutott be, igy aztan *
mindent el is fogadott abbdl a furcsa régi
vilagbol, amit a filmben prébaltunk abra-
zolni...

Szeptember végére-oktodber elejére egy
Székelyfoldi Ut van betervezve, késébb pe-
dig Romanidban egy Nemzetkozi Filmfesz-
tivalra is meghivtak a Brigddnaplot.

Emellett pont most kaptunk egy na-
gyon értékes Uzenetet, hogy a Magyar

Mozi tévés csatorna
is mulsorara tlzte
3 alkalommal a fil-
munket. (Okt. 16.-t6l)
Széval kbzel van mar
a televizids debita-
1&s is.

Emlitetted mar
a Lecsofesztivalt.
Bede Robi mester-
szakacs baratod-
dal jottok ismét.
Van-e mar valami
terv? Mivel késziil-
tok idén?

Vicces, mert a Brigddnaplé c. filmben
nekem egy olyan szerepem van, ahol egy
konyhai segédet alakitok a f6szakacs, Bede
Rébert (@ filmben ,Konyak”) mellett, és azt
kell mondjam, hogyha a moziban Robi ne-
kem elmagyardzza, hogy a rossz fasirt az
2/3 kenyér, 1/3 hus, a jo pedig 2/3 hus, 1/3
kenyér, akkor nekem egy szavam nem le-
het, én azt elfogadom. Az ilyen fellépések

i e B
alkalmaval is 6 az irdnyito, 6 hozza a recep-
teket, az én szerepem pedig az, hogy szi-
nesftsem a produkciénkat, biztositsam azt,
hogy a jelenlévé emberek jol érezzék ma-
gukat. Tehat ott vagyunk-ott leszink, Robi
nagyon késztl, az pedig legyen meglepe-
tés, hogy most milyen kulonleges lecsore-
cepteket mutat be a kdzonségnek. De az
biztos, hogy a jo hangulat most is garantalt

lesz! Rdadésul nem kell a programunk utén
sem elutaznunk, tehat ott maradunk egész
estére a fesztivalon.

Gyakran jarsz hasonlé gasztrofeszti-
valokra? Hol fordultal meg idén? Miért
jo dolog szerinted egy ilyen esemény?

Igen, jarunk folyamatosan ilyen rendez-
vényekre illetve falunapokra is, sét zsUrizni is
szoktunk egyUtt Robival. Példaul megytnk
Magyarhertelendre egy falusi f6-
z6versenyre és parasztolimpidra,
de Ullésen is van egy lecsofeszti-
val, ahol sok éve vendégeskedunk.
Emlithetném még Vecsésen a
kdposztafesztivalt, vagy Kiskunfé-
legyhazan a libafesztivalt (ott aztan
rengeteg 4x40 féle ételt kell altala-
ban végigkdstolnunk).

A lényeg, hogy ezeken a he-
lyeken mindenki jol akarja magat
érezni, egyUtt, kozdsen kikapcso-
&2 16dni, és Ugy hogy személyesen
is be vannak vonva az emberek az esemé-
nyekbe a fé6zéssel-kdstoldssal. Ez nagyon
erésiti a kdzosséget, és valdszinlleg ez a
titka annak, hogy ennyire sikeresek ezek a
megmozduldsok. A mi dolgunk pedig az,
hogy jatékkal, humorral még emlékezete-
sebbé és gazdagabba tegyiik azt a 4-5 orat,
amikor jelen vagyunk és bekapcsolédunk
az eseményekbe.

6 Hunor Coop Magazin — 2024. szeptember



COOP ELETUT-DIJASUNK
BESZELGETES DR. HORVATH GYORGGYEL

A Hunor Coop Zrt. minden évben oklevelekkel, kitlintetésekkel és kiilonleges meglepetésekkel jutalmazza legkiemel-
kedébb iizleteit, dolgozéit, munkatarsait. A dijak kézétt kiilonlegesnek szamit a Coop Eletut Kitiintetés, hiszen ezzel egy
egész karriert, hosszu évek kitarté odafigyelését, munkajat ismerik el a cég munkatarsai.

Dr. Horvdth Gyérgy kapcsolata a
Hunor Coop-pal még egészen a szentesi
Afész idejébe nyulik vissza, akkor kapcsolo-
dott be a cég Fellgyelébizottsagaba, és az-
Ota toretlen odaaddssal vesz részt a tarsasag
mUkodésében.

Fellgyel6bizottsagi tagként egy olyan
kuls6 szemszoget képvisel, mely extra segit-
séget jelent a cég folyamatos fejlédésében,
piacképességében.

S6t, mas kilonleges értékeket is kdszon-
het neki a Hunor, hisz § a Lecsofesztival
Otletgazddja, és oridsi hattértudasaval nagy
részt vallal a céges kiranduldsok szervezésé-
ben, egyedi idegenvezetésében, és a Hunor
Magazin 6nall6 rovatdnak szerkesztésében is.

Az aprop¢ tehdt adott volt ahhoz, hogy
ez alkalommal kicsit kifaggassuk a Hunor
Coophoz kapcsolédd emlékeirdl, élménye-
irél és kdzdsen nosztalgidzzunk a multtal
kapcsolatban:

Hogyan keriilt kapcsolatba a Hunor
Coop-pal és elédjével, ez egykori Szen-
tes és Vidéke Afésszel?

A nyolcvanas években a kutatonal dol-
goztam korulbelll 10 éven keresztil, és

ott tobbek kozott
kulonbozé flszer-
és gyogynovények
vetdmagjait term-
esztettUk. Ennek a
résznek én voltam
a kijelolt felelése, ér-
tékesitdje, én kotot-
tem szerzédéseket,
és igy bukkantam
rd egész véletlendl,
Sipos Imrén keresz-
tul az Afészra. Altala
kapcsolédtam be.
Behivott az Afész
KozgyUlésekre, és
aztédn fokozatosan
megvalasztottak kiil-
dottnek, idénként
hozzéaszoltam, bar
egy kicsit — hozzate-
szem -, furcsan érez-
tem magam, mert a
nyolcvanas években
a kuldottek nagy ré-
sze parttag volt, én
pedig parton kivili.

De megoldottuk a kérdést, csak a szakmai
részével foglalkoztunk a témaknak. Aztan az
elndkkel is kialakult egy kapcsolat és a kdzos
munka hozott ¢ssze benninket.

Miutan pedig én is kildott voltam,
amikor az atalakulds tortént, gyakorlatilag
szemtanuja voltam a Hunor Coop Zrt. |ét-
rejottének, sét, Mészaros Zoltan elndk-ve-
zérigazgatoval még kdzdsen Gtleteltlnk is
azon, hogy mi lenne a legjobb forma: Kft,,
Rt. Bt.?

A Fellgyel6bizottsag akkori elndke
Hojcsi Pali bacsi volt (6t Szentesen nagyon
sokan ismerik), miutan visszavonult, engem
valasztottak kévetkezé elndknek.

Erdekes volt a privatizacio és az at-
alakulasok id6szaka. Mi maradt meg eb-
b6l emlékként? Hogyan folyt bele egyre
jobban a Hunor Coop munkajaba?

Amikor a rendszervaltozas tortént, akkor
velem is tortént némi valtozas, mert a kuta-
téintézet, mint olyan, a megszlinés hatara-
ra kerdlt, és akkor visszamentem dolgozni
elészor a korhdzba, majd a patikdba. ‘92-ben
megnyitottuk Szentes elsé magangydgy-
szertarat a korhaz mellett, sét, az orszégban
is taldn benne voltunk az elsé 20-30-ban.
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Bar mi Bt.-ként mUkodtink, minden na-
gyon Uj volt még, a Hunor részvénytarsasag
lett, de fgy is nagyon kénnyen &tlathatova
valt szamomra az ottani munka is, mert tel-
jesen hasonld problémakkal kiszkodtink,
meg kszkddunk a mai napig is, tehat ilyen
szempontbdl ralattam a cég mikodésére,
nem jelentett killondsebb nehézséget.

Nagy atalakuldsok voltak ezek, minden
nyUzsgott, minden mozgott, mindenki ke-
reste a helyét, az Uj lehetéségeket. Volta-
képpen a 45 el6tti idészak tért vissza, csak
egy kicsit masképpen, és mindenki kereste
a maganterUletét.

A szerepe azéta egészen egyedi lett
a Hunornal: sokszor afféle k6z6sség-
szervez6 tevékenységet is magdra vallal
a kirdndulasok, rendezvények alkalma-
val.

Ez minden bizonnyal gyerekkorombdl
maradt meg. Az altaldnos iskola elsé par
osztalyat Bicskén végeztem, a Pest mellett
levé kisvarosban. Utana koltoztek at a szule-
im Szentlérincre, Pécs mellé, utédna pedig én
mentem tovabb az egyetemre Pécsre.

lgy Bicskérél nagyon sok barat jott
hozzém, nekik olyan kulonleges volt a va-
ros, én pedig elkezdtem nekik mutogatni,
hogy mit érdemes Pécsen megnézni. Ké-
sébb a kornyék érdekességeinek kutatasa
is a hobbimma valt: elvittem &ket Orflre,
Szigetvdrra és sok mas helyre is. Elterjedt
rolam, hogy szeretem ezt csindlni, sok érde-
kességet mondok, taldn olyasmit is, ami ne-
hezebben fellelhetd ezekrdl a latnivaldkrol.
Miutan Szentesre keriiltem a rendszervaltas
idészakdban, még a kutatéban dolgoztam,
amikor a Kertbaratok, és vezetéje, Kirdly

Pista bacsi tdbbszor hivott eléadast tarta-
ni. A kertbaratoknal pedig egy nagy isme-
retségi kdrbe csoppentem bele. Nagyon
sok magyarorszagi kertbarattal tartottak
kapcsolatot, 6k jottek ide, mi is menttnk
oda, és ez egy nagy orszagjarassa alakult.
Ebbdl jott az idegenvezetési érdeklédés,
idénként kimentlnk kulfoldre is, én pedig
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felkésztltem mindig
alaposan, hogy si-
nen legyen a dolog,
ne legyen zokkend
a kiranduldsok so-
ran. Bekerlltem az
idegenforgalmi ve-
zetdk kis korébe, és
egymadsnak adtunk
Otleteket, olyan he-
lyekrél, érdekessé-
gekrél is tudomast
szereztem, amik
nincsenek lefrva az
utikonyvekben.

A Hunor Coop Zrt. legfontosabb,
nagy tomegeket megmozgaté ren-
dezvénye a Szentesi Lecsofesztival.
Hihetetlen kimondani, hogy immar 23.
alkalommal keriil megrendezésre az
esemény, am 6tletgazdaként On ott volt
ennek a létrejotténél is. Meséljen kicsit
a kezdetekrol!

Oszintén szélva, ez megint kicsit 6sz-
szefligg az utazdssal-idegenvezetéssel.
Ahogy emlitettem, jartam az orszagot, és
folyamatosan meghivast kaptam a Bajai
Halaszléfézé Fesztivalra is, ahol az utcakon
keresztbe-kasul tdbb szaz bogracsban fott
a haldszlé. Ott jutott eszembe, hogy ha egy
Duna melletti varos a halrdl hires, akkor
vajon Szentes mirél? Hisz igazi mezégaz-
dasdagi-kertészeti kdzpontnak szamitunk itt
az Alfoldon, mindenki ismeri a jo szentesi
paprikat, paradicsomot, az a ketté pedig
minek az alapanyaga? Hat természetesen
a lecsonak! El is mentem az otlettel az ak-
kor| varosvezetéshez, majd az itteni agrar

! nagyvallalathoz, de
évekig csak huzo-
dott-halasztdédott,
nem éreztem, hogy
valédi elhatdrozas
lenne amogott,
hogy a véros is meg-
probdljon egy nagy
volumend gasztro-
némiai fesztivalha-
gyomanyt megala-
pozni...

Arra emlékszem,
hogy 6sszehivtak
egy megbeszélést
a kis tanacsterembe,
voltunk vagy 20-an, és mindenki gy6zko-
dott, hogy nem lehet megcsinalni, mert a
mentdsok, a tlzoltdk, mert mindenki fol-
gyUjtja magat, meg borzaszté dolgokat jo-
soltak... Akkor én rékérdeztem, hogy van-e
egy ember a huszbdl, aki mellette van, és
nem nagyon jelentkezett senki. Kicsit mér-
gelédve jottem el, és akkor botlottam bele

Mészaros Zoltanba, a Hunor Coop elndk-ve-
zérigazgatojaba, és neki is elmeséltem az el-
képzelést, valamint a felmerUlt problémakat.
Eltelt egy kis id6, majd felhivott, és megkér-
dezte, hogy miért ne rendezhetné meg ezt
a lecsofézé versenyt maga a Hunor Coop?
lgy indult. Versenynek. Kis csaladi napnak.
25-27 bograccsal az utcan, kostoléssal, zsdri-
zéssel. Sokan kételkedtek abban, hogy hogy
fog kinézni az, ha lecsot féziink bogracsban
az utcan, nem lesz-e az blama, stb. Oszintén
sz0lva, kicsit ,meq is zsaroltam” az ismeré-
soket, hogyha nem jonnek el, nem szallnak
be a dologba, akkor utdna nagyon csunyan
fogok nézni rajuk. ..

Aztan ez a kis kozos féz8cskézés nétte
ki magat olyan nagy rendezvénnyé, ami
mar benne van az orszag 10 legnagyobb
gasztrofesztivéljaban. 100 bogracsig tud-
tuk vallalni a zsUrizést, de most mar 250-300
résztvevé csapat van, széval sorsoldssal hir-
detlink gy&ztest és kilondfjakat is osztunk.
A Hunor Coop Csapata rengeteget tett
azért, hogy egy ilyen jol szervezett, sikeres
rendezvény legyen egy apro otletbdl, és jo
latni azt, hogy milyen hagyomany lett belé-
le, milyen sokan jonnek el évrél-évre, hogy
itt taldlkozzanak Ujra a bardtokkal, csalddta-
gokkal.

Mi a legjobb dolog a Lecsofesztival-
ban és Onnek melyik a kedvenc lecséja?

A nyitottsédg. Az, hogy ,kinyitottuk”
a kertajtot, egyutt fé6zink a bogracsban,
egyltt késtolunk, egyttt kisérleteziink. A
gyerekek is nagyon élvezik, nekik is sok le-
hetdség van a helyszinen, kivald program
csaladoknak, baratoknak.

Lecsd szempontjabdl pedig én a telje-
sen hagyomanyos hive vagyok. Izgalmas
persze, hogy milyen Uj extrém otletek ér-
keznek: volt mar itt szerintem mindenféle
kengurus-balnéds-rénszarvasos egzotikus
lecso. .., ami kulon érdekességet csempész
a dologba, de &szintén szolva én a legjob-
ban a sima szentesi paprikas-paradicsomos
lecsét szeretem minden extra adalék nélkul.



SZENTESI HUNOR COOP LECSOFESZTIVAL:
A KEZDETEKTOL NAPJAINKIG

2002. 6ta minden év szeptemberének elsé hétvégéjén tobb szaz bogracs alatt gyulnak tiizek a szentesi Hunor Coop Kala
aruhazanak kornyékén.

A kezdetben kis csaladi napnak, ,lecs6f6z6 versenynek” indulé esemény mara bekeriilt az orszag 10 legnagyobb gaszt-
rofesztivalja kozé. A hungarikumma valasztott szentesi paprika- és paradicsom linnepe, a varos legnagyobb tomegeket
megmozgaté eseménye és turisztikai magnese.
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A fesztivdl méra két napossa valt,
pénteken délutan koncertek és buli mel-
lett szalonnéat is sGthetnek a csapatok,
szombaton pedig mar déleldtt kezdetét
veszik a programok és délutanra 250-300
bogrédcsban rotyog a lecso.

Az elmult 23 év sordn rengeteg érde-
kes és izgalmas dolog tortént a fesztival
torténetében, sét, a pandémia alatt ,on-
line lecsofesztivalt” is rendeztek a szerve-
z6k.

Ez az a hely, ahol a klasszikus lecso
taldlkozik a modern izekkel, hisz kisér-
leteztek mar finn rénszarvasos, kanadai
whiskey-s, és egyéb pikdns receptekkel a
résztvevok. Kulfoldi vendégek, testvérva-
rosok és hatdron tuli magyar delegaciok
is folyamatosan képviseltetik magukat a
rendezvényen: évtizedetek &ta tartd ba-
ratsdgok alakultak ki a fesztivalnak ko-
szonhetden.

Minden évben Ujabb sztarfellépbk
jonnek és meglepetés vendégek, hires
sportoldk, olimpiai- és vildagbajnokok is
megfordulnak nalunk.

Kammerer Zoltdn, haromszoros olim-
piai bajnok kajakozé mar hosszu évek dta
a rendezvény élland6 vendége, valamint
Széke Andrds rendez6-humorista és
Bede Rébert sztarszakacs is szoros kap-
csolatot dpol a Hunor Coop-pal, latvény-
konyhdjukkal, izgalmas lecséreceptjeikkel
kulon megorvendeztetik a résztvevdket.
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NAGY SIKEREK ES KIVALO
TELJESITMENYEK

A périzsi olimpian a Magyar Olimpiai Csapat
6 arany-, 7 eziist- és 6 bronzérmet gy(ijtott:

Izgalmas ktzdelmekkel és csodas ered-
ményekkel zarta a magyar csapat a parizsi
olimpiai jatékokat!

Az orszagot az otkarikas jatékokon 20
sportagban 178 sportold képviselte, akik
dsszesen 19 érmet és rengetek pontszerzé
helyezést szereztek, igy sikereiknek k&szon-
hetéen Magyarorszag 14. helyen zért az 6sz-
szesitett éremtablazaton!

Szurkoloként felejthetetlen izgalmakat
és olykor igazi ,aranyat éré” meglepetéseket
élhettlink 4t egytt akar a helyszinen, akar a
TV-k képernydi el6tt.

BUszkék vagyunk sportoldinkra, és arra
is, hogy a magyarorszagi Coop Uzletlanc
mar tobb évtizede gyémantfokozatu ta-
mogatdja a magyar olimpiai csapatnak és
kiemelt tdmogatdja a ndi- és férfi kézilabda
csapatnak, valamint a férfi vizipolod véloga-
tottnak.

Ezért szeretnénk itt még egyszer kilon
kiemelni a friss olimpiai bajnokainkat és
gratuldlunk minden kiemelkedé sporttel-
jesitményhez, és a csodalatos éremeséhoz

Szurkoljunk egytt négy év mulva is!

-

dia
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2024. szeptember
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Arany:

Kds Hubert (Uszas, 200 m hat)

Férfi parbajtéresapat (Sikldsi Gergely, Koch Maté, Andrésfi Tibor, Nagy David)
Mildk Kristof (Uszas, 1 00 m pillango)

Rasovszky Kristof (nyiltvizi Uszas, férfi 10 km)

Marton Viviana (tekvondo, 67 kg)

Gulyas Michelle (6ttusa)

Eziist:

Mildk Kristof (Uszas, 200 m pillangd)

Férfi kardcsapat (Szilagyi Aron, Szatmari Andras, Gémesi Csanad, Rabb Krisztian)
Haldsz Bence (kalapacsvetés)

Csipes Tamara, Gazsé Alida Déra (kajak-kenu, néi K-2 500 m)

Nadas Bence, Tétka Sandor (kajak-kenu, férfi K-2 500 m)

Csipes Tamara (kajak-kenu, n&i K-1 500 m)

Varga Adam (kajak-kenu, férfi K-1 1000 m)

Bronz:

Muhari Eszter (parbajtér, egyéni)

Major Veronika (sportpisztoly)

N&i kajak négyes (Pupp Noémi, Fojt Sara, Csipes Tamara, Gazsé Alida Doéra)
Pupp Noémi, Fojt Séra (kajak-kenu, néi K-2 500 m)

Betlehem David (nyiltvizi Uszas, férfi 10 km)

Kopasz Bélint (kajak-kenu, férfi K-1 1000 m)
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15.00 Hirveres lovas kocsival, a Jovonkert néptancegyiittes
es Szentes Varos Fivoszenekara kizremilkidésevel

18.00 Megnyild
18.05 Jivonkért Néptanceoyiiltes
18.40 Dimak Patrik

19.00 SZALONNASUTES-TUZGYUITAS
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19 nu t:lium: Enylmu (Rock sunuam
19 30 Kelet  Lanyai Hamm: Emreslilat .,
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BELEPO: 500 FT, MELY 100%-BAN LEVASAROLHATO!
fb.com/hunorcoop www.hunorcoop.hu
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A HUNOR COOP-HOZ ERKEZIK
A COOP RALLY

A mar nagy hagyomannyal rendelkezé
orszagjard autds rally az egyik legfontosabb
élelmiszeripari szakmai partner taldlkozé. A
hazai Gzletlanc, a COOP Csoport immar 18.
alkalommal szervezi meg ezt a seregszemlét.

A résztvevok egyUttesen a hazai élel-
miszer-kereskedelmi piacon évi mintegy 30
ezer munkavallalét képviselnek. Az élelmi-
szerellatdsnak azonban csak egyik sarkala-
tos pontja az, hogy a beszallité partnerekkel
valé egylttmikodés révén a mostani gaz-
dasagi koérnyezetben is megfeleld legyen
a magyar lakossag, igy a Coop Uzleteibe
naponta betérd egymillié vasarlo elldtasa.
A mostani, kihivasokkal teli idészakban fel-
értékelédik a bizalom szerepe a kereskede-
lem és a vasarlok kozott, ennek elnyerésé-
hez, megtartasahoz pedig szintén tobbre
van szUkség, mint a folyamatos aruellatas,
illetve az eltérd fogyasztéi rétegek szamara
megfeleld termékek biztositasa.

A magyar termékek folyamatos népsze-
rdsitése a kit(izott cél, az esemény szlogenje
is igy hangzik: ,Coop Rally a mindségi magyar
termeékekért!”

A verseny 2024. 6szén is Utnak indul,
raadasul most a Hunor Coop Zrt. egyik
frissen felujitott, csodaszép aruhaza, a
fabidansebestyéni szupermarket hazi-
gazda szerephez is jut, hiszen itt fogjak
bogracsos ebéddel varni a versenyz6-
ket!

A szakmai program idei Utvonaldval im-
mar tizennyolcadik éve irja rendiletlendl sa-
jat, és min&ségi hazai termékeink torténetét.
Ezid6 alatt 143 vallalkozas tevékenységét és
innovacioit mutatta be a Coop Rally. A ko-
rabbi évek sikereit és eredményeit tovabb
épitve a Coop Uzletldnc idén szeptember-
ben ismét 6sszehozza beszallitd partnereit,
a magyar élelmiszeripar kivalo gyartoit és
forgalmazadit, hogy egydtt vigyék jo hirét a
kivalo hazai termékeknek.

A XVIII. Coop Rally dllomashelyei:

1. nap 1. &llomds: Univer Product Zrt. Hetényegyhdzi telephely
1.nap 2. dllomés: Marka Uditégyartd Kft.

1.nap 3. dllomas: HUNOR COOP Zrt. 321. Coop Szupermarket
1. nap 4. allomas: Nadudvari Elelmiszer Kft. Tejlizeme

2.nap 1. dllomas: Unié Coop Zrt. 444. Coop ABC
2.nap 2. dllomas: Borsodi Sorgydr Kft.

2. nap 3. dllomas: Ostoros Csaladi Pincészet

2. nap 4. dllomas: Detki Keksz Kft.

2024

A MINOSEGI MAGYAR TERMEKEKERT

frally 0.3

nogyar termeékenert
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OSZI KIRANDULASTIPPEK

Szamos okot felsorolhatnank, miért ér-
demes 6sszel kirandulni a természetben. A
vordses sargas falevelekkel boritott taj Iat-
vanya minden turat kilonlegesebbé tehet.
A forré nyari napokon ki sem teszed a labad
a lakdsbol? Az 6szi kirdndulds egyik oridsi
elénye, hogy az id6jaras ugyan még kelle-
mes, azonban nem kell tartanunk a napszu-
ras veszélyétdl. El6 a turacipdvel, biciklivel,
vagy nordic walking bottal és ismerjik meg
hazénk gyonyorU tajait, amelyeket &sszel
mindenképp érdemes megldtogatni!

Dég: kirandulas hazank legnagyobb an-
golparkjaban

Listankat egy igazi kilonlegességgel in-
ditjuk. A Fejér megyében taldlhaté kozség,
Dég Magyarorszag egyik legszebb klasz-
szicista kastélyat rejti. A Festetics-kastélyt
korulolels, 3 km-es sétannyal rendelkezd
angolpark az észi kirdandulas tokéletes hely-
szine lehet. A parkon végighaladé patako-
kat sétalohidak teszik még hangulatosabba.
A kastélypark egyik legfébb latvanyossaga
a Szerpentin-t6 szigetén all6, meseszép
Hollandi-haz. A tura soran az ismert sze-
mélyek idézeteivel diszitett, faragott padok
torténelmi utazasra hivnak. A hatalmas &s-
fakat nem csak megcsodaélhatjuk, hanem
botanikai ismereteinket is kiegészithetjuk,
hiszen mindegyik elétt taldlhato egy tabla
a fontosabb informacidkkal. Kulturdlis prog-
ramot is csempésznénk a kirdnduldsba? A
Nemzeti Kastélyprogram keretein belll a
Festetics-kastélyban Uj, interaktiv, izgalmas
és korh( programokkal teli ldtogatokdzpont
varja a vendégeket.

Gemenci erdd: séta a vorosbe borult er-
dében

A Gemenci erdérél azt tartjak, ésszel,
kulondsen oktoberben érdemes meglato-
gatni, hiszen ekkor pompézik a legszebb szi-
nekben. Az erdé rendkivil gazdag névény-
és dllatvildaggal rendelkezik. A Duna jobb
partjan taldlhato természetvédelmi tertlet a
turdzok paradicsoma. Akdr gyalog, biciklivel,
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kajakkal, vagy kenuval is bejarhato¢ a fakkal
Ovezett térség. Ha pedig a legkisebbekkel
indulndnk Utnak, a hétvégén tUzemeld erdei
kisvasuttal a kirdndulas gyerekkel is élveze-
tes és izgalmas lehet.

Veresegyhdz: 6szi kirandulas Budapest
kozelében

Nem tudod, hova menj kirdndulni va-
sarnap délutan a csaldddal? Ismerd meg a
févaros kozelében taldlhatd vizi csodavila-
got Veresegyhdzan! A nyaron strandként
Uzemeld térendszer ésszel Uj kontdsben,
vOros és sarga falevelekkel varja a latoga-
tokat. A harom t6 egy kdnnyed sétaval, a
kialakitott tandsvényen végigjarhato, igy
akar a kirandulas babaval is vallalhato. Na-
gyobb gyerekekkel tervezel turazni? Akkor
Veresegyhdazan jarva kihagyhatatlan élmény
Kozép-Eurdpa egyetlen medveotthonal A
medvemenhelyen lehetéség nyilik orids
fakanallal etetni barnamedvéket, szirke-
farkasokat és rénszarvasokat. Erdemes a
ldtogatast hétvégére idéziteni az allando
interaktiv programok és kézmuves foglal-
kozasok miatt.

Vacratoéti Arborétum: a tokéletes csaladi
kirandulas

Listdnkban Magyarorszag legnagyobb
arborétuma, a vacratdti Nemzeti Botanikus
Kert a kdvetkezd uti cél. A tobb ezer ndvény-
fajt bemutato kert 6sszel a legvaltozatosabb
szinekben tindokol, egészen a vorostdl az
aranysargaig. Ha itt jarunk, az arborétum ju-
hargy(jteményében fedezzik fel a Kanada

zaszlajan is megtaldlhaté cukorjuhart. Bizto-
san felejthetetlen éimény lesz a csaldd leg-
kisebb tagjainak is. A kertben a kanyargos
utakat kovetve az 6sfak kozott kis szigetekre
és tavakra bukkanhatunk. A Szédrakosi-pa-
tak mentén pedig egy autentikus vizimalom
all. A vacratoti arborétum egy gyonyor 6szi
kirandulas tokéletes helyszine!

Banki-to: séta az avaros parton
A Palécfold Balatonja néven is ismert

Banki-t6 Nogrdd megyében taldlhato.
Osszel a vizében tikrozéd6 arany szinl
lombok elsére tgy tlnhetnek, akar egy
festmény, igy a kamerat semmiképp sem
érdemes otthon hagyni. A té korll egy
romantikus, horgaszstégekkel és oriasi fliz-
fakkal teli sétéany vezet végig. Ha csaladdal
érkezlink és valami izgalomra is vagyunk,
latogassuk meg a faluban talalhaté kaland-
parkot, ahol kortol fliggetlentl taldlhato
szorakoztatd szabadtéri elfoglaltsag.




HUNOR RECEPTAJAN LO:
ALFOLDI (ZEK-RECEPTEK

A szeptember hénap 4ltaldban a lecsordl szol a Hunor Coop haza tajan, Magazinunk kordbbi szamaiban hoztunk is kedves Olvaso-

inknak mar j6 néhény izgalmas-pikans lecséreceptet, am most Ugy dontottink, kicsit tdgabbra nyitjuk a latdszoget, és 6sszegyjtink
néhany helyi, alfoldi receptet, ami egy kis érdekes valtozatossagot csempészhet otthon az asztalainkra.

Prébald ki te is &ket!

Fehértéi harcsapaprikas juhturos puliszkaval

Hozzavalok (4 személyre):

1 kg harcsafilé

10 dkg makai csipés kolbasz
étolaj

sO

bors

ételizesitd

6rolt paprika

20 dkg voroshagyma

1 db paradicsom
1 db z6ldpaprika
0,2 | tejszin

20 dkg juhturo
15 dkg tejfol

1 csomo kapor

Elkészités:

Elsd [épésként a filézett és beflisze-
rezett harcsaszeleteket paprikas lisztben
megforgatjuk, és bé olajban megfuttatjuk.

Készitink egy igazi, jo
magyaros alapot, ami-
hez a paradicsomot, a
z6ldpaprikadt, hegyes
eréspaprikdt, voroshagy-
mat 6sszedaraboljuk,
majd olajon lepdroljuk
és megszorjuk érolt pi-
rospaprikaval. Az izletes,
csipés makdi kolbészt
is Osszedaraboljuk és
a zoldségekhez adva . »
szintén megpéroljuk. ==

i

=

alaplével engedjik fel és
ebbe helyezzik bele a mar elére elkészitett
halszeleteket, s6zzuk, borsozzuk és a végén
tejszines habarassal sUritjuk. Majd elkészitjuk
a puliszkat. Szarnyas alaplevet forrésig hevi-
tdnk, majd a megfelel® mennyiségu folya-
dékhoz hozzaadjuk a kukoricadarat, sot és
olajat, majd készre fézzik. Kerekre formaz-

Makai rantott csirkemell hagymas tartarmartassal

Hozzavalék:
1 kg csirkemellfilé
Ne)
2 gerezd fokhagyma
3dltej
3 db tojés
1 fej voroshagyma
5 ek liszt
7 ek zsemlemorzsa
3 dI tejfol
4 ek majonéz
SO izlés szerint
1tk mustar
1 tk cukor
1 kvk citromlé
1 fej voroshagyma

Elkészités:

A makoi rantott csirkemellhez a hust
vékony szeletekre vagjuk. Sos, zUzott fok-
hagymaval izesitett tejben legaldbb 2 érén
keresztul &lini hagyjuk.

A tojasokat felverjik, belekeverjik a
megtisztitott, kockdra végott voréshagy-
mat, soval izesitjuk. A tejbdl kivett csir-

kemellszeleteket lisztbe forgatjuk, ezutan
a hagymas tojasba, majd zsemlemorzsaba,
végul Ujra a tojasos masszaba is megforgat-
juk, majd forro olajban kisttjuk.

A tartdrmdrtashoz a tejfolt dsszekever-

zuk, a kdzepébe finomra vagott kaporba
hempergetett juhtirdt tesztnk. Talaldskor
a tanyér egyharmadara helyezzik a pulisz-
kat, majd a tanyér masik felére halmozzuk
az idékozben elkészilt halpaprikast. Tetejét
tejfollel és paprikaszinnel diszitjuk, amire te-
hetlink paprikat és paradicsomot.

juk a majonézzel, a séval, a mustérral, a cu-
korral és a citromlével, majd belekeverjik a
lereszelt voroshagymat, és ezzel, valamint
izlés szerinti korettel kinaljuk a bundés csir-
kemellet.
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Szentesi husos tészta

Hozzéavalok:
50 dkg darélt sertéshus
1 kozepes fej voroshagyma
4db

paradicsom

10 dkg margarin

2 evékanal finomliszt
2 dltej

3 db tojéssargdja

2 ek tejfol

SO (zlés szerint

bors izlés szerint
majoranna izlés szerint

6rolt flszerkdmény izlés szerint

500 g tészta (fodros kocka)
10 dkg sajt (reszelt)
1 ek napraforg6 olaj

Elkészités:

Felkockazott hagymat olajon megdinsz-
teljuk, majd hozzdadjuk a dardlt hust, séval,
borssal, majorannaval, 6rolt koménnyel fU-
szerezzUk.

Paradicsomot meghamozzuk, apréra
kockazzuk, és a hushoz adjuk. Par percig
egyltt fézzuk.

Tésztat sos vizben kifézzuk, lecsopog-
tetjuk.

Kozben elkészitjik a martast: margarint
megolvasztjuk, hozzdadjuk a lisztet és a for-
rd tejet, majd simara keverjuk, felforraljuk, és
félrehtzzuk, és lehtjuk.

Tojasok sargdjat a tejfollel elkeverjuk, és
a kihtlt mértashoz adjuk, sézzuk, borsozzuk.

Hust 6sszekeverjik a martassal és a tész-
taval, tepsibe ontjuk, tetejét megszorjuk re-
szelt sajttal, és sttjuk.

(Forrdsok: nosalty.hu, mindmegette.hu)
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HUNOR HUMOR

,ISKOLAKEZDES”

- Hany ¢érét alszol egy nap Maricka?-
kérdezi az iskolaorvos.

- Két, harom orét.

- Jajj, de hat ez nagyon kevés!

- De mind az 6t érat azért nem merem
ataludni. ..

- Apu az ott egy halaszhajé?

- Nem kisfiam, az egy jacht.

- Es, hogy kell imi j-vel vagy y-nal? Es
h-val vagy ch-val?

- Jobban megnézve... mégis csak ha-
laszhajo.

- Mi volt ma az iskolaban, kisfiam?

- Anya, ma én voltam az egyetlen, aki
jelentkezett, amikor a tanitd néni kérdést
tett fel.

- Nagyon tgyes vagy Pistike! Es mi volt
a kérdés?

- Ki torte be az ablakot?

- Pistike, el¢szor fordult eld, hogy hibat-
lan hazi feladatot adtal be. Hogy lehet ez?

- Az apukdm elutazott a hétvégére és
nem tudott segiteni.

Pistike mar megint elkéstél! Mi ennek
az oka?

- Tanar Ur kérem, a kozlekedési tabla.

- Na ne nevettess mar! Hogy lehetne a
késés oka egy tabla?

- Ugy, hogy ki volt rd irva: Vigyazat, is-
kola! Lassitson!
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