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AJANDEKOZZON
EGYSZERUEN

Alnsilcsaporl lagja

Akar On egy lendiiletesen fejlédd csapat tagja lenni?
A Hunor Coop ZRt. teljes és részmunkaidds

dolgozdkat keres élelmiszeriizleteibe.
Ha érez magaban erdt, energiat,
hagy eqy lelkes csapat tagjaként ndlunk dolgozzon,

akkor Grommel vrjuk jelentkezését. |\/'|““”‘E'*’-ER |\/|“-EG*‘”5 | Tk

TERMEKRE AJANDEK KENYELMESEN

A palyazatokat irasban a 6600 Szentes, Petofi u. 5. cimre
vagy a jelentkezes@hunorcoop.hu e-mail-re

ériik elkiiden, Megvasarolhatja iizleteink pénztaraban!
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MAJU =

KEDVENCEINK

A Coop Klub tdrzsvdsdrldi program

n

TOLTSE Ki AZ IGENYLOLAPOT, VASAROLION
&5 mdr hoszndlhatia is
kdrtydjdt 1pont jir.

Ninden 20 Ft vdsdrolt érték utdn GYUJITSE A PONTOKAT

KEDVES OLVASONK!
KEDVES TORZSVASARLONK!

LegUjabb magazinunk a tavaszi hangulathoz igazodva ismét iz-
galmas témakarrel foglalkozik: fészerepben a kisallattartas — kutyak,
cicak, egyéb hazikedvencek!

lgyekeztlnk sok érdekességgel készilni a témaban, de termé-
szetesen a hagyomanyos rovataink, receptjeink, izgalmas céges
hireink is helyet kaptak.

Minden kedves Vésarlonknak javasoljuk, hogy forditsanak ki-
emelt figyelmet torzsvasarloi Coop Klub kedvezményeinkre, hiszen
rengeteg kupon, akcio, arengedmény var azokra, akik rendszeresen
hasznaljdk a torzsvasarloi kartydjukat, vagy Coop Klub Applikacio-
jukat!

A Hunor Coop 4ltal ta-
mogatott szentesi ihletésd
film, a Brigadnapl6 is izgal- |
mas utazason van tul. Sza- &
mos tévés és egyéb sajtod-
megjelenést kapott a mozi,
Sz6ke Andrés rendezé-hu- e
morista ,kollégank” azdta is
turnézik az orszagban az al- g2
kotéssal. Jelen magazinunk- =
ban pedig egy Ujabb neves F==
fészereplével, Szarvas J6-
zseffel készitettlink interjut!

Kellemes olvasést kivanunk!

Mészaros Mariann, &
szerkesztd

0 DS At mresk
8 TR e IO ST 4 By
mrincian whebridandd  nelsionod:

Wisarldsal utdn a Coop Kiub tirz sedsdrki kietpjaal pontokst qydithel, Minden 20 F1 visaol éridk wtdn 1 pont jar, Az Gesregyijiont
ponioiirt 3 thersrdsir kuponskkal jutalimazzuk. A tirzsisdnkd S000 pontonként egy 500 FI engedményre jogosid hizéigkupont kap

5000 PONT UTAN
Vegye dt kuponjait o pénztdrmdl:
500 Ft értékl hiisdgkupon + EXTRA kedvermények
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BR|GADOK ES TUNDERKERTEK
INTERJU SZARVAS JOZSEFFEL

Szarvas J6zsef debreceni sziiletés( Kossuth- és Jaszai Mari-dijas szinész, 2021-t6l a Szinhaz- és Filmm{ivészeti Egyetem
tanara, valamint a Nemzeti Szinhaz tagja. Orszagos ismertségre és népszeriiségre az Uvegtigris trilogiaban nydjtott alaki-
tasaval tett szert. A Brigadnaplé forgatasan mesélte is, hogy milyen furcsa élmény volt, amikor az Uvegtigris megjelenése
utan hirtelen szamos helyen felismerték 6t és a tobbi szereplét.

Sz6ke Andrassal komoly multra tekint visz-
sza az egyUttmUkodésuk, Szarvas Jozsef
szamos filmjében szerepelt mar a rende-
z6-humoristanak. A természet, a vidék és a
kertészkedés szeretete is egy kozds pont a
kapcsolatukban. A filmben sok kozos jele-
netben szerepel egyttt Gaspar Tiborral is.
A jelenlévékkel szemtanui lehettiink annak,
milyen remek kémidval mikodik egyltt a
két hires szinész, és milyen lendulettel ad-
jdk egymads ald a lovat a rogtonzott jelene-
tekben.

Hogyan ismerkedtek 6ssze Sz6ke And-
rdssal? Mi volt az elsé benyomdsa réla?

Valamikor a kilencvenes évek elején ta-
lalkoztunk elészor egy érdekes helyzetgya-
korlatokkal foglalkozd fellépésen. Bandinak
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a humora, mint tud-
juk, egészen kilonos
és sajatos. Rogton
elgondolkodtam
azon, hogy vajon
mindez honnan jon,
mib&l téplalkozik?
Ki ez a furcsa férfi?
Ezek utdn lattam a
filmjeit, bele-bele
nézegettem a mun-
kaiba, dm akkoriban
egészen mas utakon
jartunk. En készinha-
zas szinész voltam.
Aztdn egyszercsak
felhivott! Kérdezte,
lenne-e kedvem szerepelni a filmjében? Ez
volt a Zsiguli. Azéta pedig szinte mindig hiv.
Mondhatni allanddsult a kapcsolatunk.

Akkor ezuttal is adott volt, hogy eb-
ben afilmben is el tudta vdllalni a szerep-
lést?

Valojaban el kellett halasztani a nyarald-
sunkat, de orllok, hogy sikerlt megoldani.

Ez a stilusu filmforgatds és kotetlen-
ség mindig megvolt? Hisz az dsszes ka-
rakternél olyan érzése van az embernek,
mintha Bandi egyenesen rdjuk ontétte
volna a szerepet...

Régen mas vildg volt, az elsé munkak |

még kozel sem mentek ilyen zokkenémen-
tesen. A stand-up is egy egészen sajatos ko-
zeg. Nem feltétlenul szinészi feltétel, hogy
valaki jol tudjon réogténozni. Nalam példaul
ez egy olyan készség, ami egyik nap, ha ugy

ébredek, j6I megy, a masik napon viszont
nem... Tehat ez veszélyes terep. Bandinak
ebben a munkajaban sokkal kiforrottabb
volt a forgatokonyv, és konkrétabbak a ka-
rakterek, igy ebben a kézegben a ,sorveze-
t6" mentén kdnnyebb volt szabadabban,
batrabban jatszani, rogtdndzni a jelenetek-
ben. O ezt szereti, és hagyja. Aztan ha 6sz-
szejon, 6sszejon, ha nem, akkor meg kivagja,
nem kertl be a filmbe. De azt kell mondjam,
hogy az eddigi munkakkal 6sszevetve ez a
mostani filmje volt a leggordilékenyebb.

Van egy mdsik kapcsoldddsi pontjuk
is Andrdssal: a falusi kultura, kertészke-
dés, gyiimélcskertek. Onnek hogyan jétt
ezavonzalom?

2002-ben részt vettem egy meghivas
okan egy poérszombati Unnepen, és Ko-
vacs Gyula erdész, akit ott ismertem meg,
mondta nekem, hogy meg kell menteni a
Kérpat-medence pusztuld ¢shonos gyu-
molcshagyatékat. El6szor nem is értettem
pontosan mirél van sz6, dm ehhez képest
mégis szépen bevonzott a dolog. A gazdag,
de kihaldban [évé vidéki vildg gydmalcsfaj-
tdinak meg6rzése volt a célja az elsé Tun-
dérkertek megalkotasanak, melyekbdl azéta
mar tobb, mint hdromszaz van a Karpat-me-




dencében. A torekvést a Vidékfejlesztési Mi-
nisztérium is tdmogatja. A mi kerttinkben 52
gyumolcsfaval kezdtink, most
mar kozel kétszaznal jarunk. Az
azért mar komoly munka, és egy
kozbsség szamara értelmezhe-
té vagyonérték is. Kovacs Gyula
magangyljteményében ezzel
szemben tébb, mint 7000 sho-
nos gyumolcsfajta van elment-
vel Ebbdl példaul csak 1500 féle
kulonbozé nevl alma-, korte-
fajta. Ezek hihetetlen szédmok.
Am ha nem mentjik el, ezt a
génbankot nem &rizzik meg,
akkor ezek konnyen eltlinhet-
nek. Szomoru példdul, hogy az
Orségben tébb, mint 500 féle korte létezett
a szazadforduldn, am abbdl mara mar csak

par tiz féle maradt. Sokan a klimavéltozassal
érvelnek, hogy ma mar ezek nem praktikus
fajtdk, nem élnek meg... Erre viszont azt

szoktam mondani, hogy
Kovécs Gyulanal meg lehet
nézni: mind ott van, élnek,
virdgoznak, nem kell &ket
locsolni, permetezni.
Tehat én beleszeret-
tem ebbe a témaba, mi-
kdzben Bandi a gydgy-
novények vildgaba és a
falusi gyogydaszatba. Koz-
ben nekem is lett sajat
kemencém, veteményes
kertem. Jovére jonnek az
allatok, szarnyasok, disznok, és akkor szé-
pen meglesz a kdrforgas. Oszintén szolva,

én igy néttem fel, csak aztan kicsit ,elté-
velyedtem”, szinész lettem, de most ismét
visszataldltam a gyodkerekhez. Valakinek
haza kell menni. Nem lehet, hogy midig
mindenki csak ,elmegy”. Tehat ebbdl lett
egyfajta sorskdzdsség kdztink Andrassal.
Néhany évtized telt csak el, de teljesen el-
tlntek a varosokbol ezek az dnelldtd udva-
rok-kertek. Nekem ,csak” 50 év kellett, de
végul visszataldltam hozzédjuk. Most mar
az a feladat, hogy megtanitsuk masoknak
is, hogyan taldlhatnak mindebben érémet.
Hogyan lehet Ujra felfedezni a vidéket. Am

-

ez igazabol egy életdszton.

Hol taldlkozhatnak az Ol-
vaséink Onnel személyesen is?
Milyen célok, fellépések, eset-
leg filmek vannak betervezve a
kozeljovére nézve?

A Nemzetiben mindig van-
nak uj darabjaink. Legaldbb 10
szindarabos repertodrom van
most. Ujabb film egyelére nincs
a lathataron. Eltolt ambicioval
még a Szinhaz- és FilmmUvészeti
Egyetem, élvezem a szinhdzat, a
kertet, de legeslegelsé sorban a
csaladom az, ami nap, mint nap
motival.
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BRIGADNAPLO - JOTEKONYSAGI VETITESEK

56 Rotary klubot fog 6ssze orszdgszerte
Gyortél Szegedig, Pécstél Budapesten ke-
resztll Nyfregyhazaig. A kdzel 1200 rotarista
szamtalan jotékonysagi programot szervez
hazénkban.

e

Ajegybevételeket a klubok altal rendsze- Csongrad, Székesfehérvar, Szombathely,

resen tdmogatott raszoruld gyerekeknek és Szentendre, Szolnok, Kiskunhalas.

tehetséges fiataloknak gydjtik a szervezok.

A vetitések helyszinére megkozeli-
téleg 2000 nézét varnak a szervezdk. A
HUNOR COOP 4&ltal is szponzordlt film
megtekintése utan tdbb helyszinen az ott

megjelend alkotdkkal, szereplékkel kdtetlen

beszélgetés keretében taldlkozhatnak az ér-
dekl6dok.

Informdcick: Rotary Magyarorszdg

(web, Facebook)

Kiemelt sajtétajékoztatdt is tartottak a
kozelgd esemény tiszteletére, melyen a film
készitéi és szamos szinész-sztarvendég is
részt vett.

A vetitési helyszinek: Budapest West
End Cinema City, Szeged Belvdarosi Mozi,

Ebben az évben kilonleges esemény-
ként a klubok 6sszefogédsaval majus 13-an,
hétfén az 6szi orszégos premier elétti jo-
tékonysagi bemutatét rendeznek SZOKE
ANDRAS filmjébél, a BRIGADNAPLO-bd|,
tobb varosban — egy idében!
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BRIGADNAPLO A FABRY SHOW-BAN!

A Fabry Show vendége volt a Brigad-
naplé cimd film rendezéje, Széke Andras,
valamint a film ,Zenebona” cimU betétdalat
szerzé és eléadd csapat is!

Maga Fabry Sandor is szerepléje volt a
filmnek, igy kalon érommel fogadta vendé-
geit a show felvételén.

Extra érdekesség, hogy a film témajahoz
és a forgatasi helyszinekhez ,igazodva’, gy
alakult, hogy a slagert szerzé/el6ado csapat
tagjai is szinte kivétel nélkil szentesi-csong-
radi szarmazasu vagy érdekeltségli zenészek.

Zeneszerzé: Mészéaros Murphy Gabor

Szoveqird: Labadi Krisztina és Osztas Maria

A zenekar: Bebe, Mészéros -Murphy- G&-
bor, If. Mészéaros Gabor, Nagy Attila, Fanczi
Aron, Varga Zoltén és Zelei Gabor vendég-
mUvész, a Szolnoki Szigligeti Szinhaz sziné-
sze.

Sz6ke Bandi azdta is nagy er6bedobas-
sal turnézik a filmmel. Meghivasokat fogad
kilonbozd vidéki varosokbdl, ahol filmveti-
téssel egybekotdtt beszélgetésen/stand-up
show-n vehet részt a nagykdzonség!

L B Y
T
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Harom év szlnet utdn, 2024. marcius
9-én tartotta a Hunor Coop Zrt. a kordbban
mar hagyomannya valt éves baljat. Eddig
mindig Szentesen, a sportcsarnokban kerdlt
megrendezésre a bal, de sajnos az épllet
néhany évvel ezel6tt leégett. Ideiglenesen
a nyari Csaladi Nap valtotta ki a bal szerepét,
ahol szintén jutalmaztédk a legjobb munka-
tarsakat és bolti csapatokat, dm most ismét
visszatért a tobb, mint 550 f&s rendezvény!
Az &sszesen 55 bolttal rendelkezd cég elha-
tadrozta, hogy egy Uj, méltd helyszint keres
abban a korzetben, ahol tevékenykedik, igy
esett a valasztds Magyarorszag talén legna-
gyobb és legszebb baltermére, a Hodme-
z6vasarhelyen taldlhatd Fekete Sas Rendez-
vényhaz nagytermére.

Mészéros Zoltan elndk vezérigazgatd
beszéde utan elismerték a legjobb dolgo-
zokat, és az elmult év legjobban teljesité
boltjait. Gyémant fokozatu okleveleket is
atadtak Mencser Evénak és Rozsa Jozsef-
nek, amellyel tobb évtizedes kemény mun-
kajukat ismerte el a cégvezetés, dr. Horvath
Gyorgy pedig Coop Eletut kitlintetést ka-
pott.

+AZ EV LEGJOBB BOLTJA” a 321.sz.
Fabidnsebestyéni COOP SZUPERMARKET
lett.

A résztvevdkre ezutdn finom ételek és
nagy buli vart killonleges fellépdkkel, és haj-
nalig tartd tanccal!

Gratuldlunk minden jutalmazottnak!

HUNOR BAL A FEKETE SAS-BAN

Fal Udvosker,




2023. LEGJOBBJAI

GYEMANT oklevelesek

Kézpontban:

Mencser Eva - a Kézponti Igazgatds beszerzési
vezetdje

Rézsa Jézsef - a Kbzponti lgazgatds miszaki
vezetdje

ARANY oklevelesek
Hdlézatban:
Gogné Nagy Katalin - a szentesi 157.sz. Coop
Szupermarket vezetdje
Benkd Monika - a szentesi 111.sz. Kertvdrosi Coop
Szupermarket vezetdje
Borakné Murdnyi Judit - a fdbidnsebestyéni 321.sz.
Coop Szupermarket vezetéje
Prumekné Moricz Bedta - a csongrddi 31.sz. bolt
vezetdje

EZUST oklevelesek

Hdlozatban:
Savanya Jézsefné - az dsotthalmi 501.sz. Coop
ABC vezetéje
Bakai Istvanné - a szentesi 130.sz. Coop ABC
vezetdje
Mihut Doina - a lajosmizsei 601.sz. Coop Szuper-
market vezetéje
Nagy Robertné - a fdbidnsebestyéni 21.sz. bolt
vezetdje
Kézpontban:
Toth Krisztina - a Kbzponti lgazgatds beszerzési
asszisztense
J&s Terézia - a Kézponti lgazgatds TB (gyintézéje
BRONZ oklevelesek
Hdlozatban:
Szé&Ipdl Aniké - a mérahalmi 503.sz. Coop ABC
vezetdje
Toth Szilvia - a hédmezévdsdrhelyi 140.sz. Coop
ABC vezetéje
Tajti Lajosné - a mdrtélyi 240.sz. Coop ABC vezetéje
Salanki Monika - a szegvdri 213.sz. Coop
Szupermarket vezetéje
Goda Aniko - a makoi Maros druhdz vezetéje
Baba Sandorné - a baksi 119.sz. Coop ABC vezetéje

Csatordainé Libor Rendta - a derekegyhdzi 126.5z.
Coop ABC vezetdje

Orovecz Didna - a fabidnsebestyéni 321.sz. Coop
Szupermarket vezetéhelyettese

Balogh Ferencné - a kalocsai 604.sz. Coop ABC
vezetdje

Mészaros Béla - a foktdi 609.sz. Coop ABC vezetdje

Bajczér Aniko - a szentesi 111.sz. Kertvdrosi Coop
Szupermarket vezetd eladdja

Rekettyés Viktoria - a szentesi 111.sz. Kertvdrosi
Coop Szupermarket pénztdrosa

Vigh Zsuzsanna - a szentesi Kdla Szupermarket
vezetd eladdja

Szép Danielné - a szegvdri 13.5z. bolt vezetdje

KULONDIJ:

Hdloézatban: i
Galgoczi Gyorgyi - a makdi Maros Aruhdz
pénztdrosa
Boddcsi Imréné - a makéi Maros Aruhdz
pénztdrosa

Szabo Katalin - a makéi Maros Aruhdz pénztdrosa
Petréczy Taborosi Andrea - a makdi Maros AruhdZ
pénztdrosa

2023. év LEGJOBB boltja:

a 321.sz. Coop Szupermarket Csapata
Fdbidnsebestyén
Borakné Muranyi Judit, Orovecz Didna, Bertus
Bedta, Jaksa Janosné,
Kaliczka Jolan, Maté Zita, Nagy Katalin, Ronténé
Havasi Marianna,
Sallai Bernadett, Szin Agnes, Sz(icsné Csenki
Agnes

COOP Eletut kitlintetés:

Dr. Horvath Gyorgy - a Felligyel6bizottsdg elndke
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TARS A TARSTALANSAGBAN
DR. HORVATH GYORGY IRASA

Orzsike a nevemn, ki vagyok, mi vagyok?

Ennek a kutydnak a gazddja vagyok!

Kutydm neve Tarka. Bdmuljdtok Tarkdt,

Leldgd nagy filét, hosszu lompos farkdt.
(Mikszdth Kalmdn: Az én kedvencem)

Minden emberben van gondoskodasi
hajlam. Ha ezt hasznaljuk, akkor elégedett-
séget érzlink, ha viszont nem sikerul aktival-
ni akkor hidnyérzettel fogunk kiizdeni. Ez a
gondoskodasi 6szton kivaldan mkodik a
kisallatokkal, mikdzben boldogsag hormon
képzédik a szervezetiinkben.

A Szentesi Kertészeti Kutatd Allomas
alapitdja volt a Szalva hazaspar. Szalvané
Juhdsz Erzsébet mondta gyerekkorarol:

,Szlileim a munkdjuk miatt keveset tudtak
foglalkozni velem. Epp ezért sziiletésemkor egy
kiskutydt is hoztak a hdzhoz, Bodrit. £z a kutya
volt a jdtszdtdrsam.

Bodri nemcsak a hdzra, hanem ram is vi-
gydzott. A sziileim Ugy idomitottdk, hogy a ku-
tya hdtdra délve tudtam aludni. Amikor jdrni
tanultam a hiiséges dllat tlirte, hogy a bundd-
jdba kapaszkodva totyoghassak. Mindvégig
mellettem volt.”

Most a mobiltelefonok, laptopok vildga-
ban szinte dllanddan készenlétben vagyunk,
kikapcsolas nélkdl, hisz akkor lemaradunk
valami ,fontosrél”. A pihenés lerdvidUlése,
ill. részbeni elhagydsa miatt megjelenik a
kimerUltség, amit a munkahelyi novekvd
elvarasok még fokoznak is. Néha szinte elke-
rilhetetlen a kiégés szakaszéba Iépés. S hogy
ez mégse kovetkezzen be, segitenek a kis

allatok, akik folyamatos gondozést igényel-
nek. A velik valé interakciokban tegytk félre
a hiradas technikai eszkozoket és csak rajuk
figyeljuink! Nincs annal rosszabb l&tvany, mint
a kutyasétdltatas melletti mobilozas. ..

A kiégés fizikai tinetekkel is jar: fej- hat-
fajas, szédulés, feledékenység, depresszio.
Ezek kivédésére a mindennapokban talalni
kell olyan pontokat, tevékenységeket, ame-
lyek feltdltenek, kikapcsolnak a ,mdkuske-
rékbdl”. A kis allatok mindennapos, vissza-
téré gondoskodasa egy ilyen kitdrési pont.

|d6s6dé korban sokaknal a magany je-
lenti a legnagyobb problémat. 70 év felett
a feledékenység a népesség 25 %-at érinti.
Az egyedul él&, idés embereknél a kisalla-
tok tartasa lassitja a kognitiv hanyatlas folya-
matat. Egy kis dllat a ,négylabu gydgyszer”
(persze lehet két 1abu vagy l1ab nélkuli is)!

Az allatok gondozasa keretbe foglalja a
napot. Ad egy ritmust: ha hétkodznap, ha Un-
nep, az allatot el kell Iatni. Napi par perces si-
mogatas megnoveli az oxitocin szintet, ami
alacsonyan tartja a vérnyomast és fokozza a
boldogsag érzetiinket.

A kutya az egyik legaktivabb kisallat.
Minden nap raveszi a gazdajat egy kis séta-
ra, jatékra azzal, hogy kimozdulunk a négy
fal kdzUl és sétdltatunk. Egyben a kapcsolat-
teremtés is megtorténik. Régi megfigyelés,
hogy a kutyak és a macskak pozitivan hat-
nak a stressz szintre és csokkentik a megbe-
tegedés kockazatat, karbantartjak a sziv- és
érrendszeri folyamatainkat. Persze a maga-
nyosodas ellen nemcsak a kutya-macska
létezik, ott vannak a madarak, halak, tengeri
malacok, nyulak, kertes hdzaknal a baromfik
és egyéb joszagok.

Fontos, hogy az idés személyhez milyen
dllatot tarsitunk. Ebben az ismerdsok, fiata-
lok vagy menhelyek is segithetnek, feltér-
képezve az adott allat gondozasi igényét,
Osszevetve az id6és ember habitusaval és
aktivsagaval.

A fittség megdrzéséhez és a jo kozérzet
megtartasdhoz fontos a mindennapos moz-

gds. Ez viszont egyénileg (kortdl, betegség-
tél figgden) véltozo. Van, aki szeret nagyo-
kat sétdlni, akar kutyaval is, de van, akinek
elég, ha tobbszor kimegy és megnézi a csir-
kéket, hogyan kapirgélnak. Mozgaskutatok
szerint az elsé 10 perc alatt gyorsulni kezd
az anyagcsere, csokkendben a koleszterin
és javuldban a kedv. Ujabb 10 percnél csdk-
ken a vércukorszint, mig 30-40 perces aktiv
séta utdn egészségesebb lesz a sziv és fia-
talodnak a sejtek!

Mozgds mellett fontos a pihenés is.
Sok id&s panaszkodik az éjszakai alvdas
meg-megszakadasdra, s hogy nehéz a visz-
szaalvés... Ez jol potolhatd egy kis ebéd
utdni szunyokalassal, amihez a macskak
kivalo tarsak. Az & doromboldsuk segiti az
ellazulast.

A kiséllatok mellet ne feledkezzlnk el
a helyhez kotott tarsainkrdél, a ndvényekrol
sem. A kertészkedés jotékony hatdssal van
a testre és a lélekre. Ez elvégezhetd az er-
kélyladatol a veteményes kertig barhol. Egy
2006-0s tanulmdny szerint a kerti munkat
végzéknél nem, vagy csak joval lassabban
alakul ki a demencia. A kinti munkanal nap-
fény altal biztositott a D-vitamin, ami er6-
siti az immunrendszert és a csontokat. Egy
kis gazolds ellizi a depresszidt, csokkenti
az agyvérzés kockazatat és fejleszti a kéz-
Ugyességet.

S ha ezt még a kiséllat tartéssal kombi-
naljuk, kicsattanunk az egészségtol! Hajrd!

[ ikt



A HAZIALLAT-TARTAS KULONLEGES ELONYEI

Nem véletlen, hogy az emberiség mar olyan régota, olyan sok formaban tart otthonaban hazikedvenceket a haszonalla-
tokon kivil. Rengeteg lelki és fizikai el6nye van annak, hogyha ragaszkodé kis él6lényekkel vessziik koril magunkat, mely
mara mar messze tulmutat a kezdeti praktikus ,munkakapcsolatokon” (lasd: kutya, macska haziasitasanak okai).

De mik is ezek az okok, és miért érdemes komolyan elgondolkodni azon, hogy otthonunkat 0j tarsakkal osszuk meg?

Osszeszedtiink néhany izgalmas szem-
pontot:

- A természettel vald interakcié és a ter-
mészetben vald elmerilés evollcios torté-
nelminkbél adoddan eredendéen elényods
lehet szamunkra.

- Gondoskodas és kotédés: egy masik
élélény gondozésa jutalmazo tevékenység.
JOl érezzik magunkat téle, és ettdl sokkal
hasznosabbnak érezziik magunkat.

- Tarsas tdmogatds: az éllat kdze-
|ében kevésbé érezzilk magunkat
magdanyosnak. Ezért értelmezhetjiik
Ugy kedvenceink viselkedését, hogy &
érzelmi tdmogatast nyujtanak sza-
munkra.

« Szocidlis katalizatorok: a ha-

zidllatok sokszor segitik a szocidlis §
interakciokat. Ez nemcsak a sze-
mélyes kapcsolatainkat javithatja, W
hanem (kozvetve) novelheti a ma- &
soktél kapott tarsadalmi tdmogatas
érzését is.

javitja a szellemi jolétlinket, kilondsen, ha
bizonyos fokd kompetenciat ériink
el.

. Fizikai" szeretet: az érintés fizi-
ologiai szikségleteink kozé tartozik,
igy a simogatas pszicholdgiailag na-
gyon j6 hatdssal lehet rank. Rdada-
sul példaul a cica dorombolasanak
frekvencidja még dllitdlag gydgyha-
tasu is lehet bizonyos betegségek
esetén az emberre nézve.

- Szellemi nyugalom és kikap-
csolodas: példaul egy szép akva-
rium fenntartdsa, a halak gondozdasa és
csodaldsa bizonyitottan pozitiv, relaxaciés

« Az érzelmek dtragadasa: a kedvenceink
sokszor boldognak és gondtalannak tdn-
nek, és ez az érzés atragadhat rank is. Egy
hazidllat segithet abban, hogy viddmabb
barati korrel vegytk kortl magunkat.

- Rutinok: a kedvencek gondozésa struk-
turdt vihet a napjainkba, és igy segithet
csokkenteni a stresszt.

- Testmozgads: sok tarsallat arra 0sztondz
minket, hogy tobbet mozogjunk, és ennek
neurofizioldgiai és fizikai elényei is vannak.

- Tanulds: Ha tébbet tudunk meg vala-
mirdl, beleértve az allatok viselkedését is, az
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KUTYUS VASARLAS-OROKBEFOGADAS

Avagy: mentett kutyust vagy tenyészt6tél vasaroltat hozzunk haza a csaladba?

Milyen szempontokat érdemes figyelembe venni?

A dontés, hogy egy kutyat hozzunk az
életlinkbe, izgalommal és felel6sséggel
teli, amelynek sordn az egyik legfontosabb
vélasztas az, hogy menhelyrél fogadjunk
Orokbe, vagy tenyésztétdl vasaroljunk. Ez a
dontés nem csak a valasztott kutya életét
befolyasolja, hanem az gazdiét is. Mindkét
lehetéségnek megvannak az elényei és
hatrédnyai, amelyek miatt a valasztas kihi-
vast jelent. Ebben a cikkben megvizsgaljuk
azokat a tényezéket, amelyeket érdemes
figyelembe venni, amikor menhelyrél fo-
gadunk 6rokbe, vagy éppen tenyészt6tol
vasarolunk.

Az etikai dilemma

Az etikai dilemma, amely a menhelyrél
torténd orokbefogadds és a tenyésztétol
valé vasarlas kozott all fenn, bonyolult kér-
dés. Egyrészrél a menhelyek otthont adnak
sok-sok részoruld kutyanak, gyakran maso-
dik esélyt adva nekik az életben. Masrész-
rél a hiteles tenyészték gondoskodnak a
kutydik egészségérdl és jolétérdl, és olyan
jol alkalmazkodott kolykoket probdlnak te-
nyészteni, amelyek megfelelnek a kivant
fajta jellemzéknek, plane ha sport- vagy
munkakutya szempontok is szdmitanak a
valasztasban.

Orékbefogadas a menhelyrél

Eletmentés: Az egyik legjelentésebb
elénye annak, hogy menhelyrél fogadunk
orokbe, az, hogy megmenthetjik egy ku-

i ‘,f- \ \\... 4

12 Hunor Coop Magazin — 2024. mdjus

tya életét. A menhelyek gyakran tele vannak
kutyakkal mindenféle fajtabol, korosztalybol
és méretbdl, akiknek szlkségik van szere-
té otthonra. Az 6rokbefogaddssal masodik
esélyt adunk egy olyan kutyanak, aki mas
esetben esetleg elaltatasra kertilne, vagy
sosem ismerhetné meg az igazi gazdisze-
retetet.

Koltségek: A menhelyrél vald orokbe-
fogadas altaldban olcsébb, mint a tenyész-
tétol vald vasarlas. Az orokbefogadasi dijak
altaldban magukban foglaljdk a védéoltéso-
kat, ivartalanitast és néha még a mikrocsi-
pezést is.

Vasarlas a tenyészt6tol

El6re megjésolhatd jellemzdk: A hiteles
tenyészték gondosan kivélasztjak az olyan
parokat, akikbdl kiszémithato jellemzdkkel
és viselkedéssel rendelkez6 kolykoket lehet
tenyészteni. Ez plusz pont lehet, ha konk-
rét tulajdonsagokat keresel a kutyadban,
mint példaul a méret, a szérzet tipusa, az
energia szintje, sport- vagy munkaalkal-
massaga.

Egészséglgyi szlrések: A hiteles te-
nyészték kiemelt figyelmet forditanak a ku-
tyaik egészségére. Egészséglgyi szliréseket,
genetikai teszteket végeznek, és gondos-
kodnak a megfelelé dllatorvosi elltasrol. Ez
csokkenti a kolykok orokletes egészségugyi
problémainak valdszinliségét.

Kolyok szocializacio: A tenyésztoktdl
szarmazod kolykok gyakran ellendrzott kor-
nyezetben nének fel, korai szocializacidval,
ami hozzajarul az éltalanos jolétéhez és al-
kalmazkodoképességéhez.

(Figyelem! A szaporitd NEM tenyészté!
Ne tdmogassuk a gyakran nagyon is kétes
hattérrel rendelkezé ,fajtatiszta” kutydkat
papir nélkdl arusité-hirdetd szaporitdkat. Ha
fajtiszta és egészséges kutyusra vagyunk,
mindenképpen vaélasszunk ellenérzott hat-
ter(i, bejegyzett tenyésztoktdl!)

El
|

Fontold meg mindkét opciot

Id6 és eréfeszités: A menhelyrél szar-
mazo kutyak és a tenyésztétél szarmazo
kolykok egyardnt igénylik az idét és az eré-
feszitést a képzéshez, szocializaciohoz és
gondozashoz. Legyél felkészilve a kutya-
tartassal jaro felel¢sségekre, fliggetlentl a
forrastol!

Fajtaspecifikus menték: Ha konkrét faj-
tat szeretnél, fontold meg a fajtaspecifikus
ment&szervezeteket. Ezek az szervezetek
egy adott fajta kutydinak mentésére és Uj
otthonokba helyezésére dsszpontositanak,
koztes megoldast nyudjtva a menhelyek és
tenyészték kozott.

Kutatas: Legyen sz6 menhelyrdl vald
orokbefogadasrél vagy tenyésztétdl vald
vasarlasrol, az alapos kutatas nélkilozhe-
tetlen. Tanulméanyozd a fajta jellemzdket,
a kutyak gondozasat, valamint a menhely
vagy tenyészté hirnevét, amelyeket fonto-
|6ra veszel.

(Forrdsok: negylabuakoldala.hu)




HUNGARIKUM BUSZKESEGEINK:
A 9 MAGYAR KUTYAFAJTA

KOMONDOR MUDI

A ,komondor a kutyak kirdlya" jelzét nem
véletlenll kapta ez a maga nemében egye-
dulallo csodalatos kutyafajtank. Osei a nép-
vandorlds idején kerllhettek a Karpat-me-
dencébe, mint a csorddk, nydjak, telepulések
védelmezdi és kisérdi. Nyelvemlékeinkben
mar szédzadokkal ezel6tt felbukkan, Kdkonyi
Péter 1574-ben vetette papirra Astiagis kiraly
dorrol. Megjelenése tiszteletet parancsolo,
hatalmas mérete és szemét takard ernyds
szére miatt is — hiszen tekintetét nem lehet
kifUrkészni. Buddja egyszerre alca és védo-
pancél is a ragadozokkal szemben.

KUVASZ

A kuvasz pontos eredetét illetéen jog-
gal feltételezhetd, hogy mar a népvandor-
las idején a mai kuvasz elédei alltak &seink
szolgdlataban, melyet a honfoglalas kordbdl
elkertlt régészeti leletek is bizonyitanak. A
kuvasz elsédleges munkaterilete, feladata a
pasztoremberek melletti haszonallatok, j6-
szagok 6rzése, védelme, egyben tartasa volt.
A nydjat, a ménest és a gulyat folyamatosan
védelmezni kellett a ragadozdk és a tolvajok
ellen. A pasztor allandé védekezésre kény-
szerUlt. A kuvasz batorsdga, magabiztossaga,
ereje, egyUttmkodd készsége sziklaszilard
tdmaszt jelentett a pasztorembernek, r& min-
dig szdmithatott, megbizhatd hiséges tarsa

PULI

A puli minden kétséget kizardan ési ma-
gyar pasztorkutyafajta. Vandorld elédeink
a nyajak, kondak, gulydk és ménesek mel-
lett legfébb segitbiket, a pasztorkutydkat is
magukkal hoztdk a Kérpat-medencébe. A
nagy testy, er6teljes felépitésti komondor
és kuvasz rendithetetlendl érizték gazdaik
vagyonat, mig az orokké furge, csivogd puli
Osszetartotta a joszagot. Elfogultség nélkul
allithatjuk, hogy a legismertebb magyar ku-
tyafajta a puli. Szerte a vildgon tenyésztik.
Aldozatos hobbi és fajtaszeretet eredménye
a puli mai formdja. Okossagardl, bdmulatos
tanulékonysagarol drakon &t tudnak mesélni
a fajta rajongdi. Kilonleges szérkontose, ard-
nyos felépitése, faradhatatlan temperamen-
tuma azonnal magdval ragadja a szemlél
figyelmét.

PUMI

A fajta kialakuldsat a XVII-XVIII. szézadra
tehetjik. A kulfoldrél érkezé merind nyajjal
egyltt sok esetben az azt tereld kutydkat is
eladtak, gy keveredett az itt él6 pasztorku-
tyak dllomanya példaul francia és mas tereld-
kutydkkal, melyek kozott terrieres megjele-
nésy, temperamentumu kutydk is voltak. A
kutydk bohdca néven is emlegetett magyar
tereld pasztorkutya az alkalmazkodas egyik
legjobb példaja. A pasztor csizmaszara mel-
|61 a modern nagyvarosok forgatagdig hosz-
szU Ut vezetett, melyet ez a viszonylag kister-
metU, csupa sziv kutya sikeresen teljesitett.

Terel® pasztorkutyaink kozul — méltatla-
nul —a mudi a legkevésbé ismert, nem olyan
régen még a szdvegszerkeszté program is
helyesirasi hibdnak jelolte a nevét. A valdsag-
ban azonban errél a fajtankrol maradtak fenn
taldn a legrégebbi olyan lefrasok, melyek a
régi korokban is a mai mudinak megfeleld
kutyat jellemeztek. 1815-ben példaul Pethe
Ferenc Természet Histdria és Mesterségtu-
domany cimU kényvében tokéletes lefrasat
adta a mudinak - igaz ugyan, hogy a kép
aldirdsban a pumi sz6 szerepelt. A haboru
utdn majdnem kihalt. Egy idében a vidéki
emberek nem is igazan kulonboztették meg
kulon széval a hdrom pasztorkutyafajtat, dm
manapsag mar igen szépen latszik, melyik
fajtanak mik a f6 erésségei. A mudi egy Uj
kedvenc felfedezetté valt nemzetkdzi po-
rondon is — hihetetlentl agilis, frge, gyorsan
tanulé fajta, aki fél szemmel mindig a gazda-
jat lesi, és szinte az 6sszes kutyds sportban
az élvonalra tor. Nagyon jél alkalmazkodik
az gazddjahoz, igy vidéken és varosban is
boldogan elél, izgalmas szinvaltozatai miatt
(példaul a cifra szinkeverékek) pedig egyre
tobben felfigyelnek ra.

MAGYAR VIZSLA

A magyar vizsla egyike &si kutyafajta-
inknak. A ,nemesség kutydja”. A tobbi vizs-
lafajtatol fuggetlendl alakult ki, eredete va-
l6szindleg a honfoglald magyarokig nyulik
vissza. Ezek a kutydk a honfoglalds utan nagy
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valészinlséggel keveredtek a Karpat-meden-
cében akkoriban él6 szlav népek vadaszatra
hasznalt ebeivel. Az igy kialakult populdcio
volt az &se a mai magyar vadaszkutyafaj-
taknak, vagyis a magyar vizsldnak, az erdélyi
kopdnak.

DROTSZORU MAGYAR VIZSLA

A magyar vizsla drotszér( valtozata ko-
rantsem tekint vissza olyan hosszd multra,
mint a rovidszérd magyar vizslaé. Az 1930-as
évek tdjan merult fel a gondolat, leginkdbb
vaddaszok koreiben, hogy a révidszérd ma-
gyar vizsla kivalo képességeit felhaszndlva és
megdrizve, az idéjaras viszontagsagait és a
téli nagy hideget még jobban elviseld fajtat
hozzanak Iétre.

MAGYAR AGAR

gyar kutyafajta, amely nem egyszer a kihalas
szélén allt. Rendkivdl jo futd, ezért kapta ,a
nyflsebes fénemes” titulust. A ma él6 agar-
fajték kozos Gse az egyiptomi agar, melynek
létezésérdl mar az i. e. 3. évezredbdl vannak
bizonyitékok. A magyarok valdszinlleg mar a
honfoglalds elétt is ismertek és hasznéltak a
vadészaton agdrhoz hasonlé kutydkat, ame-
lyek a ldtasukra és a gyorsasdgukra tdmasz-
kodtak az allatok Uldozésekor. Elsé emlékeik
Szent Istvan korabdl szarmaznak. A késébbi
korokban is divatos és elékeld tevékenység
volt az agarészat, tdbbek kdzott Hunyadi
Matyas is szenvedélyesen (izte a vadaszatnak
ezt az 4gat. A torok hodoltsdg idején keleti
jellegU agarak kerUltek hazankba, melyek ke-
veredtek az itteni dllomannyal.
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ERDELYI KOPO

Az erdélyi kopd jelenleg a legveszélyez-
tetettebb helyzetben |évé Magyarorszagrol
szarmazo kutyafajta. Matolcsi Janos, Stan-
deisky Andor kutatasai szerint a kelta kopd
és a ,tatar” kopd keresztezédésébdl ered.
Bar a kinoldgusok ondllé fajtanak ismerik el
a kornyezé orszagok fekete-vords kopdit,
zooldgiailag mégis egyazon fajta helyi valto-
zatainak kell tekintenlink az erdélyi, szlovak,
lengyel és osztrak kopokat, melyek kozdl
az eredeti forméat legjobban az erdélyi és a
szlovak 6rzi. Az erdélyi kopo kihaléban volt
mar, de az utolsé pillanatban azonban mégis
sikerllt megmenteni ezt a valéban &si ma-
gyar kutyafajtat. Hajtévadaszatra kivaldan
hasznalhatd, nem kimondottan szobadllat,
vadaszati és kulturtorténeti értéke miatt a
fajta fenntartasa kotelességunk. JEIS muze-
umunkban”van a helye.

TOVABBI ERDEKESSEGEK

A magyar fajtak megdérzése sok kizdel-
men van tul. A két vildaghdboru rendesen
megtizedelte a hazai kutyadllomanyokat,
rdadasul a kommunizmusban még ,0ldéz-
tek” is bizonyos fajtakat kozilik, hiszen a
kordbbi nemesség ,statuszszimbolumanak”
bélyegezték meg &ket. Szerencsére komoly
Osszefogdssal és néhany elszant fajtakutatd
segitségével sikerlilt megmenteni és Ujabb
szintekre emelni a 9 elismert magyar kutyat,
ezzel azonban még nem teljesen értiink az
ut végére.

Tudtdk-e, hogy a 9 torzskényves fajtdn
kiviilmég vannak hazai szarmazdsu ebek?

SINKA

Csodalatos magyar tereléeb. Hivatalo-
san még nem elfogadott fajta, de kdnnyen
meglehet, hogy erre nem kell sokat varni. A

sinkdt mar most a tizedik magyar kutyafaj-
taként emlegetik. Ezt a kilonleges kutyat
magyar dingonak, és a 21. szazad magyar
terel®kutyajanak is emlegetik. Vélhetéen a
hazai kistest(, fekete szinl pasztorkutyakbol
alakult ki, akiket német juhdszkutydkkal ke-
reszteztek. A sinka valdszinGsithetéen a Hor-
tobagyon alakult ki, de mara viszonylag szép
egyedszamban megtaldlhato orszdgszerte.
Nagyon domindnsan munkakutya: szivos,
bator, temperamentumos, inkdbb egygaz-
das tipus, igy nem ajanljak kezdd gazdiknak,
mert § tényleg pdasztorok, vidéki emberek
napi megbizhatd tarsa, segédje.
MAJZI

L il & P e
Gondolta volna, hogy a magyaroknak is
van kopasz kutydja? Ez a nem hivatalos fajta
igen ritka, de annal feltinébb jelenség. Ami-
kor egy majzlit meglatnak, sokszor még az
allatmentdk is azt hiszik, hogy egy bérprob-
lémaval kiizd6 keveréket, esetleg pulit vagy
mudit latnak... Am ez korantsem igy van.
Ezek az ebek igy néznek ki csicsformédjukban
is. Sajnos valdszinlleg mar csupan 100-150
példany lehet beldle. A legtdbb pésztorok
kezén van, akik a legjobb terel6kutyanak
tartjak és kincsként tekintenek rdjuk. Néha
a menhelyeken is taldlkozhatunk egy-egy
példannyal. Energikus, Ugyes, intelligens és
kedves eb, akdrcsak a tobbi pasztorkutyank,
ezért csalddi kedvencnek is ideédlis, ha épp
nincs mit terelnie.
Hivatalos besoroldsra varé fajtdink:

kérpati kalibakutya,

karpéati baromfiér eb,

karpéati komondor,

sinka kutya,

magyar hajcsarkutya,

anwart vizsla,

8si magyaragar/rabsicagar,

majzli kutya.

(Forrdsok: hobbiallat.hu, azenkutyam.hu,

9magyarkutya.hu)



HUNOR RECEPTAJANLO:
EGYSZERU NYARI FINOMSAGOK

KONNYED CSIRKES-SAJTKREMES TORTILLATEKERCS

ELKESZITESI IDG: 30 perc

HOZZAVALOK: (4 fére)
40 dkg csirkemellfilé
1 ek olivaolaj
10 dkg turéd
10 dkg natur sajtkrém
0.5 csok snidling
2 szal Ujhagyma
1 db fejes saldta
1 db zold kaliforniai paprika
25 dkg koktélparadicsom
4 db buzatortilla
sO
bors

ELKESZITES:

A megtisztitott csirkemellet kik-
lopfoljuk, s6zzuk, borsozzuk, majd
a felforrésitott olivaolajon olda-

szedjik a hust, és hagyjuk kihdini.
A turét siméra keverjik a sajtkrém-
mel, a felapritott snidlinggel, vala-
mint izlés szerint séval és borssal.
Az Ujhagymékat megtisztitjuk,
felkarikdzzuk. A salata kulsé leve-
leit eltavolitjuk, a belsejét kisebb
darabokra vagjuk a kimagozott
paprikdval egyutt. A koktélparadi-
csomokat négyfelé szeljuk.

A falatnyi darabokra vagott hust
talba tesszik a zoldségekkel és
a koktélparadicsommal egyutt.
Sézzuk, borsozzuk, és alaposan
Osszeforgatjuk az egészet.

A tortillalapokat megkenjik a
snidlinges krémmel, elosztjuk raj-
ta a csirkés keveréket, végul min-
det tolcsér alakban feltekerjuk, és
fogpiszkaléval megtlizzik.

lanként 4 percig sutjik. Azutan ki-
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HUNOR RECEPTAJANLO:
EGYSZERU NYARI FINOMSAGOK

HAGYOMANYOS SAJTOS-TEJFOLOS LANGOS OTTHONRA!

ELKESZITESI IDO: 1,5 6ra kelesztés +
45 perc sutés

HOZZAVALOK: (4 fére)
A langoshoz:
2dl tej
Ttk cukor
3dkg élesztd
50dkg liszt
Ttk so6
2ek olaj
2dl viz
A sttéshez:
olaj
A feltéthez:
sO
tejfol
sajt
fokhagyma

ELKESZITES:

A langos elkészitéséhez a tejet meglangyo-
sitjuk. Egy pohdrba tesszik a cukrot, be-
lemorzsoljuk az élesztét, és felontjik a tej
felével. Lefedjik, és hagyjuk felfutni.

Egy télba tesszik a lisztet, a sét, és jol Ossze-
keverjuk. A kdzepébe mélyedést csinalunk,
ebbe tesszUk az olajat, a felfuttatott élesz-
tét, a maradék tejet és egy kevés langyos
vizet. ElkezdjUk 6sszekeverni, a vizet apran-

ként adjuk hozza. Ha mar kdzepesen lagy a
tészta, dtdolgozzuk, kelesztétalba tesszik,
és kb. 1 éra hosszat kelesztjik.
Ezutdn egy télcat beolajozunk, és olajos
kézzel kis halmokat szaggatunk a tésztabal,
majd a télcara kicsit tadvolabb tesszik egy-
mastol a tésztakat. Konyharuhdval letakar-
juk, fgy kelesztjuk tovébb. Amikor mar szép
nagyra megndéttek a tésztak (kb. 30 perc),
akkor lehet kezdeni sttni.
Egy serpeny6be bdséges olajat dntink,
jol felmelegitjik, majd az olajos kézzel jol
széthuzott és megformdlt tésztat belehe-
lyezzik. Mindkét oldalat szép pirosra sttjik
1-1 perc alatt. Lecsepegtetjik, torlépapirra
szedjuk, nehogy a maradék olajat is felszivja.
Talalaskor megsozzuk, tejfollel megkenjuk,
reszelt sajttal megszdrjuk. Aki szereti, még
fokhagymaval is megkenheti.

(Recept forrdsok: mindmegette.hu)
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HUNOR HUMOR

HAZIKEDVENCES KIADAS

Egy kutya gondolatai:

- Itt lakom ezzel az emberrel, aki etet
engem, meleg szallast biztosit, simogat és
szeret engem. Ezek szerint § az Isten!

Egy macska gondolatai:

- Itt lakom ezzel az emberrel. Etet en-
gem, simogat, takarit, szallast biztosit. Ezek
szerint én vagyok az Isten!

*%¥X%

Egy festdmvész elmegy a hegyekbe,
hogy témat taldljon az Uj festményéhez.
Taldlkozik a pasztorral, aki a juhait tereli.

- Lefesthetem a juhait? - kérdezi a fes-
témadvész.

- Dehogy is! Hat ki venné meg uténa az
Osszefestett gyapjujukat?

*%¥X%

Mivan a cica fején?
- Cirmos cica-haj

*%¥X%

Egy férfi nagyon utdlja a felesége
macskajat és elhatarozza, hogy megszaba-
dul téle. Beteszi a kocsijaba , és elhajt vele
10 utcdval messzebb, ott kiteszi a parkban
és hazahajt. Epp hogy hazaérlatja, hogy a
macska kényelmesen ballag fel a [épcsé-
jén.

Mésnap elviszi 30 utcaval messzebbre,
de mire hazaér a macska is otthon van. A
kovetkezé napon elvezet 30 km-rel mesz-
szebbre, lefordul egy orszagutra, majd egy
mellékuton is megy még dsszevissza vagy.
10 km-t. Itt bemegy egy erdébe és kiteszi
a macskat.

Néhany 6ra mulva cseng a feleség te-

lefonja:
-Marcsi, otthon van a macska?
-lgen, itthon.

-Add neki a telefont,mert teljesen el-
tévedtem, és meg akarom kérdezni téle a
hazafelé vezetd utat!




