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AL ps7es seg,, Akar On egy lendiiletesen fejlédd csapat tagja lenni?
C A Hunor Coop ZRt. teljes és részmunkaidds

dolgozokat keres élelmiszeriizleteibe.
Ha érez magdban erdt, energidt,
hogy eqy lelkes csapat tagjaként nélunk dolgozzon,
akkor Grommel varjuk jelentkezését.

3 / A palyazatokat irasban a 6600 Szentes, Petdfi u. 5. cimre
a2 o ) ; i vagy a jelentkezes@hunorcoop.hu e-mail-re
: sapart taga W kér}Uk elkildeni.
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KEDVES OLVASONK!
KEDVES TORZSVASARLONK!

TARTALOMJEGYZEK

3. Koszontd

Tartalomjegyzék

Coop Torzsvasarldi rendszer B&ven az &szben jarunk, hamarosan elindul az Gnnepi idé-
szakra vald készulédés, de igy szeretnénk jelen szamunkban kicsit
megkezdeni a téli idészakra valé hangolddast. Kdzponti témank
most a gyogynovények fontos szerepe, az immunrendszer erési-

tése és az egészség, de beszamolunk fontos eseményekré! szi-

4. Elvarazsolt minket a citera hangja:
Interju Debreczeni-Kis Helgdval

6. Orszagos bajnok Drahota-Szabd Dorkal
Fornetti dijban részesilt a HUNOR COOP ZRt.!

7. \Gyoégynovények az 6szi fegyvertarakba”

8. A fronthatasok kereszttiizében...
Fliben, faban orvossag

9. Akolostori gydgyaszat hagyomanyai Széke Andrassal

10. 238 bogracsban rotyogott a hagyomanyos magyar étel
a 21. HUNOR COOP Lecsofesztivalon
A f6zés a szeretet és a gondoskodds megnyilvdnuldsa”

12. Latvanykonyha Bede Robival és Széke Bandival!

13. 2,5 milliés tdmogatds Karpataljanak!
Magyar Falu Program legujabb allomas: Baks!

14. HUNOR Kirandulastippek:
Rejtett kincsek felfedezése Eszak-Magyarorszdgon
a Duna mentén

16. HUNOR receptajanlo:
Citromos, chia magos levendulds keksz
HUNOR HUMOR
,Egészséges életmad kiadds”
Keresztrejtvény

A Coop Klub tirzsvdsdrloi program

TOLTSE KI AZ IGENYLOLAPOT,
&5 mar hoszndlhatja is
irtydjit 1 pont ji.

Minden 20 Ft wdsdrolt érték wtdn

GYUJITSE A PONTOKAT

nes illusztracidkkal, hoztunk
ismét receptet, vicceket, ki-
randulastippeket, valamint |
izgalmas interjukat is tobb
hirességgel.

Reméljuk ez alkalommal
is sok hasznos informaciot
taldl Magazinunkban!

J6 egészséget kivanunk
minden kedves Olvasonk-
nak!
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Mészaros Mariann,
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ELVARAZSOLT MINKET
A CITERA HANGJA:

INTERJU DEBRECZENI-KIS HELGAVAL

Kisérletez6 népzenész, citeram(ivész, a Felszallott a Pava c. misor felfedezettje: Debreczeni-Kis Helga Szentesrdl vitte
az alapokat, tanulmanyai soran bejarta az orszagot, most pedig mar hatarokon tul is népszerusiti fellépéseivel a kiilonleges

magyar hangszer szépségeit.

Széléban is fellép, de szamos formacidban is jatszik, idén pedig a Szentesi Lecsofesztival résztvevdinek is megadatott a
szerencse, hogy elvarazsolhassa 6ket az az egyedi, szinte hipnotikus hangzasvilag, melyet ,,Helka” hozott el sziil6varosaba.

Mikor taldltdl ra a zenére, és miért
szerettél bele a népzenébe? Miért éppen a
citerdra esett a vdlasztds? Mi fogott meg
benne? Van esetleg e mégott valamilyen
csalddi hagyomdny?

Negyedikes voltam, amikor év végén
megtaldltam egy citerdt a nagyszuleimnél
a polcon. Leszedtem, leraktam a foldre és
pengetgettem... elég poros volt, meg ha-
mis, de nagyon megtetszett a hangulat és
az atmoszféra, amit teremtett. Az egész él-
mény ragadott magaval.

Ezutén kiderUlt, hogy Szentesen van ci-
teraoktatds a zeneiskoldban, igy végul anyu-
kdm beiratott.
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Azt szeretem benne, hogy az alapokat
konnyl megtanulni, viszont a végtelensé-
gig lehet rajta gyakorolni és Uj dolgokat
felfedezni. A hatarok feszegetése az, ami
nagyon foglalkoztat a citerdban. Ez atUltet-
hetd sok mas mindenre az életben is, hogy
hogyan lehet Uj dolgokat felfedezni, a kere-
tekbdl kilépni.

Emellett mds hangszeren is jdtszol?
Hogyan alakultak a tanulmdnyaid?

Igen, a f6 hangszerem a citera, de
emellett kopzolok is, illetve alapszinten
teker6zok, meg hegedulok. A végzettsé-
gem az citera, koboz, tekerd, és népi he-
gedlmUvész.

Sok évig jartam a zeneiskoldba, majd
utana volt egy kis kanyar, mert a gimnazi-
umban tanultam a francia tagozaton, de
fél év utdn rajottem, hogy én mégiscsak
zenével szeretnék foglalkozni. Igy elmen-
tem Békéscsabdra zenei szakkdzépiskolaba,
konzervatoériumba, am itt is volt egy kis csa-
var, mert ment a gondolkozas, hogy milyen
szakra menjek, ugyanis ott nem volt citera
oktatas. Viszont elmondhatom, hogy kiva-
|6 a pedagogusi és a tandri garda, ugyanis
bizalmat szavaztak nekem ,alap” hegedu-
tudassal is a népi hegedU szakra, majd sze-
reztek nekem egy citera tanart.

Utdna pedig jott a Zeneakadémia.

Remek tanaraim voltak mindenhol, na-
gyon jo alapokat és rengeteg tudast kap-
tam télak.

Milyen volt az egész orszdg elé6tt
szerepelni és csodds eredményt elérni a
Félszdllott a pdva cimli tehetségkutato-
ban? Sok izgalom van az emberben, mi-
elé6tt rdszdnja magadt, hogy jelentkezzen
egy ilyen miisorba? Mi adta a motivdciot?

Méar hamarabb taldlkoztam a mdsorral,
minthogy jelentkeztem, és nagyon szeret-
tem volna részt venni benne, de utdna pont
évekig nem volt ra lehetéség. Volt, hogy ki
is maradt, meg tobbszor gyerekszéria in-
dult, és emiatt nem tudtam részt venni,
tehdt amikor ldttam Ujra a felnétt felhivast,
akkor egyértelmd volt, hogy végre jelent-
kezhetek. Valamiért ez tetszett. Erdekes,
mert amugy én visszahlzdédd embernek
tartom magam, meg idénként félénknek
is, de valahogy bennem van az a kett&sség,
hogy ugyanakkor meg szeretném megmu-
tatni azt, amit tudok, és ezaltal adni valamit
az embereknek. Ezt fontosnak tartom.

Hogyan lehet lekiizdeni a szinpadon a
ldmpaldzat, fé6leg hogyha még kamerdk
isirdnyulnak az emberre?

Nem tudom, szerintem nem nagyon
lehet ezt leklizdeni, meg nem is egy olyan



dolog, amivel mindig szembe kell szalIni,
hanem a gyakorlat sokat segjit.

Nalam attdl is fligg, hogy milyen a fellé-
pés. Ha azt érzem, hogy bizonyftanom kell,
nagyon szeretném, hogy jol sikertljon, mert
valami miatt fontos, akkor nagyon tudok iz-
gulni. Viszont hogyha lazanak érzem magat
az egész szituaciot, akkor van, hogy nem
izgulok, és akkor altaldban a produkciom is
jobb tud lenni, mert szabadabban merek
kisérletezni.

Hogyan taldltdl rd a sajdt stilusodra?
Hosszu folyamat volt, vagy magdtdl ala-
kult ki szép fokozatosan?

Ez még most is alakul folyamatosan.
Epp par nappal ezelétt gondolkoztam
azon, hogy szoktdk azt mondani, hogy
érdemes kivélasztani magunknak egy sti-
lust, mert akkor jobban eladhatd barmi-
lyen produktum, akdr a zene, vagy rajzok,
illusztraciok.

Am én ugy érzem, hogy nekem nem
mUkodik az, hogy eldre kivalasztok egy sti-
lust, amiben alkotni fogok, hanem inkébb
kisérletezek és megladtom mi az, ami sza-
momra 6nazonos.

Most prébélkozom a sajat dalirdsokkal,
de taldn, ami a legkomfortosabb jelenleg
nekem, azok a népzenei feldolgozasok.

Milyen a helyi (dél-alféldi) népzenei
kultara?

Mikor jott az otlet a sajdt zenekar ala-
pitdsdhoz? Nehéz azembernek megvetni
a ldbdt ebben a szakmdban, vagy madr
egyre tobb tdmogatds és rajongotdbor
van mégotte?

Szerintem igen. A tapasztalatok ezt mu-
tatjak. Nyilvan az is segit, hogy egyre tdbb
helyen tanulhaté zeneiskolakban is, kozépis-

koldban, sét felséoktatasban
is. Egyetemen azt hiszem,
most tizendt éve, hogy ta-
nulhatd, és ez azért vonzza
magaval azt, hogy tényleg
egyre tobb helyen érdek-
|6dnek iranta.

Jelenleg tobb formaci-
oban is benne vagyok, és
szoktam egyeddl is fellépni.
Féleg az egyetemi évek alatt
alakultak ki ezek a kapcsola-
tok és folyamatosan forma-
l6dnak a felallasok.

Milyen érzés volt
Szentesen a Lecsofesz-
tivdlon szinpadon dllni?
Szereted a lecsét és a ha-
zai izeket?

Sokdig nem szerettem
a lecsot, de volt egy pont,
amikor ez atfordult, és
megszerettem, féleg ta-
hinivel. Ez olyan, mint a mogyordékrém,
csak szezdmmagbol. Szerintem nagyon
finom vele a lecsé. Annak pedig nagyon

ordltem, hogy meg lettink hivva, sokat
jelent a lelkemnek,
hogy valakinek
fontos vagyok ott-
hon, mert ez kicsit
szivfajdalom is tud
idénként lenni. De
ez egy pozitiv pél-
da volt arra, hogy
mégis fontos va-
gyok ott. Nagyon
jol esett. Ugyanak-
kor érdekes élmény
az, hogy mennyire

mas hazai emberek el6tt jatszani. Az is
eqgy ilyen izgulds fellépés volt. Persze na-
gyon pozitivak voltak az emberek, meg
érdekldddéek, és ugy éreztem, hogy sze-
retetet kdzvetitenek felénk. A megfele-
|és vagya is benne tud lenni, mert fontos
nekem, hogy az otthoniak szeressék azt,
amit csindlok, és emiatt van bennem egy
kis félsz is ilyenkor.

Szerinted miért fontosak az ilyen ren-
dezvények?

Sok dolog miatt. Egy rendszert tud
jelenteni az évben, hogy mindig ott van
szeptemberben. Barmilyen ,béna” gondo-
latnak tlinik, ezek fontosak az ember éle-
tében, és a népi életben is nem véletlen
voltak jelen az Gnnepkorok, meg allandé
alkalmak. Ez egy biztonsagot tud jelente-
ni. Az is fontos, hogy ilyenkor taldlkoznak
a szentesiek és beszélgetnek, orilnek egy-
masnak, jo kozosségi program, k6zosségi
élmény. Az én nagymamam mindig kint
van, és minden egyes évben ott f6z a Le-
csofesztivalon!




ORSZAGOS BAJNOK
DRAHOTA-SZABO DORKA!

Hatalmas és egyben varatlan sikert ért el Drahota-Szabé Dorka, a HUNOR COOP ZRt. éltal is tamogatott szentesi teni-
szezd, miutan hosszu, sériiléses idészakot lekiizdve sikeriilt el6sz6r megnyernie az egyéni felnétt orszagos bajnoksagot!

Hatalmas eredmény, gratuldlunk!
Mennyire szdmitottdl rd, milyen volt a
felkésziilésed?

Minden maésra szamitottam, csak arra
nem, hogy megnyerem.

Nagyon varatlanul jott, mert az volt
igazabol csak a célunk, hogy igy 6t hénap
kimaradt versenyzés meg edzés utan csak
jatsszak meccseket - minél tobbet és lehe-
téleg minél jobbakat.

Nos, ezek aztdn elég jol sikeriiltek!
Rdaddsul, ahogy hallottuk, volt egy ha-
talmas forditds is a dontében!

FORNETTI DIJBAN RESZESULT A
HUNOR COOP ZRt.!

A leghliségesebb magyarorszagi concept partnernek jar6 elismerésben
részesitette a Fornettia HUNOR COOP ZRt. Csapatat, ami mar valdban egy hosszu

HU, hat volt egy 6:1, 5:3-as allds meccs-
labdéaval az ellenfélnek, amirél aztan sike-
rult forditani! Egyébként ezt mar addig is
egy jo meccsnek lehetett mondani, mert
j6 labdamenetek voltak. Az volt bennem,
hogy csak minél tobb pontot nyerjek, és
annyira elkezdtem élvezni, olyan j6 mene-
tek voltak, hogy nem akartam abbahagyni.
Aztan jott a forditas a meccslabdardl, és itt
mar magabiztos lettem, elkezdtem bizni a
jatékomban.

Réadasul kemény palyan jatszottuk le
a dontét, pedig alapbdl ez egy szabadtéri
nyari OB lett volna salakpédlyan, viszont az
esé miatt bedobtdk fedett kemény pélyara.

Te melyiket szereted jobban?

En mindig azt mondtam, hogy a salak-
palyat, mert én azon edzem folyamatosan,
viszont eddig, amikor nyertem nagyobb
meccset, azt mind kemény palyan nyertem.
lgy most pont a meccs végén mondtam is,
hogy ugy érzem, hogy kezdem megszeret-
ni a kemény palyat, mert ott taldn jobban
tudom érvényesiteni a jatékomat. Elég erds
Utéseim vannak, és ebbdl igy nagyon jol
szokott kijonni.

Amikor a déntének nekimentél, mi-
lyennek tartottad az esélyeidet? Az ellen-
feledr6l mesélsz egy pdr szot?

Ugy élltam fel, hogy ez egy olyan
meccs, ami arra lesz j6, hogy felmérjik,
hogy miben vagyok még lemaradva, meny-

ideje, 25 éve tarto sikeres
és remek egytttmuko-
dést tikroz.

Orémmel mondhat-
juk, hogy Fornettis pult-
jaink egyre nagyobb, és
nagyobb teret nyernek
Uzleteinkben, és szeren-
csére Onodk, Torzsva-
sarlok is nagyon élvezik
partnertnk finomabb-
nal-finomabb termékeit!

nyire maradtunk el az elmult idészakban az
edzések hidnya miatt.

Tudtam, hogy az ellenfelem, aki a barat-
ném is, végigversenyezte ezt az idészakot,
nagyon j6 meccseket tudott nyerni jo ellen-
felek ellen. Széval nagyon arra szamitottam,
hogy nehéz lesz, csak azt akartam, hogy ne
legyen teljesen sima a meccs...

Ettél végiil nem kellett tartani!

Szerencsére nem! Nagyon orilok, még
mindig alig tudom elhinni, hogy igy alakult.

Oszintén gratuldluk a gy6zelemhez!




GYOGYNOVENYEK AZ OSZI
,FEGYVERTARAKBA”

A kddos, nyirkos, 6szi napok visszatérd
problémdja a meghlés, a natha, ponto-
sabban a felsé léguti megbetegedések.
Kellemetlen tiinetei nemcsak hangulatun-
kat rontjédk, hanem néhany napra agyba is
parancsolhatnak minket.

Mely gydgynoévényeket ajanlottak a kel-
lemetlen meghiléses panaszok enyhitésé-
re, a gyorsabb gydgyulds érdekében vagy
éppen a szovédmények megel6zésére? Is-
merkedjink meg réviden néhany ilyen, al-
taldban kdzonséges noévényfajjal, amelyeket
érdemes hazipatikdnkban is tartani.

Landzsas utifi: A rétek, utszélek, de
akar még a parlagok egyik leggyakoribb
gyomfaja a keskenylevell (ldndzsas) uti-
fl. A levelek f6 hatéanyagai: az iridoidok
(aukubin), cseranyagok, nyalkaanyagok és
Gvitamin; forrdzatuk kohogéscsillapito, kop-
tetd hatasu. Mélius Juhész Péter nevezetes
Herbariuma (Az faknak, fuveknek nevekrdl,
természetekrdl és hasznairdl, 1579) szerint:
,a szajadat, torkodat gyogyitja, ha vizével
mosod”.

Szintén tékocsanyos és igen gyakori, a
kistermet(i szazszorszép (Bellis perennis).
A szdzszorszép Ude, nedves gyeptdrsuldsok
apro faja, amely héolvadastol a kovetkezd
fagyig viragozhat. A levelek fézete inulint,
szaponinokat, cseranyagokat tartalmaz, s
alkalmas légcséhurut , kohodgés tineteinek
enyhitésére.

I1zsép: A Foldkozi-tenger medencéjé-
bél szdrmazo, szarazsagtlrd, fél évszaza-
da termesztett gyogynévényiink az izsop.
Gyogyhatésa a novény foldfeletti részének,
virdgzé hajtasanak van, amely akér egy
szazalék illdolajat is tartalmazhat. Az izsép

f6 alkalmazasi lehetésége
kohogéscsillapito, antiaszt-
matikus teakeverékekben
van, bar lehet alkotdrésze ét-
vagyjavitd teakeverékeknek
is. Az izsép mar az dkorban
ismert gyégyndvény volt, a
Flveskonyv szerint: ,nehéz
|élegzetvételt gyogyit, gi-
lisztat megdl a gyomorban”.

Hars: A meghlléses
megbetegedések egyik
legaltaldnosabb és joggal
kozismert gydgyszere a kis-
és a nagyleveld harsfajok.
A gyégyhatasu drog mind-
két esetben a séargasfehér,
kellemes illatu virdgzat,
amelyben a néhany virdg
bogernyét alkot, tengelyén
a murvalevéllel. A virdgzat
tedjanak izzaszto, koptetd,
nydlkaoldd hatdsa van. A
harsfatea e hatdsait tovabb
javithatjuk, ha mézzel izesit-
juk.

Edesgyokér: Az édes-
gyokér termesztett, ritkan
termesztésbdl kivadult, pil-
langosvirdgu novénylnk. Az
Otszaz évvel ezeldétt, Kina-
ban kelt, Elsérendd gydgy-
novényeink ciml munka kiemelt témaja az
édesgyokér. Az egyiptomi faradsirokban is
megtaldltdk a ndvényt, ami egyértelmien
utal értékes voltéra. Ma is igen kedvelt Ki-
naban, a kinai orvosok féképp a torokfajas,
a kohogés enyhitésére, Iégzdszervi problé-

mak esetén javasoljdk. Koptetd, antibakteri-
alis és antivirdlis, illetve gyulladascsokkentd
hatdst garantal, amit mar az egyiptomiak
is felismertek. Az édesgyokér alkalmazasa
eltér a szokasostdl, hiszen nem forrdzzuk,
nem készitlnk beléle tedt, hanem a gydke-
rek gumiszerd éllagura beparolt kivonatat, a
fekete szinl ,medvecukrot” fogyaszthatjuk.
Pemetefii: Galenus rémai orvos ajan-
lotta j& kétezer évvel ezeldtt a pemetef(
haszndlatat. A Foldkozi-tenger vidékén és
Kozép-Azsidban 6shonos faj, hazankban
szaraz, meleg terlleteken, gyepekben is
megél, egyben termesztett gydgynovény.
A pemetefl drogja a virdgzoé hajtas, amely
0,3-1,0 szazalék diterpén tipusu keserlianya-
got, 5-7 szézalék cseranyagot, nyalkaanya-
gokat, kevés illéolajat tartalmaz. Forrazata
(tedja) 1éguti megbetegedések (kohogés)
esetén hasznos, de étvagyjavitd hatdsa is
kozismert. Felhasznéldsa nemcsak teaként
lehetséges, hanem gydgycukorkak alkotd-

része is lehet.
(Forrds: hazipatika.com)
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A FRONTHATASOK KERESZTTUZEBEN...

Az id6jaras valtozasai mindenkit érin-
tenek, de nem egyforman reagalunk ra. A
frontérzékenység Magyarorszagon a lakos-
sag kozel 30 %-anak neheziti meg az életét,
a nék korében gyakoribb az eléforduldsa.
Sajnos a Karpat-medence egyéni foldrajzi
fekvése miatt a kettds fronthatas sem ritka,
ilyenkor kezdetben melegfrontra jellemzd

tlneteket érezhetéek, majd a hidegfront
okoz problémat.

Hogy az idgjarasi frontokra mennyire
vagyunk érzékenyek, leginkabb immun-
rendszertink allapotatdl fugg. Ennek meg-
felel6en, a betegek, idések, gyerekek, vagy
éppen az allapotos nék jobban megérzik az
idojaras valtozasait. Mivel a modern korban
nagyon sok olyan hatas ér minket nap, mint
nap, melyek gyengitik az immunrendsze-
rinket (kronikus stressz, kemikalidk, feldol-
gozott élelmiszerek), és az idéjaras is egyre
valtozékonyabba valt, nem meglepd, hogy
novekedett a frontérzékenyek szama.

5 hagyomanyos tipp a fronthatas tii-
netei ellen:

Minden olyan cselekedet, amely ki-
egyensulyozza szervezetink mikodését
segitségtinkre lehet.

1. Taplalkozzunk valtozatosan, kerdljik

a feldolgozott élelmiszereket!

2. Fogyasszunk magas kalium- és mag-

nézium tartalmu ételeket, ezek ugyanis
csokkenthetik a frontérzékenységet (pl.
banén, alma, burgonya, kukorica, tofu),
de az olyan alapvitaminok pétlasa, mint
a G, B-, D-vagy E is a segitséglnkre le-
het.

3. Mozogjunk rendszeresen! A legjobb,
ha ezt a szabad levegén tesszik, ezzel
szoktatjuk magunkat a véltozé id&jaras-
hoz, és oxigénhez jutunk.

4. Igyunk béségesen folyadékot! £s ke-
raljik a cukros tditéket! Ihatunk gyogy-
tedkat is, ezek kozul a kamillat, a citrom-
flvet, orbancflvet javasoljuk.

5. Alkalmazzunk hideg-meleg valté-
zuhanyt mellyel vérkeringéstinket ser-
kentjuk!

6. Csokkentsiik a stresszt! A stressz altal
leterhelt immunrendszer érzékenyeb-
bek reagal a fronthatdsokra, az ellazu-
ldshoz akar illdolajokat is bevethettink,
pl. levendula illéolaj, gyombér.

FUBEN, FABAN ORVOSSAG”

A cim valdban igaz. Egyrészt nincs olyan névény, ami ne tartalmazna valamilyen szervezetre haté anyagot, masrészt a
vilag gyogyszerkincsének 80%-a novényi eredeti. A gydgyszerek egy részét (40 %-at) még ma is novényekbdl allitjak eld,
mert ezeknek nincs meg a gyari (mvi) un. szintetikus készitési recepturdja.

Oriési tertlj-ter(lj asztalka, felderitetlen
kincsesbanya van eléttink, ha arra gondo-
lunk csak, hogy a Fold kdzel 600 ezer no-
vényfajanak még csak 8-10 %-at vizsgaltak
at hatdsossag szempontjabol.

FlUszer- és gyogynovenyek kdzott nehéz
hatérvonalat huzni, hisz minden flszerno-
vény bir gydgyhatassal és a gydgynovények
egy része kivaléan hasznélhaté ételek ize-
sitésére. Nehéz azt mondani, hogy a kapor
vagy a mustar csak flszer, mig a menta
vagy a levendula csak gyogynovény. Sze-
rencsére a faiskoldkban, igy a szentesiben is,
egyre tobb flszer és gydgyndvény cseme-
te, paldnta szerezhetd be. Remélem, hogy
a hazi kertekben jut hely a rozmaringnak,
tarkonynak avagy a bazsalikomnak.
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Most 6sszel a betakaritéds ideje van. Sok
esetben a novények idedlis gyUjtése a virdg-
zasi id6szak, mert ekkor van a legmagasabb
hatéanyag benntk: Tél kozeledtével lehet
cserépbe is atiltetni egy-egy tovet s fagy-
mentes helyen dtteleltetni a fagyérzéke-
nyeket. Osi modszer a széritas. A levagott,
szaraz novényeket vagy vékonyan kiterftve
vagy. kis kotegekben felakasztva (folyoson,
erkélyen) tudjuk megszaritani. A régi szer-
zetesi hagyomanyt kovetve, egészbe tor-
ténjen a szaritas és csak a felhasznalaskor
torjink le és 6ssze a leveles hajtasokat, mert
csak {gy drizheté meg a magas hatéanyag
tartalom.

Egyébként I&tvanynak sem rossz a gan-
gon szarado, kissé illatozo fiszer csomag.

A sok iz- és flszernovény kozil most
csak a legismertebbet emelem ki.

Magyarok [évén szamunkra a hagyma a
legfontosabb. Vagy 30 féle eheté hagymat
ismerlink. Ezek kozott elékeld helyen all a
makoi.

Hagyma sok kulonféle, f6leg kéntartal-
mu vegyuletet tartalmaz, melyek a Sumet-
rolinhoz hasonld, virus- és baktériumolé
hatéssal rendelkeznek, de csak ha erések,
azaz ha ,csipi a szeminket”. Sajnos a hato-

anyagok j¢ része hére elbomlik, ezzel meg-
szUinik, lecsokken a gyogyhatds. A torma is
hasonlo vegyuletcsoportot tartalmaz, de
csak a csipds torma, a hdkezelt mar nem.
Hagyma az okortol kezdve fontos része
volt az étkezéstinknek. Kinaiak tobb ezer
éves megfigyelése szerint a rendszeres
hagymat fogyasztok korében alig jelenik
meg gyomor- bélrendszeri koros elvaltozas.
Sajnos a mai trend szerint a szemre szép,
de nem csipds hagymaféléket helyezik els-
térbe. Ezek a fajtak részben, vagy csak alig
tartalmaznak szervezetre hatékony és érté-
kes beltartalmi vegytuleteket.
Ezért én inkdbb zardsként mindenkinek
,kénnyez&s” hagymapucolast kivanok!
(Irta: Dr. Horvdth Gyorgy,
gydgyszerész, bordsz, kertész
és a Hunor Coop
Felligyelébizottsdgdnak elncke)



A KOLOSTORI GYOGYASZAT
HAGYOMANYAI SZOKE ANDRASSAL

Sokan tudjdk Széke Bandirdl, hogy 6 egy humorista. Egy szinész. Egy rendezé. Egy eléadémiivész kimagaslé érzékkel
a rogtonzés és stand-up miifajaban. Persze vasarloink mar azt is tudjak réla, hogy 6 a leghumorosabb Hunoros Kolléga, és
nem csupan eléadé-, de ,eladomiivész” is!
Azt viszont valészinlileg eddig kevesen tudtak, hogy Sz6ke Andras egy igazi szenvedélyes helytorténeti kutatd, amatér
gyljto, és nagyon aktiv tagja helyi kozosségének, ugyanis bar Szentesrél szarmazik, és maig erés szalak flizik a varoshoz,
mar tobb évtizede egy kis falu, Taliandorogd lakosa a Balaton északi részén.

Nemrégiben személyesen is volt alkal-
munk megtapasztalni lelkesedését a hely-
torténet és a kolostori gyodgydszat terle-
tén, ugyanis a céges szakmai kirdndulasunk
alkalmaval vendégdl latta a HUNOR COOP
Csapatat Talidndorogdon, ahol ,exkluziv
idegenvezetést” tartott nekink a teleptlé-
sen.

De hogyan ébredt fel benne a gyégy-
novények irdnti szenvedély? Miért kezdett
érdeklédni a téma irdnt? Beszélgetésiink al-
kalmaval sok izgalmas dologrél mesélt:

,Az az érdekes, hogy Szentes ismét so-
kat fog széba kertlni a témaval kapcsolat-
ban. Gyermekkoromban, a ‘60-as évek ko-
zepe tdjan a szomszédunk a Pélya utcdban
a TESZ-nél, majd késébb a Herbarianal dol-
gozott. Balogh bacsinak kdszonhetd tehdt,
hogy kisgyerekkoromtdl a gydgynovények
begyUjtése, a szaritas, feldolgozas, és egé-
szen olyan extrém dolgok, mint az orvosi
pidca, az éticsiga begyUjtése az életemhez
tartozott. Nagyon sok gydkeres névény be-
gyUjtésével és részben széllitdsaval, oszta-
lyozasaval foglalkoztak. Az altalanos iskola
ideje alatt nyaron el6fordult, hogy egy kis
zsebpénzért részt vehettem akdr a szentesi
régi polgari hazaknak a padlasara torténd
széllitdsban. Emellett nekem a nagypapam
kubikos volt, apam pedig mindenben részt
vett, Szentes — mondjuk Ugy —, hogy régi
torténeteiben majdnem mindendtt ott

van a keze nyoma
és anyam is gyUjtott
gyogynovényeket.
Tehat itt a szentesi
el6kép, a Csong-
rad-Gatér kozotti
szikes terUletekkel,
amelyek tele voltak
kamilladval, az erdds
részek Fabian felé
pedig, tele egyéb
gyoégynovényekkel.
Késébb magaén-
életemben volt egy
olyan probléma,
ami egy komolyabb
betegséghez kap-
csolédott, dm mikdzben parhuzamosan
dolgoztam, mint filmes, megadatott, hogy
példdul Lajos atyaval személyesen tudjak
taldlkozni Adonyban, aki az archaikus gyo-
gyaszat kiemelkedé alakja. A szocializmus
miatt sok viszontagsagon ment at az élete,
de 6t — nem hivatalosan — mint minden
,tudas birtokoldjaként” ismerték e terlleten.
Nem volt egyszer( odakerllni hozza. De
tulajdonképpen a gydgynovények mellett
a masszazzsal kapcsolatos viszonyom rész-
ben neki kdszonhetd. O mutatott elBszodr
reflexolégidval kapcsolatos térképeket.
Amikor ‘89-90-ben el6szor a Bala-
ton-felvidékre, Taliandorogdre érkeztem,
mely egy teljesen a természethez kapcsolt
zsaktelepUlés erdds részekkel, mezdkkel;
elindult egy megujult odafigyelés, ami gye-
rekkorban mar megvolt. Csak
itt célzottabban, mert bar
kordbban dolgoztam gyogy-
készitményekkel, kozmetiku-
mokkal, azt éreztem, hogy a
munkadimhoz szeretnék olyan
anyagokat hasznalni, amirdl
tudom, hogy honnan szarma-
zik, tudom, hogy hogyan van
feldolgozva, tudom, hogy mit
tartalmaz. Es akkor mar egy
kicsit konnyebben lehetett
hozzéjutni a szakirodalmak-
hoz is. Megismerkedtem Sza-

lai esperes Ur munkassagaval a helyi gyogy-
novények kutatdsa/azonositdsa terén (rajta
még a kordbbi politikai rendszer sem tu-
dott kifogni, hidba probélkoztak), valamint
megemliteném még Velenydk Janost is,
akit a ,szegények gyogyitdjaként” ismertek.
Régen, a falusi kdrnyezetben nagyon szo-
rosan ¢sszefonddtak ezek a dolgok, és ez
inspirdlta a kutatdmunkainkat is. Lassu, au-
todidakta, hisz nem vagyunk szakemberek,
de nagyon szeretiink elmerUlni a témaban.

Az ide ldtogatéknak pedig mindenek-
elétt szeretnénk egy empirikus/tapaszta-
lati élményt biztositani, ugy, hogy akar a
vilag tavoli tajairdl érkezdk (jartak mar itt
Japanbdl, Kindbdl) is ugyan olyan tudassal
gazdagodjanak, mint a helyiek. A gondola-
tébresztés, az interaktivitds a legfontosabb,
kivaltképp, ha gyerekekrél van szé. Megfog-
ni, kiprobalni, elkésziteni, megérinteni.

Azt is tudnunk kell, hogy valéjéban a fU-
szerndvények és gyogynovények kapcso-
lata sokkal szorosabb, mint gondolnank.
Nehéz hatérokat huzni. A flszeres polcunk
- féleg itt Magyarorszagon — hagyomanyo-
san egy afféle kis gydgyaszati kincstar is.

Itt helyben a plébania mellett van egy
75 novénybdl allo kis bemutatd kertiink
is, de mar kilsé terUleteken, kistermeldi
munkdaban is igyeksztink minél tdbb dol-
got eléallitani — lehetéleg minél kevesebb
modern technoldgidval, és sokkal inkdbb a
sajat kezlink munkajaval. Azt szeretnénk, ha
ez kerlilne bele a termékeinkbe.”
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238 BOGRACSBAN ROTYOGOTT
A HAGYOMANYOS MAGYAR ETEL
A 21. HUNOR COOP LECSOFESZTIVALON

A FOZES A SZERETET ES A GONDOSKODAS MEGNYILVANULASA”

A péntek esti szalonnasitést majdnem
elmosta az esé, de szombaton kedvezett az
idodjaras a 21. Szentesi Lecséfesztivalra kila-
togatoknak, fézéknek, kostoloknak és fellé-
péknek egyarant. A Szentesi TelepUlési Er-
téktarba bekerllt Szentesi Lecsdfesztival és

szentesi lecso, idén mdr igazi ,Szentesikum”
mindsitéssel rendelkezik. 238 bog-
racsban rotyogott a hagyomanyos
magyar étel, szentesi paradicsombol
és a Hungarikumma mindésitett pap-
rikabol, megbolonditva hol kuszkusz-
szal, hol kagyloval, a zsUri értékelése
alapjan viszont a mexikoi izesitésd
lett a gydztes. Remek izek, vidam
résztvevok és kivald hangulat jelle-
mezte idén is varosunk legnagyobb
gasztro-rendezvényét.

Mar nem elsé alkalommal Kar-
pat-medencei a Lecsoéfesztival,
hiszen Karpataljarél, Erdélybdl, a
Délvidékrol, Felvidékrél és a Bansagbol is
érkeztek vendégek. Az esemény mindig is
hires volt arrél, hogy valamilyen karitativ
célt tGzott ki maga elé, mondta a szombati
eredményhirdetésen Bocskay Istvan md-
sorvezetd. Idén is elldtogatott Szentesre a
fesztival 6rokos nagykovete, a hdromszoros
olimpiai bajnok kajakozd, Kammerer Zoltéan.
Sz6ke Andrés a magyar konyha nagy rajon-
gojaként mar kordbban is lelkes résztvevéje
volt a lecséfesztivaloknak, tavaly baratjaval,

Bede Rébert mesterszakaccsal kdzdsen
is tiszteletUket tették a rendezvényen, dm
idén sajat standdal és latvanykonyhds f6zés-
sel-kostoltatassal késziltek. Dr. Sos Csaba, a
Magyar Uszdvélogatott szévetségi kapita-
nya a Testnevelési Egyetem Uszas Tanszék
csapataval is fézott, facebookon még a
perui Limdbdl, New Yorkbol és Los Ange-
lesbél is kapott gratuldciokat a fesztivalon
elért sikertkért.

A Sziv-Hang Egyesdlet éltal megszerve-
zett ,Gyermek paradicsom” tébb szaz ifionc
latogatot elvardzsolt, ahol vidampark, népi
jatszohdz szinhaz és koncertek is vartak a
legkisebbeket. A nagyszinpadon fellépett
a Dobbanté Néptancegydttes, a Veritas Fit-
ness SF, Szabd Adam énekes és harmoni-
kés, Kiraly Viktor, a 2008-as Ev Hangja, és itt
adta 25 éves szilinapi koncertjét a szentesi
Fuvi Band. Szombaton a Helka, a Jovénkért

Néptancegyuttes, Seres Anti zenész-zene-
szerz6, a Pole Magic Rudtacstudio, a Szilver
Tancsport Egyestlet és a Téth Jozsef Szin-
haz mUvészei mellett Vavra Bence, a Sztar-
ban sztdr 8. évadanak gydztese. Bebének,
a helyi kotédés sztarvendégnek kettds
szerep jutott, a nagyszinpad utan
a buli szinpadon is egyltt zenélt
Murphyékkel és az Alibi egydittes-
sel. A fesztival befejezéseként para-
dés tlzijaték zarta a rendezvényt.

A fesztival a f6szervezo sze-
mével!

Mészaros Zoltan, a 2
HUNOR COOP Zrt. elndk-vezér- =8
igazgatoja értékelte lapunknak az 7
esemeényt. — llyen még nem volt a #

lecsofesztival torténetében, hogy a meg-
nyitét kabatban allta végig a kdzonség.
Igencsak vészjoslé volt, de szombatra min-
den kiderdilt. 238 csapat fézte bogracsban
a lecsét. Ez a nap mindig a baratsagrol, az
Osszefogasrol szolt. Emellett a programok
is 0-100 éves korig szdltak, probaltuk ugy
6sszedllitani, hogy senki se unatkozzon. Ezt
annak idején Csaladi napnak indftottuk, és
még ma is az, egy csalddi-barati fesztival és
, (zig-vérig szentesi. A kdrpataljai bara-
taim Munkacsrol azt mondjak, hogy
6kide ,haza jarnak”. A nagyvaradi ba-
rdtom szerint egy olyan kézosséget
és rendezvényt szerveztiink, ahova
®j6 eljonni. Most mar a Délvidékrdl,
Sepsiszentgyorgyrél, Felvidékrdl is
" sok csapat nevezett, és j6 hirét viszik
a varosnak és a térségnek, de e mo-
1 gott nagyon komoly szervezémunka
all — hangsulyozta.

A fesztival szive-lelke, a vendég-
14t6 a HUNOR COOP nagy csaladja.
|dén el6szor egy fiatal csapat is dol-

-

gozott a menedzsmentben. — Aki sokat
ad, sokat segit, egyszer visszakapja, és én
minden rendezvény alkalmaval visszaka-
pom. A mosolyokkal, a viccekkel, a vallve-
regetéssel, a kostolokkal, néhdny mondat-
tal. Ezért éri meg ezt csinadlni — mondta




Mészaros Zoltan. Szét kell ejteni a tarsadalmi
szerepvallaldsrol, a jotékonysagrol is, amely-
re minden alkalommal felhivja a cég a
figyelmet. — Kételessége mindenkinek,
akinek lehetésége van ra, hogy adjon,
és segftsen a masiknak. A cég és az én
életfilozéfidm is az, hogy tdmogassuk
azokat, akik igazan részorulnak. A szom-
szédunkban zajl6, Karpataljaiakat is suj-
té hdboru borzalmas, 6ket is segitentink

kell. A Lecséfesztivalon 2,5 millié Ft-os g

adomanyt nyUjtottunk at a Karpataljai
Magyar Kulturdlis Szévetség elndkének,
Brenzovics Laszlénak. Ebben tobb szaz,
tobb ezer vasarlo segitett nekiink ugy,
hogy megvasaroltédk az druhazaink pénzta-
raiban arusitott jotékonysagi képeslapokat,
valamint a jotékonysagi késtoldjegyet és a
tombolat, ezzel tdmogatva a nemes célt -
fogalmazott a vezérigazgato.

" I!"‘I .
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A dobog6s lecso-kilonlegességek:

A zsUri értékelte a legizletesebb étke-
ket. Els6 helyezést ért el, egyben az Arany
fakanal tulajdonosa lett a Csipet csapat ro-
konok. Dr. Sinéros Sandor és csaladja 2003
ota minden évben részt vesz a lecséfesz-
tivadlon, de még nem nyertek semmilyen
dijat, most azonban sikerilt a képzeletbeli
dobogé legmagasabb fokdra jutniuk mexi-
koi lecsojukkal. — llyenkor 6sszejon a tobb
mint tiztagu nagycsaldd, szentesiek, va-
sarhelyiek, oroshaziak, szegediek. Valtozo,
hogy milyen lecsoét fézink. Adott az alap,
ahagyma, a paprika és a paradicsom, ebbe
most kukorica, bab és cstlok kerdlt. Az 6sz-

W

m bogréacsban féztek hagyo-
Pl manyos, kolbdszos-sza-

B szcs elfogyott, és még tdmogatd
& jegyeket is gydjtottink — nyilat-

Semmilyen kulénleges fdszert
nem hasznaltak, kizarélag sot.
Kordbban készitettek csirkemel-
les, mdjas, vagy épp kakastaréjos
lecsot is.

Masodikként a Rémai Sport-
egyesllet csapata végzett, akik
egyenesen Budardl érkeztek. Bor-
sos Antal lapunknak elmondta,
hogy az egyesilet 6sszetarté ba-
rati tarsasag, szinte csalddként mikodnek,

N
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és tobb tizezer gyermek kdszonheti nekik,
hogy megtanult Uszni. — Elhataroztuk, hogy
két dolgot mutatunk meg, az egyik, hogy
tudunk valamennyire fézni, a masik, hogy is-
merjék meg, ,Csillaghegy Budapest févaro-
sa” — mesélte a csapattag. Megtudtuk, hogy
négyen érkeztek, és egy

lonnds, magyaros lecsot.
A kolbaszt megporkolték m
kicsit — majd ebben a zsir- "
ban f6zték a lecsot — és
szinte csipsz formajaban
talaltdk. — Beutaztam a
vildagot, de két egyforma
lecsét még nem ettem a
72 év alatt, és rossz lecso
sincs. Régi szlogenem,
hogy a f6zés, a szeretet és a gondoskodas
megnyilvanuldsa — tette hozza Borsos Antal.
Harmadik helyen
a Duna-R Kft. végzett,
amely itt jelent meg
elséként a Sobri-le-
csoval. A 12 fés csa-
pat két bogracsban
fézott. Rusko Jozsef
ugyvezetd a Szentesi
Eletujsag kérdésére
elmondta, nagyon
ordl a lehetéségnek,
hogy bemutathattak
termékeiket, és az
abbol készilt lecsot
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a fesztivélon. — Blszke vagyok arra, hogy
Szentesen nemesitjik a paprika fajtdinkat,
és elséként itt szolgaljuk ki a nagyobb

1 vasarlodinkat, akik mar taldlkozhatnak a

Zentus F1-gyel. Van még egy régi faj-
tank, a fehér csipds paprika, a Sobri F1,
s+ amit az orszag hatarain kivul, Kozép-Eu-
ropaban, a Balkdnon is felfedeztek, na-
gyon sok vetdmagot eladunk beldle,
kivalo az ize. Ha finomat szeretne fézni
l valaki, vegyen ezekbdl, Ultessen a kert-
jében, és sszedll a vildaghird szentesi
lecso, amilyen eddig még nem volt, és
az egészséglnk megdérzéséhez is toké-
letes — mesélte az Ugyvezetd.

A zsUri kulondijakat is kiosztott, a Test-
nevelési Egyetem Uszas tanszéke, a Vaskuti
Jopofa Sracok, a 213.sz. szegvari Coop ABC,
a 4800.sz. csanadpalotai Coop ABC és a
Vasarhelyi [zek csapata részesiilt ebben az

elismerésben.




LATVANYKONYHA BEDE ROBIVAL ES
SZOKE BANDIVAL!

Hatalmas sikert aratott az idei Lecséfesztival két meglepetésvendége, Bede Rébert mesterszakacs, és jo baratja, a mi
,Humoros Hunoros” Munkatarsunk, Sz6ke Andras!

Kilon sarokban késziltek lecsokiilonle-
gességek, olyan egyedi izvildagokkal, melyek
még a tapasztalt ,lecsészakértd” szentesi
nagykozonséget is maradéktalanul lenyd-
gozték.

Mind féz6étudds, mind humor szem-
pontjabdl kitett magaért a paros, mindha-
rom, sttélapon készult ,sttott” lecsd osztat-
lan sikert aratott, és messzirél hallatszott a
nevetés a pultjuk iranyabol.

Sz6ke Andras késébb roviden mesélt
is az itt szerzett élményekrol:

A fokméré azt hiszem, mindenképpen
az, hogy talalunk, késtoltatunk, és végul
még annyi étel sem marad, hogy mondjuk
én is belekoéstoljak a kollégdmnak a fézt-
jébe. Ez mindenképpen figyelemremélto.
Szerintem az elsédleges az, hogy biznak-e
bennlnk annyira az emberek, hogy ezeket
az ételeket megkdstoljak? Nagyon sokan
voltak ott.

Szamomra az is nagy élmény, hogy
rengeteg ismerdssel taldlkoztam. Mivel én
szentesi szlletésU vagyok, tehdt nem csak a
jatékfilm forgatasanal megismert csaladi gaz-
dasdgoknak a vezetdit ismertem fol, hanem
akdr még gyerekkori bardtok is megjelentek,
id6ések is, kozépkorosztalyuak is, és aminek
pluszban nagyon-nagyon oriltem, hogy
rengeteg kisgyermek volt ott a sziileivel. En
erre mondom azt, hogy nagyon nagy siker.
Azt hiszem, hogy azért is fontos volt ez a fajta
jelenlét, mert meg tudtunk valamit mutatni
most egy masik nézépontbdl. A recepturak
alapjan szokatlan lecsok késziltek, azsiai
izeket is felmutatott Robi, és természetesen
emellett a humort, mint kikacsintast tudtuk
hasznalni. A Road-shows utazasnal meg-
éltem azt alkalmanként a kulénbzé varo-
sokban, hogy nektink kell odamenni az em-
berekhez és nekiink kell megszolitani éket.
Nekunk kell tenni azért, hogy 6k mashogy

tekintsenek azokra az alapokra, azokra a ku-
16nboz6 flszerekre, hisokra, zoldségfélékre,
és nekink kell egy kicsit elére gondolkodni.
llyen értelemben a HUNOR COOP héldzata-
ban dolgozo, eladd Kollégakat én ugyano-
lyan értékd eléadémivésznek tartom, mint
amit mi csindlunk. Hiszen 6k nap mint nap
ugy kell, hogy munkakezdéskor ott legyenek
és fogadjak a torzsvasarldikat, hogy azok az
emberek szeressenek visszatérni a kdvetkezé
nap is, és tudjak kérni azt, ami éppen akkor
esetleg nincs, de két nap mulva megérkezik.
Ez szerintem egy nagyon felelsségteljes
hozzaallas, és hosszu tdvon érzésem szerint
ebben van az igazi kilonlegesség, az élet-
ben maradasi lehetéség, hisz rengeteg sze-
mélytelen nagyaruhaz létezik. Hitem szerint
az emberi kapcsolat, a személyesség az kell,
ez mindig felllirja a méretet, ebben tudunk
erések lenni, és szerintem ezt kell folytatni.”




2,5 MILLIOS TAMOGATAS KARPATALJANAK!

A HUNOR COOP ZRt. iizleteiben és a Lecsofesztivalon kozel 5000 db jotékonysagi képeslapot értékesitettek, melybél

befolyé bevételt megduplaztuk.

Ennek 6sszege lett 2,5 millié Ft, melyet a fesztival nagyszinpadan adtak at jelképesen Dr. Brenzovics Laszlonak, a Karpat-
aljai Magyar Kulturalis Szovetség eln6kének és a jelen 1évé Munkacson é16 magyar Popovics csaladnak.

Popovicsné Palojtay Marta hosszu évek 6ta a Katolikus Karitasz segélyszervezet munkatarsaként dolgozik, és egész
csaladjaval komoly részt vallaltak a menekiiltek ellatasanak ,frontvonalaban”:

,Mi Munkacson élink. Februar 23-an
este egy kiallitds megnyitdjan még arrol be-
szélgettlnk a baratainkkal, hogy pénteken
eljonnek vacsordra, megbeszéltik a menut
is. Masnap reggel a bombdazasok hirére éb-
redtink, és az eddigi vildigunk nem volt tob-
bé. Estére a bardtaink mar tul jartak a hata-
ron, 6rokre elmentek, hatrahagyva mindent,
az egész életliket, mint oly sokan masok is.

Akik viszont itt maradtunk, azokra rasza-
kadt a menekilék tobbmillids dradata; a fa-
gyos hidegben a hatératkelékoén napokon &t
varakozé tdmegek; a bombdzasok elél a bé-
késebb Kdarpéataljara menekulé nék és gyere-
kek, akik sokszor minden nélkul, egy szatyor-
ral a kezUkben érkeztek, mert a vonatra mar
nem fért fel az az egy bérond sem, amibe az
életlik maradékat csomagoltak.

A katolikus egyhazmegyei karitasznal,
ahol dolgozom, mar kordbban is nagyon
nagy volt a terhelés, hiszen a szikség is az
volt — most viszont éjjel-nappal, hétvége
és szinnap nélkil dolgozott mindenki az
onkéntesek bevonasaval.

Mara a menekultek nagy hulldma mar
dtment, az egymillios Karpataljan viszont
itt maradt 400.000 ember, tobbségiknek
nincs hova hazamenni, és tovabbra is se-
gitségre szorulnak. De legaldbb ilyen fon-
tos szamunkra az itthon marado, és még a
korabbindl is jobban elszegényedé helyi la-
kossag, idések és gyerekek, csalddok, akik a
mindennapos |égiriadok és dramsziinetek,
katonai behivok és temetések drnyékéban
probdljdk élni a mindennapi életiket, mi-
kozben semmi sem hasonlit mar a koradbbi
mindennapi életiikhoz.

A karitaszosok hésies munkat végez-
nek. Mikdzben a sajat életik is teljesen fel-
fordult, 6k is aggddnak a fiaikiért, férjeikért,
a sajat létbiztonsagukért — mégis ki kell
tartaniuk a szolgalatban. Hiszen az id&sek
otthondbdl nem lehet a néniket az utcara
kitenni, ahogy az drva gyerekeket sem a
gyermekotthonokbdl; az ingyenkonyha-
kon tovabbra is meleg ételt kell adni azok-

nak, akiknek nincs mibél f6zni vagy mar
rég levagtdk naluk a gazt.

Az Egyhdzmegyei Karitasz 50 intézmé-
nye nem mondhatja azt, hogy haboru van,
bezarunk — hiszen éppen a legkiszolgalta-
tottabb emberek azok, akik enélkul a se-
gitség nélkul végképp magukra lennének
hagyva.

Az Anyaorszagbol, tobbek kdzott a
HUNOR COOP-t6l érkezé tdmogatés azt
jelenti, hogy ezt a szolgélatot tovabb tud-
juk végezni, és ebben az emberileg kimon-
dottan reménytelen helyzetben a reményt
és a torédést tapasztaljadk meg azok, akik
hozzank fordulnak. Koszonjuk, Szentes, ko-
szonjuk az 6 nevikben is!”

MAGYAR FALU PROGRAM LEGUJABB ALLOMAS:

Tovabb folytatédik a HUNOR Uzletek
megujuldsa, Fabidnsebestyén és Martély
utan Baks kerUlt sorra, és mar itt is csillo-
go6-villogd Uj Gzlethelyiség varja a Vasarlokat!

A Csongrad-Csanad megyei Baks Sze-
gedtdl 35 kilométerre északra fekszik, a Tisza
jobb partjan, a Pusztaszeri Tajvédelmi Korzet-
ben. Belterilete vonatkozasaban zsaktelepi-
lésnek tekinthetd. Lakossdganak szama 1988
f6. A telepUlésen tobb mint 60 vallalkozést,
valamint 360 &stermelt tartanak nyilvan. A
véllalkozasok jelentds része a kereskedelem
tertletén tevékenykedik. Az &stermeldk sza-
mabodl adddodan a lakossag jelentés részének
megélhetését a mezdgazdasag biztositja,
de az utdbbi par évben megndtt az ingazok
szama is. A HUNOR COOP ZRT-nek tébb év-
tizede mUkodik Uzlete a telepilésen. A helyi

BAKS!

élelmiszer kereskedelem egyik meghatarozé
szerepl&je vagyunk, a forgalom tébb mint 30
%-a az Uzleteinkben realizalodik. Bakson 741
f6 torzsvasarlonk van, mely a lakossag tobb
mint 1/3-a.

Abaksi ABC az 1970-es évek végén épiilt.
Azéta tobb mint 40 év telt el, a bolt megérett
a felUjitasra. Az Uj bolt kivil-beltl megujult.
Az druhdz teljes hészigetelést kapott. A ki-
vitelezésnél, mint a tobbi felujitott
bolt esetében is az energiatakaré-
kossag volt a meghatérozoé. Kicse-
rélésre kerllt az eladotér teljes be-
rendezése, valamint a h(it6felUletek
egy része. A bolt teljes berendezése |
igazodik a 21. szézad vésarlasi szo- [
kdsaihoz, kdvetelményeihez. A fel-
Ujitast kdvetden az Uzlet az eddig

megszokott druvalasztékkal varja a vasarlo-
kat. A Coop ABC reggel 6 6ratol hétkdznap
és szombaton este 19 érdig tart nyitva, va-
sarnap zarva tart.

A dolgozdi létszéma a baksi Uzletnek 9 f6.

A beruhdzas a Magyar Falu Program t&-
mogatasaval valdsult meg, 6ssz. értéke tobb
mint 120 millio Ft, melybdl 62 millio Ft a ta-
mogatas.
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HUNOR KIRANDULASTIPPEK:

REJTETT KINCSEK FELFEDEZESE
ESZAK-MAGYARORSZAGON A DUNA MENTEN

Eves szakmai kirandulasan vett részt oktéber kozepén a HUNOR COOP Csa-
pata. Gyonyori helyeken jartunk, ennek apropoéjan pedig a szokasunkhoz hiven
kirandulastippeket szeretnénk megosztani ,alféldi” olvaséinkkal, hiszen minden
évben igyeksziink ujdonsagokat, rejtett, érdekes latnivalokat felkeresni, amit az-
tan érdemes minél tobb emberrel megismertetni, hiszen hazanknak még mindig

rengeteg felfedezésre varé csodaja van!

|[dei utunk északra vitt koméaromi ,f6-
hadiszéllassal’, am Utkdzben is igyekeztink
minden érdekes helyen megallni! Igy volt
ez Ocsaval, melynek csodélatosan feldjitott
Oregfalu részében meglatogattuk a tajhazat
(mini skanzent), valamint a mellette lévé Ar-
pad-kori templomot, melynek hihetetlendl
izgalmas és egyedi torténete van, a belsd
hangulata pedig igazi idéutazast igér! Nem
csoda, hogy rengeteg filmet (még holly-
wood-i produkcict is!) forgattak itt.

Kovetkezé allomasnak ajanljuk Bicskét,
ahol kivilrél megtekinthetd a Battyhdny-kas-
tély (benne gyermekotton mukadik) és a ha-
talmas angolpark.

Gyors megallokat tehetlink tovabba Bics-
ke el6tt a biatorbagyi hires/hirhedt viaduk-

toknal, melyek csodalatos kildtassal szolgal-
nak fentrdl, és kézben megismerkedhetiink a
Matuska Szilveszter dltal elkbvetett vonatrob-
bantasos terrortamadassal is, mely példatlan
a hazai torténelemben, és sajnos a hid leom-
l&sa szamos haldlos dldozatot kovetelt.

Ennél viddmabb gyors megallo lehet
azonban Tatabanyan a Turul szobor, és az
azt kordilolelé gydnyorlien megépitett park.

,Kotelezd” programkeént ajanlanank még
Tatdn a varat. GyonyorUen felujitottak, az or-
szag egyik legszebb helye a t6 partjan allé
idétlen épuletegydttes, és a belsejében is
informativ kidllitas varja a ldtogatokat.

Haromnapos hosszuhétvégénk masodik
napja teljes egészében Komarom kornyéke-
re Osszpontosult.




Atkelttink a felvidéki oldalra Szlovakiaba,
Révkomaromba (Eszak-Komarom), ahol
megtekintettlk a vérat, valamint a csoddla-
tos belvarosa kihagyhatatlan ennek a tele-
pulésnek!

A hazai oldalon pedig a Monostori eréd
és a Csillagerdd a kotelezd latvanyossag. Az
ember nem is gondolnd, hogy ez az eréd-
rendszer annak idején 200 ezer () katona
elszallasoldsara is alkalmas volt! Ma érdekes
kidllitasok varjdk az ideldtogatokat a két tel-
jesen kulonbdzé hangulatd épitményben.
A Monostori eréd visszarepit az idébe, mig
a Csillageréd egy éve hatalmas felujitason
esett at, és egyedUlalldo méretl gipszszobor
gyUjteménynek ad otthont, mely végigkala-
uzol benntnket az eurdpai torténelem min-
den hires mUvészeti dllomasan.

Komaromtél nem messze taldlhato
Majk, mely mellett latogathaté a Kamal-
duli Remeteség, egy olyan szerzeteslak,
mely egy kilénleges vilagba repit minden
ide ldtogatdét. Ez is gydnyorlen feldjitott,
csodalatos kornyezetben megbuvo rejtett
gyongyszem.

Egy kulonles borvacsorara/pincelato-
gatasra pedig mindenképpen Neszmélyt
ajanljuk a Hilltop Borbirtokkal. Hatalmas étte-
rem, remek borok, a leghosszabb, 32 km-es
kildtas a Duna északi vonaldra.

A harmadik nap programja szémunkra
kicsit kiilonleges dllomast is tartogatott.

El6sz6r megalltunk a gydnyord csesz-
neki varnal, majd Taliandérogd felé vet-
tik az irdnyt, egy olyan apro faluba, mely a
Muvészetek Volgyekor tobb tizezer latogatot
vonz, am most csupan mi voltunk a ,turistak’,
ugyanis Széke Andras ,Kolléga” vart minket
itt!

O mér hosszu ideje a teleplilés lakosa,
és aktiv résztvevdje, szenvedélyes tagja a
helytorténeti gyUjtéseknek, munkalatoknak.
Személyre szabott idegenvezetése egészen
kulonleges élmény volt. Meglatogattuk a
helyi klastromot, valamint az 6s6k hazat és
a templomot, és még egy helyi bogracsos
porkoltre is vendégul lattak minket a varos
lakoi a polgarmester vezetésévell

Innen sajnos mar csupan egyetlen meg-
allo volt a hazauton: Székesfehérvar és a
Bory-var. Am ez annal kiilénlegesebb hely-
szin volt! Aki még nem jart itt, az semmi-
képp ne halassza el: a ,magyar Tadzs Mahal”
a szerelem vara/kastélya egy olyan kuldn-
leges épitmény, melyet Bory Jend magyar
szobrdsz-épitész egymaga tervezett és jo-
szerint egymaga épitett is fel feleségének a
szerelme jelképeként. Gyonyord, kildnleges,
eklektikus éplletegytttes tele szobrokkal,
festmeényekkel, mUalkotadsokkal.




HUNOR RECEPTAJANLO:

CITROMOS, CHIA MAGOS LEVENDULAS KEKSZ

A gyogynovényes témakorinknél ma-
radva jojjon egy kilonleges receptajanlo,
mely a levendula pozitiv hatasait hasznositja r W

kicsit jatékosabb, siteményes formaban! d} f b

Es mi mindenre j6 a levendula? } /t " J

Mdr az dkorban is alkalmazték sebek ~° ‘ f
fertétlenitésére és dlmatlansag kezelésére. & % "*L ‘e .
Hazdnkban a XV. szédzadtdl terjedt el: a Ti- f ‘ . i
hany-félszigeten taldlhato levenduldsban ¥ | a

minden év juniusaban megrendezett, szedd e
magad program keretében mi magunk is
gyUjthetiink az illatos névénybdl. "

A szaritott viragokbol - 1-2 kavéskanalnyi - o
virdgzatbdl - teat fézve remek fesziltség-
oldd, nyugtatd, elalvast segitd hatdsu italt
kapunk, mely a stresszeredet(i gyomor és bélpanaszokra is kedvezé hatassal
van. Belséleg alkalmazva gyulladascsokkentd, antibakteridlis hatasy, de a puffa-
dast is enyhiti.

Hozzdvaldk koriilbeliil 15 levendulds kekszhez:

+ 100 g finomliszt

+ 50 g barna rizsliszt

- 80gvaj

+ 40 g porcukor (vagy ugyanennyi eritrit)
« 1 evékanadl chia mag + 2 evékandl viz

- fél vaniliardd kikapart belseje

- 0,5 tedskanal sé

+ 0,5 tedskandl széritott levendula virdg

« 1 tedskanal sutépor

- fél bio citrom reszelt héja

Elkészités:

A chia magot keverjik el a vizzel, és tegytk félre, mig megduzzad. Kézben
keverjuk ki a cukrot a vajjal, majd adjuk hozza a stutéporral elkevert liszteket, a
csipet sét, a vanilidt, a levendulavirdgot és a citrom héjat. Ezutan keverjik bele a
megduzzadt chia magot, és dolgozzuk ¢ssze alaposan a tésztat. Melegitsuk el
a sutét 180 fokra. Sttépapirral kibélelt tepsibe adagoljuk a tésztat, kis kekszeket
formézva beldle. Kb. 15 perc alatt készre stjuk.
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SZOKE BANDI
,KOLOSTORI RECEPTAJANLOJA":

TELI IDOSZAKRA IMMUNEROSITESRE ES
TOROK PROBLEMAKRA

- 10 dkg nyers Idndzsds utifiit begyjtink,
megmossuk, aprora vagjuk.

- 10 dkg hdzivajon, vagy hidegen sajtolt repce
olajon megfonnyasztjuk, ahogyan a sdskat készi-
tenénk. Torni kellene, de manapsag botmixerrel is
dolgozhatunk. Pépesitiink le teljesen.

- Kulon vizfurdében 20 dkg akdecmézet felme-
legitlink folyékonyra, maximum 50 fokon tartsuk, fa
eszkdzzel kavarjuk, ne érjen fémhez!

- A két készitményt Osszekeverjuk és Uvegben,
h(itében taroljuk.

Kanalanként fogyasztjuk.

Baktérium 616, immunerdsitd, torokfdjdst
csokkenté.

HUNOR HUMOR
EGESZSEGES ELETMOD KIADAS"

A hetek ota székrekedéssel kiiszkddd férfi be-
megy a patikdba:

— Segitsen, patikus Ur! Hetek &ta szorny( székre-
kedéssel kliszkddom. A patikus kérdezéskodni kezd:

- Gyalog, busszal vagy kocsival jott?

— Busszal.

— Hany megallot?

— Négyet.

— Hanyadik emeleten lakik?

— A harmadikon.

— Mennyi a tavolsag a lifttél a WC ajtdig?

— Tizenegy méter. A patikus szamol, végul kike-
ver egy port, dtadja a betegnek, aki ott azonnal be-
veszi. A férfi masnap lelkendezve rohan be:

- Maga egy zseni! llyen tévolsagon minddssze
masfél métert tévedett!

— Doktor ur, kérem, segitsen! Valami baj van a
memaoridmmal.

— Midta?

— Mit miéta?

Egy id&s urnak éveken &t komoly hallasi nehéz-
ségei voltak. Végul orvoshoz fordult, és az ellatta &t
egy hallokészulékkel, amelynek segitségével ismét
szazszdzalékosan hallott. Egy hénap mulva az Ur visz-
szament az orvoshoz, az megvizsgalta, és igy szolt:

— Tokéletes a hallasa. A csaladja boldog lehet,
hogy maga megint hall.

— Oh, még nem mondtam meg nekik. Csak Ul-
dogélek és figyelem, mit beszélnek. Mar haromszor
valtoztattam meg a végrendeletemet.

Mérgesen az orvos Jézsi bd'nak:

— Minden pohdr palinka, amit megiszik, egy hét-
tel megroviditi az életét!

— A" nem lehet, doktor Ur. Akko' én md' tiz éve e’
lennék temetve!



