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Mennyei izek minden napra!
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TARTALOMJEGYZEK KEDVES OLVASONK!

3. Koszontd

KEDVES TORZSVASARLONK!

Coop Torzsvasarloi rendszer

4 Refof?rmétul(s '2”5?52 utan Jéréssi p/irttitkjr:/ . / Legujabb Magazinunkban tébb izgalmas &szi kirdndulasra is megin-
eviczky Gdbor ismét eqy Széke Andrds filmben szerepe vitaljuk Onoket!
6. Aforgatas folytatodik! e e Valamelyik sz6 szerinti — Csehorszagba, Pécsre, Villanyba és més ta-
Tovabb forgatta Sz6ke Bandi Uj filmvigjdtekdt, voli borvidékekre vezet — mig a tébbi cikkben példaul Ujabb filmforga-
a Brigddnaplct, melyrél mdr kordbban is hirt adtunk t4sokra kal liuk Onoket
Magazinunk oldalain. dso “ra ”a auzoljuk Unoket. ) B o o
Kilsés-humoros Munkatarsunk, Széke Andras vigjatéka a Brigddnap-

el il st jicloleligesel e e |6 forgatasa folyatddott az ésszel is, a stdb ismét Szentesre latogatott,

8. Oszi kirandulastipp: de helyszin volt Veszprém és Székesfehérvar is. Kézben mar az utomun-
Fedezze fel veliink Dél-Dundntl rejtett kincseit! kalatoknak is nekifogtak a vagoszobaban,

10. Csehorszagban jart a HUNOR COOP kuldottsége igy izgatottan varhatjuk a kész md meg-

1. Jon az tivegvisszavaltas! jelenését. Ismét bekukkantunk a kulisszak
A HUNOR Coop szinte valamennyi tizletében mogé, és a neves szinészgardabdl ezuttal
visszavdlthatéak lesznek a palackok janudr elsejétél Reviczky Géabor lesz a kiemelt vendégiink, FE

12. SzUret utani kisokos: Magyarorszag borvidékei rola, az & filmbeli szerepérdl és a szentesi

kotddéseirdl olvashatnak majd tobbet.
Kellemes lapozgatast kivanunk és ha-
marosan érkeziink a kardcsonyi kilonsza-

13. Erdekesség: Halloween meséje

14. Miért szuper 8szi étel a sUt6tok?

15. HUNOR receptajanlok: Oszi kiilénlegességek munkkal is!
16. HUNOR humor Tisztelettel:
Keresztrejtvény Mészdros Mariann,

szerkesztd

Visdrldsal utén a Coop Kb torzsvisaoki kartyajval pontoiat qydithet. Minden 20 L wisdolt &rték ubdn 1 poat jir. Az dssreqyiint

A cﬂﬂp Klub tarzsvdsdrloi Program s svesisiii upoooisajutsimarnie Attezsviséek 5000 portonin ey 500 F encwiye sk hisighapont ke
" J . : . i

_‘

| TOLTSE KI AZ IGENYLOLAPOT, vlslnnuni _ : SﬂﬂﬂPﬂH.T UTAN
és mdr hosmdlbatia is Minden 20 Ft vdsdrolt érték utdn GYUJTSE A PONTOKAT Vegye dt kuponjalt  pénztirndl:
kdrtydidt : 500 Ft értékil biiséghupon + EXTRA kedvezményok

MOBIL APP “ﬂﬁlﬁ}lw&ﬁ

Legyél Te is torzsvasarionk

€5 toltsd le az appot, aktivald
amobilkupen szolgiltatist és haszndild z EEE
minden vasarisnal a telefonod: % AppStore

* Google Play
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REFORMATUS LELKESZ UTAN
JARASI PARTTITKAR:

REVICZKY GABOR ISMET EGY SZOKE ANDRAS FILMBEN SZEREPEL

Ismét Szentes mellett, Nagymagocson, majd nem sokkal késébb Székesfehérvaron is kamerak elé Iépett Reviczky Gabor
Kossuth dijas szinm(ivész Sz6ke Andras uj filmjében, a Brigadnapléban.
A humoros-szatikrikus alkotdas a '70-es, ‘80-as évekbeli szentesi Pet6fi Szocialista Brigad életét és torténetét eleveniti fel
sok-sok helyzetkomikummal és mékas, am annal szivhezsz6l6bb jelenettel.

Azt hinnénk, hogy a két neves mivész mar
sok kdzds munkdban szerepelt egyltt, de
a helyszini kdzos beszélgetésen kiderult,
hogy ez még csupan a masodik alkalom:
az el6z6, a néhany éve megjelent A delelé
obsitos és a fekete bdrdny cimU film volt, mely
szintén egy szentesi ikonikus helyszin, a Pe-
t6fi Szinhdz megujuldsanak folyamatat dol-
gozta fel egy humoros vigjaték keretében.
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Akkor ott Reviczky Gabor a helyi nagy-
templom reformatus lelkészét alakitotta,
ezuttal viszont egy rendkivul ,zord és ko-
moly” parttitkdr szerepébe bujt, akinek
jovahagyasai, utasitasai, dontései és szavai
nagy hatassal lesznek a cimszerepl6 brigad
mindennapjaira.

A szerepet természetesen mintha rd 6n-
totték volna, a szinész egy pillanat alatt tel-
jesen &talakult a szemink elétt és mar a je-
lenléte is elég volt ahhoz, hogy még a stab
tagjai is Ugy érezzék, valodi idéutazasban
vesznek részt a jelenetek forgatasa kdzben.

,Nagyon szivesen mondtam igent a felké-
résre. Mdr elég régdta tudok a tervekrdl, hiszen
a multkori filmben is volt lehetéségem szerep-
hez jutni. Az el6z6 k6z6s munkdnk mdr jo ki-
induldsi pontot adott. T6bb egykori pdrttitkdr
alakjdbdl is ihletet tudtam meriteni a figurd-
hoz” - mesélte a forgatas utdn a Kossuth- és
Jaszai Mari-dijas szinmUvész.

Azt is elarulta, hogy bar 6 nem a szente-
si Horvath Mihaly Gimnazium drama tago-
zatdn végzett, (mint oly sok mas szerepléje
a filmnek), mégis sok szallal kotédik ide és
igencsak ismerds a kornyéken:

,Nagyon sokat jdrtam Szentesre. Az itteni
remek horgdszlehetéségek hamar rdm taldl-
tak. Rdaddsul Hanko Attila bardtom szentesi
volt, 6 az itteni gimndziumban végzett, innen
indult el a szinészet utjdn, igy gyakran vele
voltam itt. Sajnos az elétt a tragikus éjszaka
elétt, amikor az autdbalesetiik tortént a tiszai
hidndl, szintén veliik voltam. Egy sziiletésna-
pot linnepeltek, és még én is majdnem utasa
lettem annak az auténak, dm egy mdsnapi
kurcai horgdszverseny miatt végul nem igy




alakult. Nagyon szomord, hogy ilyen kordn,
mdr 39 évesen elveszitettlink egy ilyen tehet-
séges szinészt és bardtot.”

Hanko Attila rdadasul elsé szinészi sike-
rét 1978-ban, pont egy Széke Andras altal

szinpadra allitott Kanteletar cim( darab sze-
repléjeként aratta a csurgodi didkszinjatszo
fesztivalon. A csodas hangu szinészrél azéta
egy emlékhorgészversenyt is elneveztek.

Reviczky rdadasul mar nem csupén a
pecabot nagy szerelmese. A Nemzet MU-
vésze, a Magyar Horgaszat Nagykovete
nemrég ,Uj vizekre evezett”, és a horgaszat
mellett mostantél a vadaszatnak is hédolni
fog. A szinész ugyanis 2022-ben letette a
vadaszvizsgat, igy mostantél az autdjaban
a botok mellé odakertlhet a fegyver is.

LAz elmult esztenddk alatt igazdn mély
betekintést kaphattam az erdészeti és va-
ddszati tematikdkat, illetve tevékenységeket
illetéen. Sok helyen jdrtam, sok élményben
lehetett részem, azonban nemrég egy tjabb
elhatdrozdst tettem. Szerettem volna letenni a
vaddszvizsgdt. Déntésemet tett kovette, ezért
beleugrottam ebbe a kalandba is” - mesélte
kordbban a szinész, aki Szuhafén szerezte

meg a vadaszathoz szikséges papirokat.

Sokan meglep&dtek azon, hogy 72 éve-
sen vagott bele ebbe a kalandba, dm azodta
maris meghatarozé élményeket szerzett:

,Bdr az egészségem miatt most horgdszni
igen, vaddszni viszont
nemigen jdrhatok,
dm Hédmezévdsdr-
helyen még vdr rdm
egy gyénydri 6zbak.
Még senki sem tudta
6t elkapni. Tizenegy
éves, 8s mdr szo sze-
rint szinte 6sziil.... En
is ldthattam 6t a sa-
jdt szememmel, dm
szintén nem volt tisz-
ta célpont, és a nap is
éppen kibujt, 6 pedig
hipp-hopp el is tlint a
bokrok kézétt. .. Sz6-
val szeretnék még visszatérni hozzd, hogy ujra
fogdcskdzzunk.”

A szinész az elmult id6északban sajnos
valéban sokat kiizdott a betegségével,
am a kedélye és pozitiv kisugdrzasa a be-
szélgetés sordn szinte semmit sem arult el
ebbdl. Mindenkivel azonnal kdzvetlen volt
és jo kedvlen mesélt barmirél, amirél csak
kérdezték.

Egy korabbi riportban igy nyilatkozott:

,Szinhdzra most nem vagyok alkalmas.
Most legaldbbis nem. Forgatok, és ott is elfdra-
dok, de a forgatds tartjia bennem a lelket, illet-
ve az, amikor felvétel van, mert akkor semmit
nem érzek, de utdna elfdradok.”

Mi is azt lattuk rajta, hogy igazan élve-
zi a kamerdk el6tt eltoltott pillanatokat és
renduletlen optimizmussal beszélt minden
kihivasrol.

Mi pedig megtisztelve éreztiik ma-
gunkat, hogy egy olyan kultikus szi-
nésszel forgathattunk egyiitt, akinek
olyan életmive van és olyan reperto-
arja, amit mar szinte felsorolni is le-
hetelten lenne. Reméljiik, hogy minél
hamarabb viszont lathatjuk 6t a nagy
vasznon, és egyiitt nézhetjiik meg a film
bemutatoéjat is!




A FORGATAS FOLYTATODIK!

TOVABB FORGATTA SZOKE BANDI UJ FILMVIGJATEKAT, A BRIGADNAPLOT,
MELYROL MAR KORABBAN IS HIRT ADTUNK MAGAZINUNK OLDALAIN.

Az igazi sztarparadét felvonultatd, a szocia-
lizmus kordban jatszédd humoros filmben
olyan hires szinészek és kozéleti szereplék
is bemutatkoznak, mint: Reviczky Gabor,
Szarvas Jézsef, Gaspar Tibor, Gyorgyi Anna,
Kautzky Armand, Ze- 2
lei Gadbor, Bede Ro-
bert, Fabry Sandor,
Vaczi Eszter, Bebe, ®
a Murphy Egydttes, §
Mészaros Zoltan, Can
Togay, Vida Péter, E
Szép Bence, Ferenczi
Gyorgy, Badar San- 4
dor, Lajsz Andras. )
A tébbek kozott a
HUNOR COOP tédmo-
gatdsaval is készuld
alkotds egy része mar
a vagoasztalon fel-
dolgozasra is kerllt, dm az igy is hatalmas
mennyiségl anyaghoz még uj helyszinek

is tarsultak. Szeptem-
berben ismét meg-
fordult a stdb Szen-
tesen. Bandi és Bede
Robi még lecsot is
fézott a kamerdk
el6tt a DélKerTésznél,
a Krudy Gyula Barati
Kor tagjai pedig be-
ugrottak statisztalni
egy Kurca parti pecas
jelenethez. Oktdber
végén Székesfehér-
varon egy igazi '70-
es — '80-as évekbeli
Retro Disco forgott fergeteges hangulattal,
amihez maga Rakész Béla, a mar kultikussa
valt szentesi Rékasz Disco DJ-je biztositotta
a talpaldvalét. Innen Veszprémbe vette az
utat a stdb egy jelenet erejéig, ahol a Veszp-

rém-Balaton 2023 Eurdpa Kulturélis Févaro-
sa muUvészeti és kreativ fétandcsadojaval,

Can Togay-jal forgattunk le egy humoros
monoldgot. A rendezé, szinész és forgatod-
konyvird mar egy korabbi forgatasi napon
is megfordult Szentesen és Nagymdagocson,
am ismét élmény volt egyUtt dolgozni a
magyar kulturdlis élet egy ilyen meghata-
rozé alakjaval.

A retro jelmezek és a vicces jelenetek
természetesen most sem maradtak el, és
bizton allithatjuk, hogy mar mindenki na-
gyon varja, hogy lathassa az elkészlt alko-
tast.

Sz6ke Andras szerint decemberre el-
késziilhet az els6 demé valtozat, majd a
kész film is. Reméljiik, hogy kedves Ol-
vasdinkkal egyiitt tekinthetjik meg a
premier el6tti bemutatok egyikét, mely-
nek helyszine biztosan Szentesen lesz!
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SZENTESI LECSOFESZTIVAL:
A LEGTOBB MOSOLY EGY HELYEN

A paprika és a paradicsom hazéjaban
immar 22. alkalommal f&tt a hires magyar
lecso, kdzel 250 bogracsban. A Hunor Coop
altal szervezett Szentesi Lecséfesztivalon
ismét megtelt a Rakdczi és a Dedk Ferenc
utca, nemcsak fézécsapatokkal, hanem ki-
vancsi latogatokkal is, akik kulturdlis és sz6-
rakoztatd programok kozul vélogathattak.
A Szentesi Lecsofesztivalnak tobb kildetése
is van. A gasztronémia mellett 6sszehozza
a kulhoni magyarsagot, hisz Erdélybdl, Kar-
pataljardl is érkeztek csapatok. A fesztivalon
részt vett Szentes leguljabb testvérvarosa,
a bolgar Sevlievo is. Mészaros Zoltant, a
Hunor Coop Zrt. elndk-vezérigazgatdjat az
eredményhirdetés el6tt kérdeztik a fesztival
sikeréré| és legujabb, produceri tevékenysé-
gérdlis.

Az idei évben is lehetett Jotékonysagi
késtoldjegyeket vasarolni, melynek be-
vételét az Orszagos Mentdszolgalat
Alapitvanydanak ajanlottdk fel. A késto-
l6jegyek arabdl 350 ezer Ft gyt 6ssze,
ezt az 6sszeget a HUNOR COOP ZRt.
megduplazta. A 700 ezer Ft-ot pedig a
DélKerTESZ kiegészitette 1 000 000 Ft-
ra, jelentette be a dijkiosztén Nagypéter
Sandor, a cég elndke.

- A hangosbemonddban mar keresték,
sikerUlt bejarni a fesztivalt és koszonteni a
féz6csapatokat? Mennyit mutat eddig a lé-
pésszamlalé?

— Lemértem, ha valaki hdromszor korbe-
megy, akkor kortlbeldl kilenc km-nél tart. Ezt
mar megtettem, szinte minden csapatot Ud-
vozoltem, intéssel, dleléssel, koccintassal, pa-
linkakostoldssal, és sok fenséges illatd lecso
illatat is éreztem Utkdzben. Szoktdk kérdezni
télem, hogy a Hunor Coop-nak mi ebbdl
a haszna. A vélasz pedig egyszer(: az, ha a
résztvevok és ldtogatok jol érzik magukat.
Tarsasagunk alapfilozéfidja megfogalmazza
célunkat is egyben, amely nem mas, mint az
elégedett vasarld. A lecséfesztival szervezdi
szamdra pedig az elégedett vendégek mo-
solya a valddi visszajelzés. Talan ilyenkor van
a legtobb mosoly egy helyen a varosban. £z

egy olyan fesztival, ahol feloldédhatnak a
résztvevok, viccelddnek, esznek-isznak, mu-
latnak.

- Milyen lecsé kulonlegességeket kostolt
idén?

— A Szentesi Vizilabda Klub néi csapaténak
csokis lecsoja volt szamomra a legkilonlege-
sebb vagy legbizarrabb étel. Az egyedi izvila-
got sikerllt megtalalniuk, de ettél kilonleges
minden évben ez a gasztro rendezvénylnk.
Emellett a lanyok készitettek egy bio paradi-
csomos, Virslis lecsot is. Ordommel toltott el,
hogy a Magyar Uszd Szovetség részérdl az
Uszévalogatott szévetségi kapitanya, S6s Csa-
ba azt mondta nekem ma délutan: ,Zoli, itt ér-
zem jol magam és nem is szeretnék mashol
lennil” Kammerer Zoltdn hdromszoros olimpi-
ai- és hdromszoros vildgbajnok kajakozo - aki
2023. majus 14-t6l God polgdrmestere - el-
mondta, hogy Szentesnek milyen csodalatos
adottsagai vannak, szeret visszajarni hozzank,
mint a Lecsofesztival nagykovete. A Gyerekpa-
radicsomban is hallani a kicsik kacagasat, ne-
vetését, de a rock szinpadhoz is sokan ragasz-
kodtak a csapatok kdzil. Ugy érzem, hogy aki
szeretné, meg is taldlja a szamara legmegfele-
|6bb szérakozasi helyet, programot.

— Mér 22. alkalommal szervezték meg ezt
a fesztivalt. Mi a sikerének a titka?

— A kulcs a hatékonysagban rejlik, amely
nemcsak egy cég életében mikodhet jol,
hanem egy szlkebb korben, a csaldd életé-
ben is. A jo szervezés sokkal tobb élményt
tud adni. A szervezécsapat szorgalmas mun-
kdjanak gyimolcsét élvezhetjik minden év
szeptember elsé hétvégéjén, és igyeksziink
évrél évre jobbak lenni. A rendezvényt kdve-
téen osszellink és megbeszéljuk, kinek hol
adodott nehézsége, min kell javitanunk. Ez
egy mindségbiztositasi technika, a kordbban
Szentesi Elet c. Ujsagban cimlapos Kolléga-
nénk, Mencser Eva pedig ennek a szakértéje.
Ugy ldtom, hogy egyre hatékonyabbak va-
gyunk, ami bszkeséggel tolt el.

- Az egyik kiemelked& lokalpatriotaja
Szentesnek, aki egy merében Uj szerepben
prébdlja ki magat. Mesélne errdl?

- Valéban, Széke Andras legujabb filmjé-
nek producere vagyok, réadasul szerepelek

szamomra. Amellett, hogy az unokdmat Ia-
togatom Kanadéban, szellemi kirdanduldsok
részese is lehetek Széke Andras kovetkezd
filmjének koszonhetéen. Lathattédk mar Sz6-
ke Bandit, Baldzs Béla-dfjas magyar filmren-
dezét, forgatokonyvirdt, operatért és szinészt

kozdsségi oldalainkon, mint a leghumoro-
sabb 'Hunoros’ dolgozot. © dimodta meg a
Brigddnaplé cimd filmet, ami a Pet6fi Ette-
rem és annak konyhdja, a cukraszda, a biszt-
ré és a hozza tartozd egységek brigadjarol
szdl, visszarepitve a nézéket a 70-es és 80-as
évekbe. A filmben két Kossuth-dijas szinész,
harom Erdemes MUivész, Jaszai Mari-dijas
mUivész hihetetlen szereposztasban lathatok,
amely mdar 6nmagdban garantélja a sikert.
Ehhez tartozik egy jol felépitett sztori. Bandi
megkért, hogy segitsek a film megvalosita-
saban. Két epizddszerepet is kaptam, vezetét

| jatszottam az egyikben, amely nem esett ne-

hezemre. Mégis Reviczky Gabor Kossuth- és
Jaszai Mari-dijas magyar szinmUvésszel k6z6s
jelenetemre gondolva még most is kirdz a
hideg, a film legdramaibb pillanatdban ve-
hettem részt, amely oridsi élményt jelentett.
A film 70-80 szazalékos készultségnél tart,
Szentes j6 hirét viszi, és szeretném, ha még
sokan allndnak mellé. Mar készillnk az idei
6sbemutatora.

(Irta: Halupa Eszter)

A 22. Szentesi Lecsofesztival dijazottjai:
|. helyezett: N6i Vizilabda csapata
Il. helyezett: Vasarhelyi [zok Fesztivél csapata
Ill. helyezett: Szegvari ABC (202.52) csapata
Kiilondij:
Szilver Birkdzok csapata
Gurmet Cicak csapata
SEVLIEVO varos csapata
Jotékonysagi kiilondij:
Arpéd Szabadidés Sportklub csapata
Torok Eré
DéIKerTESZ csapata
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OSZI KIRANDULASTIPP: FEDEZZE FEL VELUNK
DEL-DUNANTUL REJTETT KINCSEIT!

Eves szakmai kirandulasra indult a HUNOR COOP Csapata oktober kézepén, és eztttal a Dél-Dunantul, pontosabban Pécs
kornyékének izgalmas tajai felé vettiik az iranyt. Olyan helyeket és rejtett latnival6kat kerestiink fel, melyekhez egy hasonlé
hosszuhétvégés kirandulast, de akdr egy egy napos kis kiruccanast is j6 szivvel tudunk ajanlani kedves Olvaséinknak is!

Hajnalban indult a buszunk Szentesrél és ha
az ember Utja tavolra visz, akkor érdemes
mindig egy-két kisebb izgalmas megallot is
kdzbeiktatni. [gy dontosttink miis, és a Petéh
Sandor emlékévhez kapcsolddva tiszteletlin-
ket tettuk Kiskéroson a kolté sziléhazanal.

A vdros kdzpontjaban taldlhato kis pa-
raszthaz gyonyorlen karbantartva vérja a
latogatdkat, és a mellette lévé Petéfi muze-
um pedig nagyon modern, izgalmas felUji-
tason esett at kiegészllve szamos interaktiv
lehet&séggel. Nagyon kedves fogadtatast és
informativ tarlatvezetést kapott itt a csapa-
tunk.

A kovetkezd két koztes megallonk igazi
rejtett kilonlegesség volt.

Bekanyarodtunk Hercegszantéra, a hires
zardndokkozponthoz, ahol egy hatalmas
(Tényleg meghdkkentéen nagy — tébb, mint
tiz méteres!) Maria-szobor és egy gyogyitd
kut vize vérja a hiveket és a kivancsi utazo-
kat. Sokac elbeszélések szerint itt egy pasz-
tornak jelent meg tobbszor a kit viztikrében
a Sz(izanya, valamint késébb a vizben vald
megmosdast is csodds gyogyuldsokhoz
kapcsoltak.
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A zardndokhelytél aztdn néhany perc
autoutra mar meg is érkezhettink a herce-
gek/Habsburg csaszarok kedvenc vadasz-
kastélydhoz Karapancsara. Gyonyord mar
szinte arborétumnak is nevezhet park ve-
szi kordl a patindns épitmeényeket, igy akar
hosszabb sétara is megallhatunk itt, ha szép
idénk van.

Innen tovdbb indulva hamarosan elér-
hetjik f& uti célunkat, Pécset, ahol latnivalok
sora varta a csapatunkat! Szerencsére egy
nagyszerd helyi idegenvezetd, Szildgyi Zsu-
zsanna segitette innentdl a tjékozddasun-
kat, aki olyan helyekre is bejuttatott benniin-
ket, ahol még példaul a vérost kordbbrdl jol
ismerd csapattagjaink sem voltak!

A péntek délutan Pécs mediterrdn han-
gulatu belvaroséé lett: hallgattunk orgona-
sz6t a hatalmas és gyonyor székesegyhdz-
ban (itt rendszeresen koncertprogramok
varjak egész évben az érdekléddket!), meg-
masztuk a bazilika egyik tornyat, elldtogat-
tunk a fétérre és Gazi Kaszim pasa dzsamija-
ba. Ezek utadn kulonleges megalldk jottek. A
tobb, mint 1500 éves, romai kori dkeresztény
temetd dsatdsait tekinthettik meg. Ezek a




fold felszin alatt tobb méter mélyen, igen jo
dllapotban megmaradtak. A sirkamrakat az
UNESCO mar a vildagorokség részévé mind-
sitette.

A mélyben vald kalandozasunk késébb
kicsit mds format ontott: kdvetkezd helyszi-
nlnk a Pezsgépince volt, ahol védéoltozet-
ben sétdltunk a nagy multra visszatekintd
,pezsgé mihelyben’, ahol néhdny pohar-
ral még koccintottunk is. Mindenképp ér-
demes megnézni ezt a helyet is: mig folul
futurisztikus fogaddterembe 1ép a latogato,
addig lent egy igazi idéutazas varjal

A szombati napon kicsit eltdvolodtunk
a megyeszékhelytdl és a kdrnyezé telepu-
lések latnivaloit kerestik fel: kdrbejartunk
egy Ujabb hires zardndokhelyet, a hatal-
mas, domboldalban &llé mariagy(di kegy-
templomot, majd Siklosra kanyarodtunk,
ahol természetesen megmasztuk a ,Tenkes
kapitanyanak” varat. Itt is remek muizeumré-
szek, kidllitasok, kézmUves boltok fogadtak
— bér a varborton ,ére” majdnem sikeresen
foglyul ejtette csapatunk néhany tagjat is!
|de érdemes egész évben elldtogatni, mert
folyamatosan kilénb©zé programlehetésé-
gek varjak a kicsiket és nagyokat is!

Siklés utdn a nagyharsanyi szoborpark
felé vettik az irdnyt, ahonnan csodas kila-
tas nyilik a villanyi borvidékre. A kdzelmult-
ban épult Uj 1épcsésor is segit abban, hogy
megmasszuk a domboldalt a jobb panora-
maért.
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Végul pedig Villanyt, Villanykovesdet
senkinek sem kell bemutatni: itt neves bor-
pincék egész sora varja a szomjazo, megfa-
radt utazdkat, melyeket természetesen mi
sem hagytuk ki.

A vasarnapunk ismét Pécs varosara kon-
centrdlt, am annak egy kilonleges, jelképes
helyszinére: a Zsolnay negyedre. Nehéz
pusztan szavakkal lefrni, milyen izgalmas ez
a mar éplleteit tekintve is gyonyorl kom-
plexum! Mindenkinek l4tnia kellene. Raada-
sul itt van a vilaghirG porceldngyar mellett a
vilaghird kesztyl-manufaktura is (még Lady
Gaga is rendel t6luk!), élében nézhetjik
meg a mUtdargyak és kesztyUk elkészultét,
de két csodalatos porceldn magangyUjte-
ményt is végigjarhatunk (Gyugyi-gyUjte-
mény, Rozsaszin kiallitas), kostolhatunk kéz-
muves csokolddékat, és sajat szeminkkel
nézhetjuk végig a cukorka muhelyben a
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kostold cukorkank elkésziltét (ilyen latvany-
mUhely egyeddl itt van az orszagban).

Am sajnos kora délutéan itt el kellett
bucsuznunk idegenvezeténktdl és hazafe-
|é vettlk az irdnyt. Természetesen ezt az
utat is igyekezttink minél jobban kihasznal-
ni, fgy egy rovid kitérére megalltunk meg-
nézni Garboc szerb ortodox kolostorat és
makettkiallitdsat, majd Szekszard nagyon
szép foterét, végul Hajosra is bekanyarod-
tunk. Itt el6sz6r megnéztik a gydnyoriden
felUjitott, szintén kidllitdsoknak is helyet
add érseki palotédt, majd bejartuk a pince-
falu klonleges kis utcait, hogy végul itt
egy borvacsorat fogyasszunk el a kirdndu-
las lezarasaképp.

Reméljunk adtunk ezen élménybesza-
moldnkkal Uj dtleteket, tippeket, és Ondk-
nek is kedve tdmad elldtogatni ezekre a
gyonyorU helyekre!
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CSEHORSZAGBAN JART

Tobb évtizedes multra vezethetd
vissza a HUNOR COOP csehorszagi (mor-
vaorszagi) kapcsolata. Korabban még
a Maros-menti Afész régi, aruhazi cse-
reprogramjanak keretében taldlkozott
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az ottani tarsasaggal, a Frydek-Misteki
Jednota Fogyasztasi Szovetkezettel. Mi-
utan a Maros-menti és a Szentesi Afész
tevékenységét a HUNOR COOP ZRt.
vette at, a cég vezetdsége ugy dontott,
hogy ezt a kapcsolatot tovabb apolja,
hiszen nagyon fontos, hogy olykor-oly-
kor kitekintsiink a hataron tulra, meg-
nézziik az ottani kereskeddk kihivasait,
otleteit, megoldasait. Ahogy telt az id6,
a Frydek-Mistek Jednota s.p. szintén fu-
ziét hajtott végre a Cesky Tesini Coop-
al, létrehozva a Coop Beskydy Szovet-
kezetet.

A két cég vezetése a hagyomany szerint
felvéltva ellatogat egymashoz minden ma-
sodik évben, és mar az Uzletvezetdk, halo-
zati dolgozok kézos utaztatasat is elinditot-
tdk — dm ez mar inkabb a kikapcsolédésrol
szokott szolni.

Oktoéber végén a HUNOR COOP veze-
tésége jart kint partereinél és egyltt meg-
nézték a haldzatot,
a kilémbozé boltti-
pusokat, fejlesztése-
ket és prezentaciok
keretében elemez-
ték az elmult évek
folyamatait, kihfva-
sait.

Emellett jart
még a csapat Voj-
kovicén, a Pivovar
Konicek sorgyarban,
egy specialis, na-
gyon nyers megje-
lenést Coop/Tuty
diszkont aruhazban,
sét, mivel a hatar

mellett van a varos, igy még Lengyelorszag-
ba is tett egy rovid kitérét a kuldottség.

A remekil sikerdilt hosszuhétvégét mar-
is Ujabb tervek kovették: a jovd évben a
csehek csapata latogat el Szentesre, am 6k
ezuttal egy egész busznyi kiranduléval jon-
nek, mar be is jelentkeztek a Szentesi Hunor
Coop Lecsofesztivalra. Megigérték, hogy
egy kulénleges morvaorszagi ,kdposztas
leves” fog majd féni a bogracsaikban!




JON AZ UVEGVISSZAVALTAS!

A HUNOR COOP SZINTE VALAMENNYI UZLETEBEN VISSZAVALTHATOAK LESZNEK
A PALACKOK JANUAR ELSEJETOL

Jelentds valtozas érkezik januartdl, mely
igen pozitiv hatdssal lesz a szelektiv hulla-
dékgazdalkodasra, és az altalanos kérnye-
zettudatosséagra. A Hunor Coop Zrt. is min-
dig tdmogatta a fenttarthatésagot segité
Otleteket, intézkedéseket, ezért nagy 6ro-
munkre szolgél, hogy minimum harminc
Uzletinkben mi is hozza tudunk jarulni,
hogy a lakossag gyorsan és kényelmesen
visszavalthassa az egyszer hasznalatos
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i palackokat. 2024. januér 1-jétél indul
a program, és az el6késziletek mar
mindenhol megtorténtek. A fém-, a
mUanyag és az Uvegpalack is vissza-
vélthato lesz, de FONTOS, hogy sér-
tetlennek és liresnek kell lennie,
valamint csak a kupakkal egyiitt
veszik vissza az automatak ezeket a hul-
ladékokat.

Januartol tehat olyan - jellemz&en
mUanyag, vagyis PET, aluminium vagy
Uveg csomagolasu — italtermékekkel is
taldlkozhatunk a boltokban, amelyekért
az alapdron feldil 50 forint visszavaltasi dijat
is fizetnlink kell, de ha elvisszik egy vissza-
valtasi pontra, akkor a ,betétdijat” visszakap-
juk.

A nemzetkézi tapasztalatok azt mutat-
jak, hogy szelektiv gydijtéssel a termékek ko-
rilbelll 40 szazalékat lehet 6sszegyUjteni,
visszavaltasi dijra épulé rendszerekkel pedig
akar a 90 szazalékukat is, ami dltal jelentdsen
csokkentethetd a kornyezetterhelés.

kiub

A szelektiv hulladékokkal kapcsolatban
— l&sd PET-palackok vagy fémdobozok — ez
iddig az volt a ,jelszd”, hogy minél jobban
tomoritstik 6ssze, tapossuk laposra. Az Uj
rendszerben azonban ezt mar nem lehet
majd megtenni, mert a kovetkezd évtdl
Uzembe helyezett tébb ezer automata csak
akkor fogja visszavaltani ezeket, ha sértetle-
nek és a vonalkédjuk jol olvashato.

A gépek csak néhany csepp folyadékot
fognak tolerdlni, jelentésebb mennyiség
esetén vissza fogjék dobni a terméket, és a
kupak sem hidnyozhat.

coop! MOBIL
So0p] MOE

_VASAROLJ ES
VALTSD BE!
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SZURET UTANI KISOKOS: MAGYARORSZAG BORVIDEKEI

Lement a sziiret, késziilnek az Uj borok, igy lassan mar érdemes kdstolni az idei rosé-kat, hiszen azok tényleg frissen a
legjobbak! De merre is induljunk el, ha egy kis borkulturara vagyunk? Hazankban viragkorat éli a borkészités, igy mi olyan
szerencsés helyzetben vagyunk, hogy barhol is lakjunk, igazabél nem is kell sokat utaznunk egy jé borkéstoléért.

Magyarorszadgon hat borrégiot, és 22
borvidéket tartunk szamon, mely ilyen kis
orszagot tekintve szinte egyedulallé a vila-
gon, killfoldiek sokszor el sem akarjak hinni,
amikor meghalljdk ezt a szdmot. Van ezek
kozott torténelmi borvidék és viszonylag
fiatal is, de altaldnossagban mindegyikrol
elmondhato: sajat tradiciokkal, hagyoma-
nyokkal és stilusokkal rendelkeznek, s a ma-
gyar boréletet szinesitik.

A borrégio, mint terlleti egység az EU-s
szabalyozasokkal jelent meg. A hasonlo ter-
mészeti adottsagokkal és hagyomanyokkal
rendelkezd vagy egymassal foldrajzilag egy-
séget képezd, illetve szomszédos borvidé-
kek dnkéntes tarsuldsa. A hat borrégionk:
Eszak-Dunéntul, Balaton, Pannon, Alfold/
Duna, Eszak-Magyarorszag, Tokaj-Hegyalja.

Ezzel szemben a borvidék olyan ter-
mo&helyek 6sszessége, amely tobb tele-
pllés kdzigazgatasi terlletére kiterjedéen
hasonld éghajlati, domborzati, talajtani
adottsagokkal, jellemzé fajtadsszetétell és
mUvelésU Ultetvényekkel, sajatos sz616- és
bortermelési hagyomanyokkal rendelkezik,
és amelyrd| sajatos jellegl boraszati termé-
kek szarmaznak.

Magyarorszag borvidékei:

- Sopron (Soproni borvidék)

- Nagy-Somlé (Nagy-Somloi borvidék)

. Zala (Zalai borvidék)

- Balaton-felvidék (Balaton-felvidéki
borvidék)

- Badacsony (Badacsonyi borvidék)

- Balatonfiired-Csopak (Balatonfu-
red-Csopaki borvidék)

- Balatonboglar (Balatonboglari borvi-
dék)

- Pannonhalma (Pannonhalmi borvidék)

« Mo&r (Mori borvidék)

- Etyek-Buda (Etyek-Budai borvidék)
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« Neszmély (Nesz-
mélyi borvidék)

. Tolna (Tolnai
borvidék)

« Szekszard (Szek-
szardi borvidék)

« Pécs (Pécsi
borvidék)

« Villdny (Villanyi
borvidék)

. Hajés-Baja
(Hajos-Bajai
borvidék)

+ Kunsag (Kunsagi
borvidék)

- Csongrad (Csongradi borvidék)

- Matra (Méatrai borvidék)

- Eger (Egri borvidék)

- Bukk (BUkki borvidék)

- Tokaj (Tokaji borvidék)

Hazank messze foldon is hires bor-
vidékei a leheté legjobb kikapcsolodasi
lehetéséget biztositjak, ha szeretjiik az
igazan zamatos borokat, a kifinomult
gasztronomiat és a csodalatos tajakat.
Mely borvidékekre érdemes legalabb
egyszer ellatogatni az életben? Mutatjuk:

Matrai borvidék

A Zagyva és a Tarna folyok altal korulo-
lelt matrai borvidék hazank masodik legna-
gyobb borvidéke. Eghajlati, domborzati és
talajtani adottsagainak, és persze a magyar
bordszok gondos munkéjanak kdszénhe-
téen a matrai vidék mar a XIV. szazad ota
kimagaslé borkulturaval rendelkezik. Hires
borai kdzott az Irsai Olivér és a cabernet
sauvignon, illetve a muscat ottonel és az
olaszrizling is megtalalhato, azonban még
szamos egyéb kitdné borféle fellelhetd a
Hatvantol Domoszléig htizédo borvidéken.

Tokaji borvidék

Taldn a legnagyobb nemzetkdzi ismert-
ségnek drvendé magyar borvidék, amely a
mézédes tokaji aszurdl valt hiressé. A borvi-
dék természeti adottségaibol fakaddan el-
sérangu teriilet a szél6termesztésre, ugyan-
is a tokaji fold alapjat vulkanikus alapkézet
képezi, azt pedig nyiroktalaj fedi. A tokaj
hegyaljai sz6l6k minéségének mar a 13. sza-
zadban hire ment, hiszen a Turéczi prépost-
sag alapitolevelében a helyi dldozépap ki-
|6n kitért a helyi borok magas minéségére.
Mara pedig az UNESCO vildgorokség része
lett, és Eurdpa, sét a vildg szamos orszaga-
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bol vonzza a borkedveld turistékat.

Egri borvidék

Az egri bikavér neve minden magyarnak
ismerésen cseng, azonban az Egri borvidék
még szamos remek borfajtat tartogat az
érdekl6ddk széamara. Toébb mint 6000 hek-
tarnyi foldon termesztenek sz6l6t a gazdak,
és mar tobb szaz neves boraszat fogadja a
borok szerelmeseit. Barna erdétalajanak és a
h(vos, de a szélétermesztéshez idedlis mik-
roklimajanak koszonhetéen tobbek kdzott
a kadarka és a debrdi harsleveld, tovabba a
kékfrankos sz6l6 is tokéletes talajbol taplal-
kozhat az Egri borvidéken novekedéshez.

Etyek-Budai borvidék

Az Eszak-Dunantuli borvidék részét képe-
76, a csodalatos Velencei-td mellett elterdld
Etyek-Budai vidék szinte kizérélag fehérboro-
kat termel. Habar terlletének csupan 30%-at
lepik el szél6Ultetvények, a zamatos zweigelt
és pinot nair, illetve kirdlyledanyka és char-
donnay borai messze foldon is keresettek. A
borvidék kiilénlegessége, hogy a folyamatos
széljaras miatt a pezsgbalapborok egészen
koran szuretelhet6k, ezért aki a kevésbé tes-
tes és szarazabb borokat szereti, az atlagos-
nal akdr honapokkal hamarabb megkéstol-
hatja a Etyek-Budai neduiket.

Badacsonyi borvidék

A Balatoni borvidék része, ezért tobb na-
pos program esetén a kozeli Balatonboglari
és Nagy-Somldi borvidék, illetve a Balaton
felvidéki borvidék is felfedezhetd. Szintén
hosszU multra visszanyuld szél6termesztési
és borkészitési kultura jellemzi a tajat, hiszen
mar a romai korban is kifejezetten sz6lému-
velésre hasznaltdk a foldet. Legnagyobb
mennyiségben olaszrizlinget termelnek a
bordszok, de a francia eredet( sziirkebarat
sz6l6ben is bévelkedik a természetjardk
korében is gyakran keresett régio. Erdemes



kiemelni a Balatonfured-Csopaki borvidéket
is, amely a markansabb, flistésebb iz borok
szerelmeseinek jelenti a mennyorszédgot. A
boraszati termékek kozott a kéknyelvi és a
tramini Ujra reneszéanszat éli, ezért ha valddi
borkilonlegességekre vagysz, mindenkép-
pen latogass el a Badacsonyi borvidékre.

Neszmélyi borvidék

A neszmélyi egy viszonylag Uj borvidék,
hiszen 1977-ben kapta meg ezt a mindsi-
tést. 1400 hektdr &ll rendelkezésre szdl6ter-
mesztésre, |6szon kialakult barna erdétalaja
pedig kivalo feltételeket biztosit az olasz-
rizling és a zold veltelini, illetve a cserszegi
flszeres és tramini szél6fajtak szamara is.
Eghajlata a magyarorszagi &tlagnal enyhén
hiivosebb és csapadékosabb, tovabba erds
széljarasok jellemzik a régiot. Azonban a
h&éingadozas kicsi, a napsutés orak szama
pedig kimagaslo.

Kunsdgi borvidék

Az Alféldon elterdilé Kunsagi borvidéken
elsésorban a futbhomok megkotése miatt
kezdtek el sz6I6t termeszteni, azonban a vi-
dék folyamatos fejlédésének kdszonhetéen
mar szamos minéségi borfajtat allit elé a ré-
gio. A borvidék varosai kozott Kecskemét és
Cegléd, illetve Kiskunhalas, Kiskéros és Sz6-
|6svadkert is megtaldlhaté. Olaszrizlinget és
kékfrankost, tovabbi kiskérosi kadarkat és
cserszegi flszerest egyarant nagy mennyi-
ségben termesztenek a Kunsagban.

Szekszdrdi borvidék

Aki csak egy kicsit is érdeklédik a borok
vilaga irdnt, annak egészen biztosan nem
kell bemutatni a Szekszérdi Bikavért. De
vajon mi a helyzet magaval a borvidékkel,
ami hazank egyik legkisebb, mégis legne-
vesebb termdévidéke, és a sz8lémdvelés ha-
gyomanyai egészen a rémai korig nyulnak
vissza? Nos, Szekszard és kornyéke gazdag
torténelmével, sokszinl borkulturajaval
és elsérangu pincészeteivel mindenképp
megér egy alaposabb utdnajarast.

Villdnyi borvidék

Az orszag legdélebben fekvé borterme-
16 vidékink egyben a leghiresebb is, amely-
ben a hosszu évszazadok szél6termesztési
kulturaja éppugy szerepet jatszott, mint az
éghajlati adottsagok és a kivald termdétalaj.
A Villanyi borvidék valt a borturizmus elsé
hazai bastyajava, itt vezet végig az orszag
elsé Borutja, szamos épitészeti és kulturdlis
Orokség helyszine. Bar hirevét leginkabb jé
min&ségU vorosborainak kdszonheti, a villa-
nyi hegység térsége ennél joval sokréttibb.
Az olaszrizling, harslevel(, chardonnay és
egyéb fehérszéléfajtakbol készult kivald bo-
rok megizlelése nélkil nem lenne teljes kép.

(Forrdsok: Borindex.hu, Pannonborbolt.hu)

ERDEKESSEG: HALLOWEEN MESEJE

Az USA, Anglia, Kanada, de lassan mar Eurépa egyik kedvenc 6szi linnepe a
halloween, mely mar egy legaldbb haromezer éves kelta linnepben, a samhain-
ben gyokerezik, melyet a brit szigeteken és a mai Franciaorszag északi részén élt
pogdany népek a nyar és az aratdsi id6szak végét jelképezd kelta ujév, november
1-je el6estéjén, vagyis oktober 31-én tartottak. A hiedelem szerint ezen az estén az
él6k és holtak vilaga k6zotti hatar elmosaédik, igy a halottak szellemei visszatérnek

kisérteni a Foldre.

A holt lelkek h&zrél hdzra jarnak, rémiszt-
getik a népeket és tonkreteszik a termést,
ugyanakkor a két vildg kozotti kapu megnyi-
tdsa miatt ilyenkor kdnnyebb a jévébe latni
— a kelta papok, vagyis a druidédk samhain
estéjén allatbérbdl és csontokbdl készilt
kulonleges ruhat oltéttek magukra és hatal-
mas tlzeket gyujtottak, hogy a maglyakon
allatokat és terményt dldozzanak az istenek-
nek, cserébe a joslatokért. A Kre. 1. szazad-
ban Réma meghdditotta a kelta terlleteket,
minek folyomanyaként a helyiek tobb latin
eredet( Unnepet és hagyomanyt is beépi-
tettek sajét hitvildgukba — a samhaint két ro-
mai Unneppel, a holtak napjaként szolgalod
feralidval, illetve Pomona, a gyimaolcsok és a
fak istennéjének Uinnepével mixelték dssze.

A hagyomanyt a 9. szdzadban torte
meg a katolikus egyhaz vezetdje, lll. Ger-
gely papa, aki elrendelte, hogy a két évsza-
zaddal kordbban élt elédje, IV. Bonifac altal
bevezetett, eredetileg majus 13-an tartott
mindenszentek tnnepe kertljon &t oktéber
31-re, igy felszdmolva az oktober végi — no-
vember eleji tinnepkdr pogany kotddését.
Késébb az egyhazi hagyomanyban novem-
ber 1-re kerllt mindenszentek, november
2-re pedig a halottak napja, 31-e pedig min-
denszentek el6éestéje lett.

A brit népek azonban tovabbra is tartot-
tdk magukat a tobb évezredes tradicivkhoz,
tlzeket gyUjtottak — melyek fénye elijeszti a
rossz szellemeket, a j6 szellemeknek pedig
utat mutat —, és a holtakat, természetfelet-
ti 1ényeket jelképezd rémiszté jelmezekbe
Oltoztek — igy a szellemek azt hiszik, 6k is
kozuluk valok, és nem artanak nekik. A haz-
rol hazra jard holt lelkeknek a falusiak alla-
taldozatot vagy ndvényi terményt tettek ki,
igy kiengesztelve 6ket, és megakadalyozva,
hogy rossz dolgokat mdveljenek a haz la-
koival — id6ével ez is atkerdlt a ,foldi" hagyo-
manyokba, a jelmezes népek ételért, sorért
és pénzért kuncsorogva vandoroltak egyik
portarél a masikra.

De honnan j6tt a kifaragott tok?

JAtverte az 6rddgct, cstinydn megfizetett
érte Tokldmpds Jack”

A jelmezes vonulds idével a gyerekek
kozkedvelt szorakozasava szelidult, akik
,Csokit, vagy csalunk” (,trick or treat”) jelszo-

val kopogtatnak be a szomszédos hazakba,
az Gnnep pedig igazi biznisszé nétte ki ma-
gat — a statisztika szerint az amerikaiak csak
hazi kedvenceiknek 6sszesen 490 millié dol-
lar (kb. 154 milliard forint) értékben vasarol-
tak jelmezt a 2019-es halloween alkalmabdal.
A tokldmpas, angol nevén Jack O’Lantern,
egy régi ir legenda nyoman szlletett: a tor-
ténetben egy Jack nevl csavargd kihivta
az 6rdogot egy ivaszati versenyre, és mivel
fizetni természetesen nem volt hajlandé az
italokért, meggydézte ,ivopartnerét”, hogy
véltozzon pénzérmévé, amivel kifizetheti
a kocsmarost. A leleményes ficsur gyorsan
zsebre vagta az érmévé véltozott 6rdogot,
aki — mivel kdzvetlenll egy ezlstfeszilet
mellé kerUlt — képtelen volt kiszabadulni és
felolteni eredeti alakjat.

Jack késébb mégis megkegyelmezett a
satannak, azzal a feltétellel, hogy haldla utan
nem fog elkdrhozni — ebbdl kisebb problé-
ma adddott, ugyanis a léha kocsmatolte-
lék lelkét a mennyorszdg sem fogadhatta
be, igy végul 6rok bolyongasra itéltetett a
Foldon. A szerencsétlendl jart kisértet izzo
széndarabot tett egy kivajt fehér retekbe
(mas valtozatokban karaldbéba), ennek a
fényénél vandorol azéta is nyughatatla-
nul — a retekbdl idével a halloween sotét
szinvildgdhoz jobban ill¢, alakjaban pedig
az emberi fejre hasonlitd sutétok lett, Jack
O'Lantern pedig az egész vildgon a hallo-
ween jelképévé vilt.

(Forrdsok: Divany.hu/halloween-eredete)
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MIERT SZUPER OSZI ETEL A SUTOTOK?

[tt az Bsz, és oktober-november sok szim-
bolikus étellel-itallal, eseménnyel kapcsolo-
dik 6ssze, dm kevés olyan zoldség van, mely
ikonikusabb lenne a sutétoknél. A nyugati
vildgot mar régota teljesen meghdditotta
a Holloween, dm azért Magyarorszagon is
igen sokak kedvenc ¢szi-téli eledele a na-
rancssarga sutétok, amely egyesek szerint
mar pusztan a szinével hangulatjavité ha-
tasu. Nem mellesleg szamtalan vitamin és
asvanyi anyag van benne, tapanyagokban
gazdag, de kaldridban szegény, és a magja
is rendkivil jotékonyan hat az egészségre.
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De pontosan milyen pozitfv hatasai van-
nak a fogyasztasanak?

1. Javitja a szem egészségét

Egy csésze f6zott konzerv sitétok a napi
ajanlott A-vitamin-bevitel tdbb mint 100%-
at tartalmazza.

2. Serkenti az immunrendszer miiko-
dését

A sttétok A-, G és E-vitaminokban, karo-
tinokban, vasban, magnéziumban és egyéb
tdpanyagokban gazdag. Az A-vitamin, a bé-
ta-karotin, a Gvitamin, az dsvanyi anyagok
serkentik az immunrendszert, csakdgy, mint
a sUtétok magjaban taldlhaté cink.

3. Segiti az emésztést

A sUtétok rostban gazdag, amely segiti
a taplalék megfelel6 megemésztését, vala-
mint a fontos tdpanyagok felszivodasat.

4. Segiti a fogydst

A sut6tok kaloridban szegény, a benne
lévd rost hosszan tarto teltségérzetet bizto-
sit, csokkenti az étvagyat.

5. Fiatalosabbd teszi a bért

A sUtétok magas A-vitamin-tartalma
késlelteti az Gregedést, és segiti a fiatalos
bér fenntartasat. A béta-karotin csokkenti a
nap altal okozott bérkarosodasokat. Az E- és
Gvitamin-tartalma is egészségesebbé teszi
a bért. A B5-vitamin és a pantoténsav csok-
kenti az Oregedés egyes jeleit (pl. a foltokat
a béron).

A sttétok levével helyileg is lehet kezel-
ni a bért.

6. Csokkenti a gyulladdst

A sUtétok élénk narancs szinét add karo-
tinok gyulladascsokkentd hatasuak.

7. Terhes n6k szdmdra ajdnlott

A sUtétok és a pirftott sitétdkmag szam-
talan, a magzati fejlédést segitd tapanyag-
gal van tele. A terhesség alatt el&forduld
hasi gorcsoket is enyhiti. Vastartalmanal
fogva megelézi a vérszegénységet, oxigént

CSATLAKOZZON ON IS
A COOP KLUBHOZ!

szallit a magzathoz, és csokkenti a koraszU-
lés kockazatat. Mindazondltal mértékkel kell
fogyasztani, mert a tul nagy mennyiség hasi
kellemetlenségeket okozhat.

8. Kivdlo testedzés utdni étel

A sUtétok, a tok és az édesburgonya
fogyasztasa remek valasztas edzés utan.
Ezek a keményitében és tdpanyagokban
gazdag ételek szénhidratot szolgdltatnak,
és a gylmolcsokkel ellentétben elészor az
izomglikogént toltik fel, és csak utdna a ma-
jglikogént.

9. Cs6kkenti a magas vérnyomdst

A sUtétok magas kaliumtartalma segiti a
vérnyomas szabalyozasat, a Gvitamin pedig
csokkenti a vérnyomast. Az A-vitamin segiti
a sziv, a tudé és a vesék megfeleld muiko-
dését. Magas rosttartalma szinten tartja a
koleszterint, csokkentve a szivbetegségek
és a stroke kockazatat.

10. Fokozza a termékenységet

A sUtétokben és a magban 1évé
B-komplex-vitaminok, valamint az E-vitamin
novelik a termékenységet, néknél és férfiak-
nal egyardnt. Az dmega-3 zsirsav serkenti a
nemi szervek vérkeringését, szabélyozza a
termékenységi hormonokat, és csdkkenti a
stresszt.

A sttétok konnyedén beilleszthetd az
étrendiinkbe: levesekhez, szoszokhoz, mar-
tdsokhoz, raguhoz és humuszhoz puré for-
majaban.

Ritka az a zoldségféle, mint a sutétok,
amely harom olyan fontos jellemz6t egyesit,
mint az egészségesség, finom iz és elérhetd
ar. Aki a sttétok kiemelkedd élettani hatésai,
sokoldalu felhasznaldsi modjai ellenére is
kétkedé marad, gondolkodjon el azon, talan
nem véletlen, hogy sttétokot az Antarktisz
kivételével minden foldrészen termelnek és
fogyasztanak!

(Forrdsok: Sutotok.com, Drtihanyi.com/
egeszseges-eletmod)

KUPONNAL'
ALACSONYABB
~ ARAK



HUNOR RECEPTAJANLOK:

OSZI KULONLEGESSEGEK

Sutotok leves

Amikor &sszel betakarftjdk a sutétokoket,
izgalmas kiprébalnunk a sttétoklevest. Ez a
szezonalis recept megfeleléen felmelegit a
hideg, nedves napokon, és eltavolitja a ka-
ros anyagokat a szervezetbdl.

HOZZAVALOK:
- Ix kis fehérhagyma (apréra vagva)
- 30 g tisztitott vaj
+ 500 g hokkaido tok (héjaval)
+ 500 ml zoldség alaplé
- 1 gerezd fokhagyma
« 1 tedskanal szerecsendio (reszelt)
. eqgy csipet s6
-+ 200 ml széjatejszin

ELKESZITES:

Kozepes méretl fazékban olvassza meg
a tisztitott vajat, tegye hozza az apréra va-
gott hagymat, majd dinsztelje meg.

Ugy 5 perc mulva tegye ra a megha-
mozott, kockéra vagott sutétokot, az attort
fokhagymat, majd slsse tovabbi 5 percig.

Ontse 1 a sttétdkre az alaplevet, fedje
le a fazekat, majd fézze a levest kb. 30-35
percig.

Ezutdn tegye félre a fazekat és hagyja Egyedényes siit6tokos tészta kolbaszmorzsaval
kihGIni a levest. Ha kihdilt, botmixerrel tur-
mixolja finom krémes allguva. A sutétok sokoldall felhaszndlasat mutatja, hogy szinte minden tipusu ételt tvarial-

Tegye a levesbe a flszereket és a tej- hatunk Ugy, hogy hozzaadjuk ezt a remek zoldséget. A leves utén ezért egy finom tésztat
szint, majd keverje ¢ssze, és maris télalhatja.  is hoztunk Ondknek:

(Forrds: Jokateszunk.hu) HOZZAVALOK:
+ 40 dkg tészta (szélesmetélt) « 5O izlés szerint

+ 30 dkg sutétok - bors {zlés szerint

- 1lalaplé - 2 gerezd fokhagyma
- 1 dlfehérbor - 1 csipet szerecsendié
« 3 ek bazsalikom (friss) - 10 dkg parasztkolbasz

- 10 dkg kecskesajt

ELKESZITES:

A kolbaszt felkarikdzzuk, és egy szélesebb, laposabb ldbasban vagy serpenyében rop-
panosra pirftjuk. Kivesszik, félretesszik, mig kihdl.

A visszamaradt zsfron megfuttatjuk a finomra vadgott fokhagymat, feldntjuk a borral
és az alaplével. A sult tokot belekaparjuk (ha nem volt silt tokunk, akkor 200 fokra el6-
melegitett sttében sisstk a nyers tokot 50 percig, vagy amig teljesen meg nem puhul).
Botmixerrel purésitjuk, sézzuk, borsozzuk, belereszeljik a szerecsendiot.

Felforraljuk. Ha mar forr, beletesszik a tésztdt, és folyamatosan kevergetve fézzik 10
percig. Ha mar majdnem puha, belemorzsoljuk a kecskesajtot, és kevergetve fézziik még
2 percig, mig krémes sz6sz keletkezik a tészta korul.

A kolbdszkarikakat 6sszetorjuk (klopfoldval, mozsarban vagy apritéban). A bazsaliko-
mot finomra vagjuk. A tésztara szorjuk a kolbaszt és a morzsat is, és azonnal télaljuk.

(Forrds: Nosalty.hu)
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HUNOR RECEPTAJANLO  HUNORHUMOR

OSZI KULONLEGESSEGEK:

Mi a Halloween és a Valentin nap

Sut6tokos muffin kozott a kuldnbség?
HOZZAVALOK: Az, hogy a Halloween egy tokrél
+ 30 dkg sutétok « 0,5tk &rolt szerecsendio sz6l, a Valentin nap pedig kettétokrél.
« 05tksod 0,5 tk porrd tort szegfliszeg
. 15 dkg vaj . 175 dkg liszt @
« 15 dkg cukor . 2tk sttépor
- 2 db tojas « 6 tk birsalmalekvar (opcionalis) Egy asszonynak mar elege volt be-
- 1tk vanilids cukor |6le, hogy a férje szinte minden este
ELKESZITES: részegen téamolyog haza a kocsmabol.
A sttétokss muffin tésztdjdhoz a stitétokot a héj és a magos rész eltavolitdsa utdn fel-  Halloween estéjén gondolja a né, hogy
kockazzuk, majd kevés sés vizben puhara fézzik. Ha picit meghilt, botmixerrel pirésitjik.  megleckézteti az urdt. Bedltozik 6rdog-
A sttét eldmelegitjuk 190 fokra. nek, és elbujik egy fa mogé a hazuk

A vajat habosra keverjik a cukorral és a tojasokkal. A stitétokds masszat a fliszerekkel  el6tt. Szédeleg haza a férj, és hirtelen
izesitjiuk, és a vajkrémhez adjuk. A lisztet elvegyitjik a sitéporral, majd a sttétokds masz- eldugrik a fa mogil egy fekete alak

szaba forgatjuk, és simara dolgozzuk. nagy szarvakkal, hosszu farokkal, és ke-
Egy 12 darabos muffintepsi mélyedéseibe papirformdkat tesziink. A tésztat aformakba  zében egy vasvillaval.

kanalazzuk, betoljuk a forrd sitébe, és a muffinokat készre sttjik 20-25 perc alatt. - Hat te ki vagy? - kérdezi téle a férfi.
A birsalmalekvért megmelegitjik és simdra keverjuk. A kihdlt muffinok tetejét véko- - En vagyok az Ordag!

nyan megkenjik vele. - De jo, hogy végre megismerhet-

(Forrds: Mindmegette.hu) lek, a te hugodat vettem feleségul!

&

Tegnap Osszevesztem a feleségem-
mel egy kis félreértésen. -Milyen fél-
reértésen? — Azt mondta, hogy leme-
hetek a kocsmaba, és ihatok egyet, de
kilencre otthon legyek! En meg kilencet
ittam, és egyre értem haza.

&

A megfaradt egyetemista hosszu
évek utan hazaérkezik a szlléfalujaba,
ahol édesanyja egy kérdéssel fogadja:

— Kedves fiam, levagtam neked két
csirkét, mit fézzek beléle?

— Palinkat, édesanyam!

Hany borvidék talalhaté ma Magyarorszagon?
Helyes vdlasz a megfejtésben!
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