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Winor Cocp
Afgnracsoport tagja
Akar On egy lendiiletesen fejlédd csapat tagja lenni?
A Hunor Coop ZRt. teljes és részmunkaidos
dolgozokat keres élelmiszeriizleteibe.

Ha érez magaban erdt, energiat,
hogy eqy lelkes csapat tagjaként nélunk dolgozzon,

akkor drémmel vérjuk jelentkezését. 1UB8 EZER | IELE.MM.S | IEGYSIEHUE”'
o L S 55 : |‘/| TERMEKRE \/MJJ.HDEH Jﬂf.ﬂiln‘lrjm
A palyazatokat irasban a 6600 Szentes, Petofi u. 5. cimre
vagy a jelentkezes@hunorcoop.hu e-mail-re
kérjik elkildeni,

Megvasarolhatja iizleteink pénztaraban!
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HUNOR HUMOR
Keresztrejtvény

A Coop Klub torzs

TOLTSE KI AZ IGENYLOLAPOT, VASAROLION
&5 mdr hoszndlbatja is
ket ydjit 1 pont jdr.

.

garantalt hiiségpontokért

4 ' fa \tésgirdsai utdn a Coop Khb 160 sudsdnd icirtydgival pontoiat gydithet. Minden 20 F wisdolt éeték utdn 1 pont i, A Gesregyljiilt
VaSArion PrOGrAM oo st kupoockseljutsmaznde Atiaseési 5000 postonkés 3y 5001t engediméayre jogostd hisighuget ks,

Minden 20 Ft vdsdrolt érték utin GYUITSE A PONTOKAT

KEDVES OLVASONK!
KEDVES TORZSVASARLONK!

Elkezd6dott az Uj év, mely mindenkinek jelentds kihivasokat tartogat.

A HUNOR COOP ZRt. elndk-vezérigazgatodja, Mészaros Zoltén, szoka-
s0s évi értékeldjében mesél majd a 2022-es év eredményeirdl és a 2023-as
év varhato prébatételeirdl. Sok beruhazas és feldjitas van a tarsasdgunk
mogott, és még mindig folyamatosak az épitkezések, de emellett az ener-
giavélsédggal és az inflacioval is meg kell kizdentnk.

Bizonytalan id6&k jarnak, am ez sosem jelentette azt, hogy a
HUNOR COOP Csapata elrettenne a feladattdl. Folyamatosan alkalmazko-
dunk, tleteltnk, keresstik az Uj megoldésokat.

Kedves Vasarloinknak is azt kivanjuk, hogy minél sikeresebben vegyék
az akadalyokat az Uj évben, és pont emi-
att a pozitiv témakrél sem szabad elfeled-
keznunk!

Jelen szdmunkat a kulsé-belsé egész-
" ségnek, a bor- és hajapoldsnak, a tudatos
. taplalkozasnak szantuk.

Olvashatnak tippeket, trikkoket és
rengeteg hasznos informdciét is, ami
- reméljik — Ondknek is megkonnyiti,
§ szebbé, praktikusabbg, frissebbé teszi a
mindennapjait!

Tisztelettel:
Mészaros Mariann,
szerkeszté

il

5000 PONT UTAN
Vegye dt kuponjait o pénztdmdi:
500 Ft értékid hitséghupon + EXTRA kedvezmények

Legyél Te is torzsvasarionk

€5 toltsd le az appot, aktivald
amobilkupen szolgiltatist és haszndild z EEE
minden vasarisnal a telefonod: % AppStore

* Google Play



,BAJNOKOK SZERETNENK LENNI

2023-BAN ISI”

INTERJU MESZAROS ZOLTANNAL, A HUNOR COOP ZRT. ELNOK-VEZERIGAZGATOJAVAL

A Hunor Coop Zrt. az utdbbi idészak
legnagyobb fejlesztését valodsitotta meg az
elmult évben, dsszesen 6 boltjukra nyertek
pdlydzatot a Magyar Falu Programnak ko-
szonhetéen. De hogyan érintette a boltha-
|6zatot az energiavalsag, az inflacio, meny-
nyire valtoztak meg a vasarloi szokasok?
Err6l beszélgettink Mészéros Zoltannal, a
Hunor Coop Zrt. elndk-vezérigazgatojaval,
aki deriilato, de aki azért a ,foldon jar”.

A foktsi ABC felujitas elott

- Legutébb decemberben a meguijult
derekegyhdzi iizletet adta dt a vdsdrlok-
nak, amely mélté kbzpontja lett a telepii-
lésnek. Hogyan értékeli az elmult évet?

- 2022. egy kilénleges év volt, hihetet-
len lendulettel vagtunk neki. Mar 2021-ben
kihirdették, hogy a Magyar Falu Program-
nak kdszonhetéen 6 Uzletlinkre nyertink
tamogatast, kozel 1 millié eurd dsszegben.
A pélydzatunkat komolyan gondoltuk és
kétszer ennyit szandékoztunk az Uzleteinkre
forditani. A program a legjobbkor jott a kor-
manyzat részérél, hiszen az orszagban egy
olyan tendencia latszik, hogy a kis teleplé-
sekrél elvandorolnak az emberek. Bezarnak
az Uzletek, éttermek, postak, szolgaltatok és
a nagyvaros felé veszik az irdnyt. Vidéken és
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a kisebb kozségekben a kivandorlas egyre
intenzivebb. A Coop térténelméhez hozza-
tartozik, hogy a vidék kereskedelmét adjak.
Késébb a varosokban is megjelenhettiink,
de Budapesten nem jutott nagyon lap a
szovetkezeteknek a kereskedelemben. Az
arbevétellink jelentds részét a kozségek és
a kisebb telepulések adjak, ezért ez a piac
nagyon fontos szamunkra. Erzelmileq is
kotddunk hozzdjuk, meghatdrozd szerepet
toltenek be a tevékenységlinkben. Ezért is
dontottink Ugy, hogy a mult esztendében
a fabidnsebestyéni, a martélyi, a baksi és a
derekegyhdzi Gzleteinkkel is palydzunk. Az
idei évre halasztottuk a kalocsai terilet fej-
lesztését. Az elmult évben a jarvéany meg-
sz(inésével, a hdboru kitorésével és a valsag
felfokozésaval taldltuk szembe magunkat,
mégis azt mondhatom, hogy ez az eddi-
gi legnagyobb beruhdzasi évink. Hiszen
emellett folytattuk Gzleteink rekonstruk-
cidjat, illetve 14 Uzletlnk tetején napelem
erémuveket helyezink el. Napjainkban az
energiadr robbanas katasztrofalis helyzetbe
hozza a gazdalkoddkat.

- Hogy lehet tulélni ebben a helyzet-
ben?

- Lehetetlennek tlinik, de van egy 32
pontbdl allé Intézkedési tervink. Ez azt je-
lenti, hogy az Uzleteinkbe minden vildgitast
led-esre cseréltiink, ami fél év alatt megtérul.
A gdzt hatszoros dron kapjuk ez évtdl, ezt sok
esetben kivaltjuk klimaval, és a napelemes
fejlesztéseink is azt a célt szolgaljdk, hogy
minél energiatakarékosabb, kdrnyezetbarat
Uzleteink legyenek. A jovébeli terveink ko-
z0tt szerepel, hogy hélézatunk valamennyi
ingatlanat és annak energia fogyasztéit egy
kozponti vezérldre kotjik. Ezzel mi szabé-
lyozzuk a flitést és az elektromos drammal
mUkddé berendezéseinket. Osszességben,

Eerekegyhézi boltétadés_

sok intézkedést kellett tenniink a munkaszer-
vezés és az energia kontroll terén is. Amig ol-
cs6 volt az energia, minden italt hitottunk,
de vajon megéri ezt folytatnunk? Hltéinket
kicseréltettlk, az energiafalé berendezésein-
ket lecseréltik. Nehéz volt a mult év, az idei
esztendd még kalkulacio alatt van. Nem zar-
tunk hatalmas és utolérhetetlen eredmény-
nyel, de tuléltink. Eredményesek vagyunk,
igy meg is tudtuk halalni a dolgozdinknak
egy 13. havi fizetéssel, kardcsonyi ajandékkal,
hiszen az & kitartasuk, szorgalmuk, hozza-
allasuk nélkdl ez nem sikerUlt volna. Biszke
vagyok a Csapatomra. Ma azt latjuk, hogy a
tobblet dramkoltségtink 700 millié forint, a
gdz tovabbi 2-300 millio forint. Nem beszél-
ve az lizemanyag és a szallitasi koltségeinkrdl
és érint minket a minimalbér emelése is. A
sok-sok nehezité kortimény elle-
nére mégis azt mondhatom, hogy
a 2022-es év is sikeres volt. Mar az
is siker, hogy itt vagyunk a piacon.

- Az élelmiszerek drdguldsdt
mindenki tapasztalja. Hogyan
hatott az iizletekre az drsapkds
termékek bevezetése, miként
vdltoztak a vdsdrléi tapaszta-
latok?

- Mennyiségi csokkenés ta-
pasztalhatd az eladdsainkban,
ami orszagos szinten is meg-



mutatkozik. Az inflacid is soha nem ta-
pasztalt méreteket 6ltott, kilondsen az
élelmiszerkereskedelemben. Novekedett a
forgalmunk, de nem érte el az inflaciot. A
vasarlasi szokdsok is megvaltoztak, sokkal
megfontoltabbak a vasarlok, és természe-
tesen nézik az drakat. De mi vagyunk to-
vabbrais a,Jé szomszéd” hisz nalunk min-
dent megtaldlnak, ami egy hagyomanyos
magyar konyhdhoz, haztartdshoz sziksé-
ges. Ezt nyilatkozta a Hunor Magazinban
eqgy riport keretében az egyik Kertvarosi

- - Wi - "

Derekegyhazi megnyito linnepség

torzsvasarlonk is, aki napi két alkalommal is
nalunk vasarol. Az arsapka bevezetése 130
millié Ft veszteséget jelent szdmunkra, de
ennek ellenére szerény nyereséggel zartuk
az évet. Sok esetben mennyiségi korlatoza-
sokat kellett bevezetnlink, ahogy az 8sszes
aruhdazlanc tette. Helyettesité termékekkel
probaéljuk pétolni a hidanyt. Vigydznunk kell
az egyensulyra, az egész Coop-nak figyel-
nie kell, hogy az elldtés folyamatos legyen.
Kereskeddként nagyon faj kimondani, ha
valami elfogyott. Mégis, kérjik a vasarlok

AKTUALIS
BERUHAZASUNK:

Gozerdvel folyik a 609-es szamu
Fokt6i HUNOR COOP ABC
teljes felujitasa:

Magyar Falu Programunk legutjabb
allomasa a kalocsai térségben taldlhatd
Foktd telepulésen zajlik. A halézat nem
olyan régen valt a HUNOR COOP részévé,
de mar eddig is szamos felujitdson estek
at az itteni Uzletek.

A fotok jol mutatjak, hogy mekkora
munka zajlik (napelem elhelyezés, tetd fel-
Ujitds, az udvar burkoldsa, hészivattyus fU-
tés, teljes belsé feldjitds, a villamos energia
feltjitdsa, led-es vildgitds).

Mar mi is nagyon varjuk, hogy atad-
hassuk Vasarldinknak marcius végén az
ABCH!

Mindenkit szeretettel varunk az Un-
nepélyes Megnyitora!

A fokt6i ABC felujitas alatt

tdrelmét, és mindent megtesziink az érde-
kukben, alkalmazkodva a jelenlegi helyzet-
hez.

- Amikor ennyi szomorusdg, bizony-
talansdg és félelem tapasztalhaté a
mindennapokban, akkor sem szabad el-
feledkezniink a boldog pillanatokrdl, és
ezt jol felismerte a Hunor Coop is, amikor

szerzddtette a ,leghunorosabb” dolgozé-

jat Sz6ke Andrds humorista személyében.

- Szadmunkra a legfontosabb, hogy a va-
sarléink elégedettek legyenek, de e mellé
a mosolygos jelzét is hozza kellene tenni.
Sz6ke Bandival is ez volt a célunk, hogy be-
csempésszUk a vasarldink mindennapjaiba
a viddmsagot, a humort és a nevetést. Ez
valdban nagyon hidnyzik. A vele elindult
Road show-t az idén is folytatjuk.

- A cég a tdrsadalmi szerep-
vdllaldsra mindig nagy hang-
sulyt fektetett. Hogyan értékeli
az elmult évi 6sszefogdst?

- Nagyon nehéz ez a piaci
helyzet Magyarorszagon, ennek
ellenére nagy 6rom szamomra, és
koszondm vasarldinknak is, akik ki-
tartottak mellettiink, igy az & segit-
séguikkel, kozel 4 milli¢ forint tdmo-
gatast tudtunk adni Karpataljanak.
Sokat szoktam beszélgetni kar-
pataljai baratainkkal, akik altalam
is nagyon koszonik a HUNOR COOP-nak és
Vasarloinak ezeket az életmenté adomanyo-
kat. Elmondjak, hogy Ukrajndban az étlag
nyugdij 25 000 Ft-nak megfelel 6sszeg, az
élelmiszer drak hasonldak, illetve sok eset-
ben magasabbak, mint Magyarorszagon.
Ez szinte felfoghatatlan helyzet, ahol ki kell
tartaniuk az ott éléknek. Szerencsére él ott

Megnyito linnepség Fabianon

néhdny olyan kitartd magyar ember, akik
segitenek, tdmogatnak elesetteket, rdszo-
ruldkat és ,6rzik a ldangot”, a reményt, hogy
egyszer vége szakad ennek a borzalomnak.
Meghatdak voltak ezek a taldlkozasok, és bi-
zony elmondhaté, hogy a mi problémaink
eltérpllnek az 6vékéhez képest.

- 2023-ban is lesz Szentesi Lecsofesz-
tivdl?

—Tervezziik a XXII. Szentesi Lecséfeszti-
valt, a szandékunk megvan. Nagyon nehéz
lesz az idei év, szdmos kihivast tartogat.

_ﬁ‘il 2105 g
L

A fabiansebestyéni bolt els6 vendégei

- Optimista vagy pesszimista a jovét
illetéen?

— En mindig der(latonak tartottam ma-
gam, aki igyekszik a ,foldon jarni”. Alapfilo-
z6fidm az egyik legkedvesebb sportolémtél
szarmazik, aki nem mas, mint a kozelmult-

e N %

=

Koccintas a megujult fabiani szupermarketre

ban vildagbajnokka valt futballista Lionel
Messi, O igy fogalmazott: ,Az igazi bajno-
kok a célt 1atjdk maguk elétt, nem pedig az
akadalyokat!”
Mi, a HUNOR COOP ZRt. Csapata 2023-
ban is bajnokok szeretnénk lenni.
Irta: Halupa Eszter

Uj napelemek a HUNOR COOP {izletein
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TESTI-LELKI FELTOLTODES

INTERJU BIHARI JANKAVAL, PROFESSZIONALIS SMINKES-KOZMETIKUSSAL

T

Magazinunk jelen szdma a kulsé-belsd
egészségre és szépségdapolasra fokuszal,
hisz manapsag ez mar szerencsére egyre
inkdbb fékuszba kertl mindannyiunk éle-
tében. Jobbnal-jobb készitmények és tech-
nikak kertlnek a piacra és lassan mindenki
megtaldlhatja a szdmdra legmegfeleldbb
maodszereket. Most egy igazi profit is meg-
kerestlink, hogy & adjon hasznos tippeket
kedves Olvaséinknak. Bihari Janka 2010-
ben végzett kozmetikusként Szegeden. Az
egyetem elvégzése kdzben szerezte meg
ezt a szakmat, hiszen mindig is rajongott a
szépségiparért. Egy rovid kitérd erejéig mas-
felé sodorta az élet, de mar jo ideje ismét
ennek a hivatasnak hodol, és folyamatosan
keresi az Ujabb kihivasokat. 2018-ban nyi-
tott sajat szalont Szentesen, és azoéta folya-
matosan Ujabb-és Ujabb berendezésekkel,
modern modszerekkel béviti a palettdjat.
Nagy szenvedélye a smink és az ezzel valo
kisérletezés, nem véletlen, hogy ebben az
iranyban mar komoly versenyeredményeket
is a hata mogott tudhat.

Melyik a kedvenc teriileted a kozme-
tikdaban?

Az egyik kedvencem a sminkelés, féleg
a kreativ része, amikor kitalalok egy pro-
jektet, valamilyen latvéanyos koncepciot és
hozza megtervezek minden apro részletet.
A kozmetikaban pedig nagyon szeretem a
kuldnb6zd arckezeléseket, amikor a vendég
a kezelés végén testileg-lelkileg feltoltédve
kell fel a kezel6agyrol.

Milyen idedlis szépségdpoldsi napi ru-
tint ajdnlandl otthonra a vendégeidnek
és az olvasdinknak?

A vendégeimnek mindig azt mondom,
hogy ha el6szor csak két termékre tudnak
beruhazni, az legyen egy nagyon jé arcle-
moso és egy bértipusnak megfeleld krém.
Ha ez a ketté megvan, akkor mar sokat tett
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a bére szépségéért.
A lemoso felelés
azért, hogy meg-
tisztitsuk a béruinket
a napi szennyez®-
désektsl, de nem
Osszetévesztendd a
sminklemoséval! Ha
valakin smink van,
akkor elészor azt el
kell tavolitani, azutan
johet az egészarc le-
tisztitasa, a bortipus-
nak megfeleld krém
pedig hidratalja a
bort.

Ezenkivil, amikkel érdemes kiegésziteni
a napi rutint, az a tonik, szérum, szemkor-
nyék dpold, illetve bértipustol fliggden heti
1-2 alkalommal peeling (bérradir) hasznala-
ta.

[tt meg kell emliteni még a fényvéds
fontossagat, ez kalonallo krémként vagy
fényvédds nappali krémként hasznéalhato.
Ha az embernek megvan a szépen felépi-
tett napi rutinja, azzal fent tudja tartani a
kozmetikai kezelések kozotti idében a ki-
vant béréllapotot.

Mik azok a hatéanyagok/készitmé-
nyek és modszerek/kezelések, amik segi-
tenek a bér fiatalon tartdsdban és elérhe-
téek az dtlagos ember szdmdra?

A drogéridkban és kulénbozé websho-
pokban rengeteg kozmetikum elérheté a
lakossdg szamadra. Ezek azonban nem min-
dig rendelkeznek olyan hatéanyag-tarta-
lommal és sokszor olyan minéséggel sem,
mint amiket egy szakemberen keresztil,
személyre szabottan vasarolnak a vendé-
gek. Ezenkivil, ha kozmetikumot vélasz-
tunk, nagyon fontos ismerni a bértipusun-
kat ahhoz, hogy megtaldljuk a szdmunkra
legmegfelelébb krémet.

Nyugodt szivvel ajanlom a vendégek-
nek, hogy smink eszkézoket, ecseteket vagy
akar smink lemosot batran vasaroljanak dro-
géridkban, szupermarketekben is.

Gépek tekintetében ezt még veszélye-
sebbnek ldtom, mivel rengeteg kozmeti-
kai gép elérheté akdr hazai, akar kulfoldi
webshopokbdl és ezekkel sajnos a megfe-
lelé szakmai tudés hidnydban csak inkabb
artunk magunknak, mintsem hasznalunk.

Erre a legjobb példa a tartds szérteleni-
tés. Mar masfél éve haszndlom a kozmeti-
kdban a profi (IPL SHR) gépemet, ami egy
orvos esztétikai gépeket forgalmazé hazai

cégtdl szérmazik. Sajnos sok hasonld gépet
lehet rendelni a neten, hazai, kilfoldi webs-
hopokban, de azok minésége meg sem ko-
zeliti a professziondlis gépek teljesitményét,
melyek hasznalatdhoz kilon oktatas is van.

A tudatos tdpldlkozds is elengedhe-
tetlen a szép b6r megé6rzéséhez. Mire kell
ebben leginkdbb odafigyelni?

Az elsé és a legfontosabb dolog hogy a
bérunket ne csak kivilrél, hanem ,belulrél”
is hidrataljuk megfeleléen. Ezért nagyon
fontos az elegendé folyadékfogyasztas, ami
legjobb esetben dsvanyvizet jelent. Ebbdl
napi minimum két litert fogyasszunk, de mi-
nél tdbb, annal jobb, és annal latvanyosabb
a valtozas is!

Erdemes elker(ilni a magas zsir és cukor
tartalmu ételeket hiszen gondoljunk csak
bele, amennyiben egy kicsit tdbb édessé-
get vagy olajos zsiros ételt esziink, egybdl
megjelennek a pattandsok az arcunkon.

Ha nagyon szeretnénk nassolni, érde-
mesebb inkdbb a friss élelmiszerek, mint
friss zoldségek és friss gylmolcsok utan
nyulni. Ezt késébb meghdlélja a bérink.

Nagyon jé vélasztédsnak bizonyulnak
a ktlonbozé olajos halak, mint példaul a
lazac vagy a hering. Ezek telis-tele vannak
omega-3 zsirsavval, ami segit, hogy a bér
hidratalt, tomor és rugalmas maradjon. A
ruganyossag megtartasaban segit az avoka-
do is, ami szintén tele van jotékony zsirokkal.
A dié is hasonld okokbdl jo vélasztés, persze
mértékkel- rengeteg omega-3 és omega-6
zsirsav taldlhato benne.

A megfelel¢ A-vitamin-bevitel is fontos
a szép bérhoz - ezt példaul édesburgonya-
val, naranccsal és répdval is megadhatjuk a
szervezetlinknek. Erre alkalmas még a kali-
forniai paprika is, ami pluszban CGvitamin-
ban is gazdag! A brokkolifogyasztést sem
érdemes elhanyagolni: nagyon sok benne,
az egészséges boérhoz elengedhetetlen
vitamin és dsvanyi anyag. A-vitamin, cink,
Cvitamin és lutein is van benne — ez utéb-
bi véd az oxidativ karosodas ellen is, ami
szarazza és rancossa teheti a boért. A para-
dicsom is hasonld okokbdl hasznos, plusz
likopint is tartalmaz, ami a napbdl érkezé
kdrosodas ellen véd.

Mindezek mellett javasolt vitaminok és
kulonbozd étrendkiegésziték fogyasztasa,
a bériink szempontjabdl az egyik legfonto-
sabb a D-vitamin, de a G, E- és K-vitamin
bevitellinket is érdemes névelni.

Térjiink dt a sminkekre! Mesélj az
eredményeidrél, a versenyekrél! Mi ins-



pirdl egy-egy alkotdsndl? Nem is olyan
régen kimagaslo elismerésben részesiilt
a munkdd.

A cimlapon szereplé sminkem neve
Galactic Beauty lett, ami magyarul Grbéli
szépségét jelent, és egy nemzetkozi ver-
senyen, az IBI Beauty Awards-on méasodik
helyezést ért el. Ez egy nemzetkdzi Beauty
verseny, aminek New York a kézpontja, és
55 orszagbdl jelentkezett rengeteg ver-
senyzé 50 kategdridban (smink, haj) amit
egy 16 tagbdl allo nemzetkdzi professzi-
onalis szakmai zsUri értékelt és pontozott.
Ezek alapjan kerlltek ki a végsé helyezettek.
Az én kategoridam ,best use of glitter” volt.
Nagyon szeretem a sminkekben a csillo-
gast, a koveket, a glitterek és a pigmentek
hasznalatat; igy inspirdlédtam, amikor ezt a
sminket megdlmodtam. lgazébdl ot és fél
6ra munka volt, mire elkészUlt az alkotas,
Ugyhogy ez a modelltél is (Jancso Lauratol)
nagy turelmet igényelt. Sminkeimrél a fo-
tokat a legnagyobb tdamogatom, a férjem,
Rébék-Nagy Krisztidn szokta elkésziteni, aki-
nek hobbija a fotézas és mar nagyon tgyes
ebben; tudja és ismeri, mit szeretnék viszont
latni a képeken, Ugyhogy & csinalta a képet
ehhez a versenyhez is.

Hogy mi is inspiral a sminkelésnél? Ez
egy nagyon jo kérdés, igazabol barmi: ha
meglatok egy kilonleges arcu lanyt, egy
ruhadarabot, egy fllbevaldt, egy szép szint
vagy a természetben egy virdgot... barmi
képes inspirald lenni szamomra. Ezt szere-
tem legjobban a sminkelésben, a kreativ
részétl Ez az, ami engem igazabdl fel tud
tolteni.

Sminktippeket tudsz adni a laikusok-
nak? Mik a mai trendek? Mivel érdemes
kisérletezni?

Nagyon nehéz altaldnossagban smink
tippeket adni az olvaséknak, mivel ez egy
egyénre szabott, nagyon komplex dolog.
Mindenkinek azt javasolndam hogy deritse
ki melyek azok a szinek amik jol dlinak nekik,
milyen szintipusba tartoznak és ezek alap-
jan lehet maguknak kilonbozé szineket
valasztani is a sminkelésnél. Egyébként ez
nem csak ettél fiigg, hanem életkor szerint
is mashogy sminkel az ember.

A Pantone év szine 2023-ban a viva
magenta lett, ez egy nagyon élénk, rézsa-
szin szin, amit rdzs vagy szajfényként egy
Ude tavaszi, nydri sminkben el tudnék kép-
zelni.

Nagyon fontos még hogy az ember
megtaldlja a széméara a legmegfelelébb
arnyalatu alapozoét. Ha sotétebb, vagy vi-
ldgosabb az alapozd, mint aminek lenni
kellene, akkor az egy egész sminket elront-
hat. Hamarosan itt a tavasz, kdzeleg a nyar,
ilyenkor szivesebben haszndlnak a nék egy
szinezett, Ugynevezett bb vagy cc krémet.
Ez konnyebb viselet, mint egy vastagabb
alapozo.

Ha szemsminkrél van szo, akkor min-
denképpen a fold szineket ajanlandm, ezek
dltaldban mindenkinek jol allnak, mint a
barna kulonbdzd arnyalatai, a bézs szinek
illetve ezeket egy kis szempillaspirallal fel
tudjuk dobni.

En nagyon szeretem hasznalni a kon-
turozast, mivel ezzel gyényord szépen le-
het formdzni az arcot. Ha tigyesen csinaljuk
akkor el lehet fedni olyan dolgokat az ar-
con, amik nem annyira elényosek és ki le-
het emelni, amit hangsulyozni szeretnénk.
Szeretem még a kontur mellett a pirositd
és egy kis highlighter hasznalatat is, hogy
Udéve tegylk az arcbért. A highlighter (fé-
nyesité) remek, és nagyon divatos most,
f6leg a fiatal korosztalynal.

Mik a terveid a jovére nézve?

Rengeteg tervem van az idei évre. A
kozmetikdban kettét mar meg is valositot-
tam. Az egyik egy Uj arckezel® gép, tobb
funkcioéval és egy Uj, nagyon kedvelt és
keresett koreai professziondlis kozmetikai
termék bevezetése. Sminkben mindig tele
vagyok tervekkel, igazabol tobb verseny is
lesz idén, amire szeretnék jelentkezni, Ugy-
hogy ezekre gézerével készilnek a projek-
tek és a sminkek, aki szeretné kovetni az
eseményeket, a Facebookon (Bihari Janka
sminkes és kozmetikus) és Instagramon
(jankabiharimakeupartist) is megtalalnak,
illetve szivesen varom a vendégeket kilon-
boz6 kozmetikai kezelésekre a szentesi sza-
lonomban. Koszonom szépen a felkérést és
a lehetéséget, hogy szerepelhettem ebben
a lapszédmban!




,PRO-TIPPEK” EGY KOZMETIKUSTOL

Kezelések, és a két leghasznosabb
hatéanyag a bér megdfiatalitasaért:

Nagyon széles a paletta a kozmetikai
kezelések terén. Személy szerint 6sztél ta-
vaszig nagyon szeretem a savas kezeléseket
alkalmazni, amik rendkivil jéI megujitjdk a
bort.

Gépi kezelések kozul gyakran haszna-
lom a hidrodermabraziot és a vizes mikro-
dermabraziot, ezeket is lehet az év barmely
szakaszaban alkalmazni, miutdn a megvas-
tagodott felhdm megfeleléen el lett tavolit-
va, a hatéanyag bevitel is sokkal effektivebb,
amit ultrahang vagy elektroporacié segitsé-
gével végzek.

Két népszerii és nagyon hasznos ha-
téanyagot szeretnék még bemutatni,
amik altalaban egy j6 kozmetikum 6sz-
szetevo6i kozott megtalalhatéak.

Az elsé a hialuronsav, a kitiné viz-
megkotd képessége miatt. A hialuronsav
ugyanis képes sajat sulydhoz képest akar
ezerszeres mennyiségU vizet is megkdtni a
boér kotdszoveteiben, aminek hatasara a ki-
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(BIHARI JANKA AJANLASA)

sebb rancok kisimulnak, az arcbér élettelivé
és egészségesen ragyogova valik.

Az emberi szervezetben természetes
formaban jelenlévé hialuronsav mennyisé-
ge a korral csokken, de pétlasara szamtalan
megoldas létezik. 25 év felett javasolt a hi-
aluron tartalmu krémek, szérumok beve-
zetése, késébb kozmetikai kezelésekkel is
bejuttathatd a bér mélyebb rétegeibe.

B&rgyogyaszok szerint a dehidratalt
bér nemcsak esztétikai szempontbdl prob-
[émaés, de a kulsé hatdsokkal szemben is
védtelenebb. A baktériumok konnyebben
bejuthatnak mélyebb rétegeibe, ami fer-
tézéshez vezethet. A hialuron-potlas ezért
25 éves kor felett mindenkinek, de a szaraz,
érzékeny bérrel rendelkezéknek kilénosen
ajanlott.

A ,HA" (hialuron sav) hatdanyag nagy
elénye, hogy minden bértipus esetében al-
kalmazhato, ezért a legtébb hidratdld krém,
szérum fontos dsszetevdje. Azonban nem
minden hialuronsav egyformal Létezik nagy,
kdzepes és alacsony molekulasulyt véltozatot.

- A nagy hidratalja a bér felszinét és a
felsébb rétegeket, megkéti a nedves-
séget, megakadalyozza a kiszaradast;

- a kozepes az epidermiszben (kozépré-
tegben) hat, képes feltélteni a finom
vonalakat, feszessé és simava varazsolni
a boért;

- azalacsony a mélyebb rétegekig hatol,
hidratélja azokat, serkenti a kollagén-
termelést, feszesiti a bért, ndveli rugal-
massagat.

A kovetkezd hatdanyag a C vitamin,
ami nem csak kapszula formajaban, hanem
egyre tobb kozmetika termékben is meg-
taldlhato.

A Cvitamin kivalé antioxidans, egy
olyan anyag, ami megakadalyozza a szabad
gyokok okozta sejtkdrosodast. Ez az antioxi-
dans hatas védi a bért a kdros UVB sugarak-
tél, illetve a kornyezeti mérgektdl.

A CGvitamin a szervezetben képes a sé-
rilt bérszovet hegesedését eldsegiteni, igy
hozzajarul ahhoz, hogy a sebek megfelels-
en gyogyuljanak. A sebek lassabban gyo-
gyulnak a Gvitamin hidny kovetkeztében.

A CGvitamin segiti a szervezet kollagén
termelését. A kollagén egy olyan fehér-
je, ami a csontok, az inak és az inszalagok
szerkezetének megdrzésében jatszik fontos
szerepet. A test szOveteinek egészségenek
megdrzésében nagyon fontos szerepe van.
A Gvitamin igy kozvetetten hozzajarul a bér
puhasaganak, simasaganak és fiatalsdganak
hosszU idén at torténé megdrzéséhez

Halvanyité hatdsa miatt kdzkedvelt 6sz-
szetevdje a pigmentfoltos bérre kifejlesztett
készitményeknek.

I .



TUDTA-E?

SMINK ERDEKESSEGEK, ,SMINK-TORI”

Az arcfestés, a sminkelés valamilyen for-
maja mar tobb ezer éve része az emberiség
torténelmének. Mér a kezdetek-kezdetén
valamiféle megmagyarazhatatlan okbol
késztetést éreztek arra elédeink, hogy ku-
|6nféle anyagokkal kisérletezve megpro-
baljanak minél idedlisabb szemfestékeket,
szajfestékeket létrehozni.

Lassunk néhany érdekességet!

1, Mar a kékorszak emberei is festet-
ték magukat! A neandervolgyi 6semberek
s... Arcukra szines festéket kentek, testUket
pedig tetovaltdk. A természeti népek ma is
sok helyen alkalmaznak 6si testdiszitést: teto-
valast, testfestést. Ezek a diszitések a kulon-
b6z8 szerepeket jeldlik: példaul a “csalddon”
beltili helyzetre, statuszra mutatnak ra. ..

2., Az 6&si kultdrdkban kulonféle szines
koveket (néha kifejezetten veszélyes anya-
gokat) is 6sszetortek, mozsarban porra 6rol-
tek, hogy aztan vizzel/olajjal higitva szem-
héjfestésre hasznaljak. Példaul a gyonyord
z6ld Malachit &svany is ide tartozott, mely
az egyik legmisz-
tikusabb kének
szamitott. Minden
kulturdban vala-
# milyen istenné-
nek szentelték és
a mennyorszag
§ kovének tartottak.

Hasznaltdk a su-
mérok, az asszirok, az egyiptomiak, a goro-
gok és a romaiak is.

3., Masik ilyen népszerU kristdly a
Lapis Lazuli lehetett, mely gyonyord kék-
: - sége miatt nagy
népszerségnek
b Orvendett az ural-
| kodo csaladok ko-
rében. Példaul Kle-
opétra az Okorban
szemét feldl kék-
kel, alul viz zolddel
konturozta, szajat
pirosra festette. Szemoldokét vastagon
szénnel feketitette.

4. A szén és korom hasznalata hosszu
évszdzadokon at bevett praktikdanak szami-
tott a sminkelésben. A szem ala kent fekete
vonal a nap elleni védekezésben is segitette
a sivatagi népeket (a beduinoknal ez maig
elterjedt) — de a vizen is alkalmazték a ten-
gerészek/kalozok (1asd: Jack Sparrowl).

A fémedények aljardl lekapart korom és
kdtrany pedig kivalé korai ,szemceruza” és
,tus” volt a holgyek szémadra.

5., A flistos szem” eredete akar az el§-
z6 modszerbdl is szarmazhatna, dm valdja-
ban annak még érdekesebb torténete van:
a parafadugé végének megégetése kivald
fekete sminkeszkdznek bizonyult, mellyel
egybdl mar a szemre, szemoldokre is le-
hetett applikdlni a fekete kormot. Késébb

aztan ezt a médszert/megjelenést hoztak
vissza a mult szdzadban egyes fotdsok és
divattervezdk, innen ered a ,smokey eye'/
fUstos szem elnevezés.

6., A kozépkorban
nem sminkelték magukat
a nemesség koreibe tarto-
76 holgyek. A sdpadt bér a
torékenység és eldkeléség
jelképe volt. Aki csak tehet-

te, nem tartdzkodott kint a e ——————

napon és nem dolgozott a szabadban, mert
azt durvénak és “parasztosnak” titulaltak.
Voltak, akik leborotvalték a szemoldokiket,
hogy nagyitsak a tekintetiket. Az 1500-as
években tovabbra is divat a fehér arc, de a
szemet mar pasztell szinnel szinezték és a
szdjat pirosra festették. 1600-as években a
himl& helyét fekete barsonypottyel takar-
tak el, mely aztan g
komoly divattd is |
valt a nemesek
korében.

7., A viktori-
anus Anglidban
is megvetették a
sminkelt ndéket,
mivel Viktoria ki-
ralyné a konnyu-
vér(iség jelének -
titulalta. Am azért a korabeli magazmokban
mar taldlhatoak lefrasok kilonbozé finom,
alig észreveheté modszerekrdl, természetes
hatdsu sminkekrél és pirositokrél, melyeket
elkészithettek maguknak otthon a trukko-
sebb el6kel6 holgyek is. (Sajnos az dsszete-
vOk részét ekkoriban még gyakran bélnaolaj
is képezte)

8., A smink néha viszont kimerult a vé-
kony kék “véndk” megrajzolasaban, mert
azok is az attetszd bor érzetét segitették,
ami Ugyszintén az el6keléséget jelképezte.
Ebben az idében azt tartottak, hogy a né
éke a hajkorondja. Ktlonbdzd éjszakai haj-

tekeré modszerekkel alkottdk meg a jelleg-
zetes lokniaikat. Csak nagyon ritka esetben
(betegség miatt) vagtak le a hajat révidre.
A hajkoronat muhajjal dusitottak, és a de-
koltdzs megjelenésére is nagy figyelmet
forditottak.

9., A karmazsin egy égévoros festéka-
nyag, amit az okortél kezdve a kermesz-
pajzstetl testébdl és tojasabdl készitettek!
De, amit sokan nem tudnak: ezt a festéka-
nyagot mdig hasznaljuk, és altaldban nem
is sminkben, hanem ételszinezékként a
desszertekben, édességekben! Ezek utén
valészinlleg gyanakodva
nézink majd a gyodnyord
1+ karmazsinpirosban pompa-
A z6 dolgokra...

: 10, Porré 6rolt kagylé-
., héjat is hasznaltak arcpu-
| derként a régi korokban.

11, A 20. szazad lett végul az a kor, ahol
mar teljesen elterjedtek az extravagansabb
sminkek és smink ,kiegésziték" hasznalatai,
és az USA mindenkép-
pen élvonalban jart
ebben. Max Faktor ta-
lalta fel a néma filmek-
bél is jol ismert rizs-
hasznaélatot, mely szfv
alaku ajkat kolcsonzott
az ujjbeggyel torté-
né applikdcid miatt.
Megjelentek a hajsité
vasak, a szempillaspiralok - a '20-as években
az elsé mlszempilla is! Valamint a kompakt
,partiképes” kiszerelések, melyek egyre
extrémebb formakat 6ltottek. Divatta valt
kis szobrokban elrejteni a hattyutoll puder
pamacsokat. Gydrtottak karkotébe rejtett,
vagy nyakba akaszthatd komplett smink
szetteket is! A fénykép és a mozgokép felta-
laldsa mindenképpen ranyomta a bélyegét
a visszafordithatatlan sminkforradalomra.

- R
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SZEPSEGAPOLAS TUDOMANYOSAN:
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A legUjabb kutatdsok szerint a betegsé-
gek 80%-a az életmddra, azon beldl is az
étkezésre vezethetd vissza.

lgaz, hogy az ember mindenevé, de
nem vegyszer és ,mUanyag” fogyaszté. Az
élelmiszerekben taldlhaté szinezéanyag,
allomanyjavitd és tartédsitdszer bekeriilve a
szervezetbe idegen anyagnak szamit. Ezek
Jfeldolgozdsara” a szervezetnek évtizedek
kellenek, igy vigyazni kell, mib&l-mennyit
eszlink meg.

Egyik ,leghagyomanyosabb” ételiink a
tej.

Id6seknél gyakran eléfordul, hogy ne-
hezebben emésztik meg a tejtermékeket.
Viszont a tejben sok nélkilozhetetlen elem
van, pl.: kalcium, fehérjék, melyek a csont-
képzésben és a bérfeszesség kialakitasaban
nélkulozhetetlenek. Idés korban se mond-
junk le a tejtermékekrél. Probléma esetén
naponta tébbszor kis részletben fogyasz-
szunk tejet ill. térjink at a feldolgozottab
formakra: kefir, joghurt, sajtok, vagy valasz-
szunk laktézmenteseket.

Télen is fényterapia! Az ekkori napozas
nagyon jot tesz a bériinknek és az immun-
rendszeriinknek. Am ilyenkor is le lehet
égni, ezért hasznaljunk fényvédd krémeket.

A napfiird6zés mellett a napi séta is
fontos egészség megdrzé. Mar 15 perces
séta is csokkenti a vércukor szintet, 40-50
perces pedig lassitja az dregedést és csok-
kenti a szivbetegségeket. 1,5 6rds zold ter-
mészetben eltoltott gyaloglds a szervezet
teljes regenerdlddasdhoz vezet. A mozgast

EGY GYOGYSZERESZ TIPPJEI!
(Dr. Horvdth Gyérgy irdsa)

naponta tobb részletben is megtehetjuk.
Azonban hidba a téli napozas, ilyenkor
szUkséges a D-vitamin pétlasa tabletta for-
maban.

A hal, a di6 serkenti az anyagcserét,
szépiti a bort, egy kis erés paprika pedig
a haj ndvekedését javitja.

20 perces levendulas-mézes vagy ri-
cinusos hajpakolas erésiti a hajszalakat,
gyorsitja a hajndvekedést. Emellett a ricinus
kivald bérpuhitod, pattands-mulaszté ill. ko-
romerdsito.

Ebben az idében a sutétok az egyik
leggazdagabb vitamin forrasunk, féleg A
és B-vitaminokban gazdag, ami a jo Iata-
sunkhoz szikséges. A magas asvanyianyag
tartalma az immunrendszeriinket erdsiti,
csokkenti az allergids panaszokat és a gyul-
laddsos (influenzas) tlineteket. A sdrga szint
add lutein és karotin szarmazékok kivaldak
a borkittések csokkentésére.

Altaldnos tanacs, hogy az aminosavak
(cisztin, metionin) erdsitik a haj és korom
szerkezetét, mert a kollagén és keratin f&
alkoto elemei. A cink a haj/kérém anyagcse-
réjét serkenti, megakadalyozza a repedése-

ket, toréseket.
A B-vitaminok valésagos csodaszerek:
megvédik a fejbért a gyulladasoktol, erdsit-
ve a hajhagymaékat. Mivel a haj 97%-a fehér-
je, ezért fontos a napi fehérje bevitel, melyet
kiegészithetlink egy kis szelénnel ill. élesz-
tével. Napi 10 gramm élesztd eltlnteti a
pattandsokat és felgyorsitja a hajnoveke-
dést. Ha valaki idegenkedik az éleszt6tdl, az
sorélesztd tablettat fogyasszon.

Az dregedés leginkabb az arcbér fe-
szességénél érezhetd és lathato. A kilon-
féle pakolasok és krémek mellett fontos a
megfelel® étrend. Ebben fontos szerepet
jatszik a C-vitamin, melyet vegyes taplal-
kozas mellett a mostani idészakban ajanla-
tos potolni is. Az olajos magvakban lévé
E-vitamin és az antioxiddnsok lassitjak a
sejtek oregedését. Az A-vitamin nemcsak
a szemnek fontos, hanem a bdérnek is. Ezért
kerljon asztalra: maj, vese, sargarépa, sii-
t6tok, sargabarack.

Kevesen gondolnak rd, meg nem is tart-
jak fontosnak, hogy lakdsunkban milyen a
levegd. Pedig pont a levegd éri dllanddan a
bdriinket és jo vagy rossz hatassal lehet ra.

Az aloe vera nemcsak krémekben, Udi-
tékben kivalo, de cserépben tartva kiszdri
a levegébdl a méreganyagokat, mikézben
illdolajat bocsat ki, ami erdsiti az immun-
rendszeriinket.

Az aloe mellett hasonlé légtisztitd az
anyésnyelv és a fikusz is, de ne feledkez-
zink meg a borostyanrél sem, ez utébbi
kivaldan megkéti a szalld port és a gomba
sporakat.

Viszont semmit sem ér helyes taplalko-
zasunk és a jo levegd, ha nincs megfelel$
folyadékbevitel! Férfiaknak ez napi 2,5-3
liter, n6knek 2 liter. A folyadék nemcsak a
méreganyagokat mossa ki a szervezetbd|,
hanem az izUletek kopasmentes mUikodé-
séhez és a boérlnk regenerdlddasahoz is
szikséges. Amennyiben a folyadékbevitel
tartdsan 2 liter alatt marad, konnyebben
és gyorsabban indul meg a nemkivanatos
elhizas is.

Végezetll ne feledjik, hogy az alvés
nem idépocsékolds, hanem a szervezet
rendbetételének id6északa! Ha krénikusan-
keveset alszunk (ez napi 5-6 6ra alatti id©),
akkor csokken a szervezetlink ellenallo-
képessége, megnd, kuldonosen a fert6z
betegségek (lasd influenza) iranti fogé-
konysag, akaddlyozza a fogyast is és termé-
szetesen a bériink is dregszik téle.




KOLOSTORI GYOGYASZAT
ES SZEPSEGAPOLAS:

(SZOKE ANDRAS ,MUNKATARSUNK” [RASA)

Mar egyre tobben tudjak, hogy Sz6ke Andras nem csupan szinész, rendez6 és humorista, de a HUNOR COOP ZRt. leghu-
morosabb Munkatarsa is. Néhany évtizede elk6lt6zott egy balaton-felvidéki kis faluba, Taliandérégdre, a Mlvészetek Volgye
mellett. Azéta aktivan hédol a kolostori/vidéki gyogyaszattal kapcsolatos hobbijanak és egyfajta hagyomanyérz6-gyiijté
tevékenységet folytat a telepiilésen. Epp ezért Ggy véltiik, témaba vago 6t is megkeresni a jelen Magazinunk tematikaja
alapjan, hisz az elé6deink hazi praktikai maig igen hasznosnak bizonyulnak!

JHazank torténelmében visszatekintve
az Alféld — hasonldan a Dunantul terllete-
ihez —, sok kolostori k6zdsséget fogadott
be. A kolostori gyégyaszat azért volt fej-
lett, mert joval el6bb létezett, mint ahogy
a gyogyszertari rendszer kialakult, vagy a
kérhdzak létrejottek. S6t, ma is hasznalunk
olyan készitményeket, amelyek t&lUk szar-
maznak. Szoros kapcsolat volt a kdrnyezd
falvakban, majorokon, tanydkon él¢k és
a szerzetesek kozott. Egymast segitették
alapanyaggal, szakmai tuddssal. Sok helyen
éppen a kolostori gydgyészat érizte meg a
népi gyogyaszat tapasztalatait irott forma-
ban.

A gasztrondmia, a gyodgyaszat, a kozme-
tika, a konzervalas régi tuddsa ma is haszno-
sithatd szdmunkra, csalddi vagy kdzdsségi
szinten. Batoritani szeretném a varosokban
éléket is, hogy nem feltétlendl kell csak a
kerttel rendelkezdk kivaltsdganak tekinteni
az Ujragondolast.

Elséként a kozmetika vildgabdl emel-
nénk ide egy kdnnyen elkészithetd receptet.

(Probaltam a modern kdrnyezetbe dtemelni
a ,hazi feladatot”)

Es természetesen azt is figyelembe vet-
tem, hogy miket tudnak beszerezni a Ked-
ves Vasarldink a HUNOR COOP-nal, és miket
talélnak meg masholl”

A HUNOR COOP-nél nem kaphato aIaD-
anyagok (ezeket drogéridkban, gyégyno-
vényboltokban kis mennyiségben be tud-
juk szerezni):

Orvosi székfd (Kamilla) virdgzat; 6rolt,
szaritott fekete nadalyté.

A Hunor Coopnél megtaldlhaté alap-

| anyagok:

Hidegen sajtolt ndvényi olaj, sertés zsfr,
méz, szaritott, egész babérlevél, szaritott
kapor.

Ardnyok:

80% vivéanyag (olaj, vagy zsiradék), 20%
Grlemény. Itt jegyeznénk meg, hogy ennek
ardnyaban kétharmada fekete nadalyté és
egyharmada kamilla.

Elkészitése:

Nagyobb lapos edényben felmelegit-
juk az olajat, vagy a sertés zsirt, a melegités
utdn hozzdolvasztjuk a mézet.

Olyan eszkdzt vélasszunk, mint amiben
otthon a ,szentesi lecsét” is el szoktuk készi-
teni, hogy széttertljon, és kdnnyen kever-
gethessik. Fontos az is, hogy az edényben
hagyjunk teret az esetleges felhabzésnak.

Ne toltstk tele! Tegylk hozza a babért és a
kaprot, ardnylag keveset.

Nem szabad forrén dolgozni!

Kevergetve szorjuk bele a fekete nadaly-
tovet és a kamillat.

Ot perc utan vegyik le a tlzrél és egy
napig pihentessik hlvason.

Masnap épp annyira melegitsik fel,
hogy szlirhetévé valjék.

Vdsznon, vagy gézen szrjuk at és por-
cidzzuk kis adagokban. HUtében taroljuk,
mindig annyit melegitstink fel, amennyit
felhasznalunk.

Technika:

Hasznélhatjuk masszirozva az adott f&jé
testrészre, de pakolasként is alkalmazhatjuk.
Kéz, 1ab, vall, nyak, derék vagy arc fellletén
is alkalmazhato.



FRIZURA DIVAT 2023

Ha mar kézponti témank a szépségapolas, smink, frizura, akkor nem maradhatnak le a legtijabb trendek sem!
Rovid kollekcionkban megprébaltuk 6sszegydijteni a legujabb divatiranyokat és azokat a hajszineket, frizurakat, amikkel

On sem I6het mellé a 2023-as évben!

- |dén is tovabb hodit a ,shag”’, azaz a
lazan/szexin |épcsdzetes frizurdk, melyek
lendiletesek, Gdék és retrok is egyben,
hisz a rétegeket kialakitd vagasi technikak-
tol kapnak izgalmas texturat. A hosszabb
pixie frizuraktdl indulva mar jol mutat, és
minden tovabbi hajhosszhoz alkalmazha-
t6. Divatja van a lokniknak, az arcot kere-
tezd hullamoknak, a ,vizeséses” frufrunak,
melyek mind illenek ehhez a stilushoz is.
A shag az 1970-es években élte virdgkorat,
de 2023-ban ismét nagy rajongoétabornak
drvend, hiszen sikkes, mégis laza hajviselet,
jol all neki az enyhén kdcos hatas is.

- A rezes drnyalatoktél az enyhén bur-

ani

gundi szinekig divatban lesz minden, ami a
hajszin voroses jellegére erésit rd. Ha még
nem prébaltuk, de valamilyen véltoztatasra
vagyunk, tandcsos a fodraszunkkal meg-
beszélni milyen drnyalat passzol hozzénk.,
Erdemes akér egy gyors online bérté-
nus-tesztet is megnézni. Egy-egy tincset
vorosre festeni most nem divat (kivéve
taldn az arcot keretezé részt), am a teljes
hajkorondt atszinezni jo valasztas. Esetleg
ombre, balayage vagy mas festési techni-
kdval mozgalmasabbd, izgalmasabba tehe-
té a frizura. A voroson kivil még mindig di-
vatban vannak a merész, élénk szivarvany
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szinek, melyek az igazan elkotelezetteknek
ajanlottak, hiszen ezen szinek karbantarta-
sa folyamatos tervezést igényel, de a vég-
eredmény garantaltan egyedi és figyelem-
felkelto!

- Aklasszikus bubit az év nagy visszatér®
kedvenceként emlegetik. Az éles hatarvo-
nalakkal kialakitott frizura készulhet ,doboz
bubi” fazonban tomott frufruval, dm ha
nem rajongunk a sdrd, nehezen kezelhetd
hajtdmegért a homloknal, az se gond, hisz
anélkdl is jol mutat. F6, hogy a hajvégek
egy hosszban, éles vagassal végzédjenek.
N&ies és szexi, nagyon divatos, fiatalos, de
mégis hatdrozottsagot sugallo frizurakrol
van sz6, melyek mégis kortalanok. Eredeti-
leg teljesen egyenes-
re vasalva hordték,
am manapsag gon-
dor haj esetén sem
kell lemondani rolal
Am szamoljunk vele,
hogy a vagastdl extra
volument kap a ha-
junk. A géndor bubi /
akkor mutatds, ha a
hulldmok dpoltak és rendezettek.

- Selyemhatds: ha kizartnak tartjuk, hogy
barmilyen hulldm megmaradjon a hajunk-
ban, hagyjuk nyugodtan a fenti trendeket.
A tokéletesen simara vasalt, egyenes haj
ugyanis mindig divatban volt és lesz is!
A frizura ékét a gyonyord csillogas adja,

m=
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érdemes hat tenni érte, akdr a megfele-
|6 hajapolo olaj hasznalataval, idénkénti
hajpakoldsokkal, j6 hajbalzsamokkal, vagy
akar azzal is, hogy egy kis hajfény spray-vel
erésitjuk a tikr6zédo csillogast.

- Oldalvalaszték: Mar egy j¢ ideje hodit
a koézépen elvalasztott haj, dm most Ujra
visszakdszonni latszik
a hirességek koré-
ben is a merész elva-
lasztds.Minél inkabb
egyik oldalra kertl a
valaszték, annal sikke-
sebb. Rdadasul ez jol
all minden hajtipus-
nak!

" Kreativ kon-

tyok/fonatok: Az 6tletes fonatok is rendu-
letlentl héditanak, elég csak felmenniink
Instagramra, TikTokra, YouTubra, és maris
szamtalan kénnyen megtanulhaté, de na-
gyon latvanyos otletet leshettink el szinte
az 6sszes hajtipusral

MIERT JO NALUNK VASAROLNI?

Mert a

Vasarloink mondtak:

torzsvasarlok
még jobb dron
vasarolhatnak!

Mert mindig
minden friss!

Mert az uzletekhez
nem kell
kilométereket

utazni!

Mert itt gyorsan
bevasarolhatok!

Mert ezzel is,

~
Mert kedves

védjik a hazai
kereskedelmet!

és figyelmes
a kiszolgalas!

Mert, a mobil
- applikacioval
=l konnyen hasznalhatom
a kedvezményeket!

jol magat nalunk!



HAJFESTES ,KISOKOS”

Elterjedt nézet, hogy a tokéletes otthoni hajfestés nem létezik. Am azért mégis van szamos tipp ahhoz, hogy mit tegyiink/
ne tegyiink, ha meglepden j6 eredményeket szeretnénk otthon is elérni! Val6jdban csak néhany aproé szabalyt kell betartani.
ime a legjobb hajfestési triikkok lépésrél Iépésre!

A festés médja szerint lehet a hajszinvaltoztatas fizikai és kémiai. Tartdssag szerint lehet ideiglenes, féltartos és tartos.
El6sz6r a tartés dobozos festékekrdl ejtiink szot, majd kitériink a végén picit a szinezékre is:

1. A dobozos hajfestékek sokat valtoz-
tak az elmult években. Mar nem csak a to-
kéletes arnyalatot kell megtalalnunk, de va-
laszthatunk a hagyomanyos tubusos, hab,
krém vagy szinezék kozul is, attél figgden,
hogy milyen eredményt szeretnél elérni.

2. ,Pro tipp” a sotétbarndbdl holnapra
platinaszékéhez még mindig fodraszhoz
kell mennil Otthon ez professziondlis készit-
mények nélktl még mindig nem mukodik!
(Legaldbbis nem szokott tul kivanatos ered-
ményeket hozni az efféle prébalkozas. . .)

3. A hajszinhez mérten egy festéssel
otthon maximum 1-2 drnyalatot lehet szé-
pen vildgositani vagy sététiteni.

4. Ha kordbban mar volt festve a haj,
akkor még jobban &t kell gondolni a festék
kivélasztasat, még akkor is, ha a szin mar el-
halvanyult. Mas-mas arnylatu lehet a hajszin
a hajténél és a hajvégeken, valamint vildgo-
sitaskor elétlinhetnek még a kordbban fel-
vitt szinek is!

5. Mindig haszndljunk ecsetet az
egyenletes hatds elérése érdekében, vala-
mint sose feledkezzink meg a keszty(rd|,
kulonben kellemetlen meglepetésekben
lehet résziink. Erdemes egy nedves torlé-
kendét is készenlétben tartani a festés alatt.

6. A hajfestésre készuljink fel, kapkod-
va nem lehet szép munkat végezni.

7. A festésnek tiszta és teljesen szdraz
hajjal alljunk neki, valamint tgyeljiink arra,
hogy ne legyen semmilyen hajapold, haj-
hab, olaj, vagy lakk a hajunkon, mert foltos
lesz a végeredmény.

MEGJEGYZES: hidrogénes székitést vi-
szont SOSE csindljuk (csinéltassunk) frissen
mosott hajon! A hajbérinket rettentéen
marni fogja, ha nincs rajta
mar egy természetes, par nap
alatt kialakulé enyhén zsfros
védbréteg.

8. A hajté mentén kenjuk
be a bért kdkuszolajjal vagy
vazelinnel, igy a festék nem
fogja elszinezni a bért.

9. Mindig tartsuk be a
termékhez csatolt haszndlati
utasitast!

10. Mindig a hajtoveknél
kezdjuk a festés.

MEGJEGYZES: Kivéve sz6-
kitésnél, mert a fejbdél dradd

B

hé meggyorsitja a szokités folyamatat, és
komikusan sarga/hofehér tévekkel végez-
hetjuk!

11. Ugyeljiink arra, hogy egyenletesen
vigytk fel a festéket, bontsuk szekciokra a
hajat, és csak apro tincsenként haladjunk
elére.

12. Csak addig hagyd a hajadon a fes-
téket, amig a hasznalati utasitas frja. Szoki-
tésnél érdemes folyamatosan ellenérizni a
hajunkat, mert akar le is tdrhet teljesen, ha
tul sokdig hagyjuk fent!

13. Ha megvan az Uj gyonyord frizurank
a szinmeg&rzésre is Ugyeljink: vasaroljunk
mindig szinvédd sampont, balzsamot, haj-
pakoldsokat.

14. Ha valamilyen véletlen folytan végul
mégsem az igazi az arnyalat, akkor prébal-
hatunk javitani a helyzeten egy apré hazip-
raktikdval: keverjink kevés szédabikarbonat
és citromlevet a samponhoz, majd hagyjuk
a hajon ezt a pakolast 10-15 percig.

15. Egy Ujabb népszerU trikk a tonusok
finomitasara: hasznaljunk lila
sampont, balzsamot, hajpa-
koldsokat! Pontosan. A cso-
magolds sokszor megtévesz-
t6. Nem csak az 6sz hajuaknak
ajanlottak ezek a készitmé-
nyek. Még sokszor a barna
haj csillogasat és tonusat is
szépen javitjak, de a tul sargas
székén is sokat segithetnek. A
lila és a sdrga komplementer
szinek, igy kittik egymast, és
hamvasabb (ezUstosebb) ar-
nyalatot kaphatnak téle széke
tincseink!

16. Am még ha még igy sem jo. .., akkor
nincs mas valasztas, irdny a fodrasz!

A fodrasznal/fodraszboltokban aztan ta-
lalkozhatunk a kilonbozé hajszinezékkel is.
Manapsag egyre divatosabbak az extravagans
szinek, szivarvanyként pompazo hajak. De ho-
gyan is érjik el ezt? Milyen opcidk vannak?

A hajszinezés a haj természetes szinének
arnyalatbeli valtoztatdsa, csillogobba tétele.
Alkalmazhaté természetes szinek vagy divat-
szinek eldallitasara, szinfelfrissitésre és kor-
rigalasra. Két fajtdja van: az ideiglenes (azaz
féltartods) és a tartds. Azért kell killonbséget
tennlink a két modszer kozott, mert kémiailag
nagy az eltérés kozottuk.

Az ideiglenes hajszinezés lényegében
kimoshat6: maximum 5-10 mosasig tartja a
szinét, s mosasrél mosasra folyamatosan kopik
a hajszalakrol. Az 6sz hajszélakat arnyalja, de
nem fedi be. Vildagositani nem, sotétiteni kis
mértékben lehet ezzel a mddszerrel. Felvi-
tele hajmosas
utan, torolko-
76 szaraz hajra
torténik, a ha-
t6id6 terméktol
figgéen 5-20
perc. A féltartds
szinez6k egy
komponensbdl
allnak, ezért ke-
verni nem kell
6ket. Fontos
tudni, hogy a
féltartos hajszi-
nezék folyama-
tosan engedik a
szintiket, ahogy
vizes lesz a haj, ezért kdnnyen megfoghatjak
a ruhat, az gynem(it.

A féltartos szinez6 a hajszalak kulsé fel-
szinén telepedik meg, fgy elfedi a természe-
tes hajszint. Mivel természetes szinre festink,
mindig 2 drnyalattal vildgosabb drnyalatot va-
lasszunk, mert ha a kivant drnyalatot valaszt-
juk, sététebb szint kapunk.

A tartoés hajszinez6 (hajfesték) mara-
dandd valtozast idéz el, amint mar kordbban
irtuk hozzd a tippekket. Minden 4. hét utan
Ujraszinezés ajanlott a tovek elfedéséhez és a
csillogd hatas megérzéséhez. 2 komponens-
bél all: a szinezébdl és az emulziobdl.

(Forrdsok: instyle.hu, fatrai.hu)
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A HUNOR COOP-PAL CSAKIS NYERHETI

Mar sok-sok Vasarlénk tanusithatja, A fédij is gazdara taldlt, Vetré Katalin
hogy érdemes a HUNOR COOP-nél figyelni vehette 4t a 100 000 forint értékd robot-
a nyereményjatékokra, vagy koévetni min- gépet!

ket a Facebook-on is, hiszen példaul 2022. De a Valentin-nap sem telt el jaték nél-
december 1-22. koz6tt zajlott a cég nagy  kil.
kardcsonyi nyereményjatéka, melynek le- Facebook-os megosztassal lehetett

zarasaként MINDEN Uzletinkben egy-egy részt venni a sorsoldsban, melynek nyer-
8000 Ft értéki ajandékkosarat sorsol- tese Kurucz Sztella, aki mar at is vette a
tunk ki. 4000 forintos ajandékcsomagot!

Gratuldlunk Minden Kedves
Vasarlonknak!

Ne feledjék, itt az Uj év, Uj
esélyek, Uj lehetéségek a nye-
résrel

Hamarosan jelentkezink
friss nyereményjatékokkal, Uj
akciokkal.

Figyeljék hirdetéseinket,
kiilénleges linnepi akcidinkat,
valamint kévessenek minket
Facebook-on is!
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JATEK GYEREKEKNEK-FELNOTTEKNEK:
KERESD A KULONBSEGEKET!

Keresd meg mind a 22 kiilonbséget!
Annyit segitiink, hogy egy Friderika (az édesanya) gombijai kozt van! A tobbit neked kell megtalalni!

__| T R[] T
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HUNOR RECEPTAJANLO:

CHIA PUDING: A LEGEGESZSEGESEBB DESSZERT!

Pici mérete ellenére a chia mag tele van mindenféle hasznos tdpanyaggal. Ma mar szinte
minden szupermarketben kapni nalunk is, &am még mindig kevesen figyeltek fel erre a kis
csodamagra! Tartalmaz omega-3 zsirsavat, antioxidansokat, kalciumot, rostot és fehérjét.
Csoddkat tesz az emésztéssel, kis adagban Uditébe keverve is sokan isszak, és a fogyokurazok
egyik kedvenc trikkje. Rdadasul ez az aprécska mag a fé dsszetevdje a chia puding receptek-
nek, mivel a sulydnak akdr a tizszeresét is képes a vizbdl felvennil Zselés, rugalmas éllaguva
valik folyadékban és semleges izének kdszonhetden szinte barmi illik hozza.

Nem csak egy egészséges és finom reggeli hozzavaldja, de segit, hogy hidrataltak
maradjunk a nap folyaman.

Probdlj ki egy chia puding receptet az aldbbi tippek kozul, vagy 1égy bator és talalj ki
te is Uj variaciokat!

Hozzavalok:
+ 2 bogre édesitetlen mandulatej
« Fél bogre chia mag
- Fél tedskanal vanilia kivonat (opcionalis)
« 1-2 ev6kandl méz (vagy
helyette folyékony édesitészer)
« szezonalis gyumolcsok
+ mandula, mogyord, dio stb.

Elkészités: it . ki .

1. Keverjuk 6ssze a mandulatejet, a chia magot, a vanilia kivonatot (ez opciondlis, he-
lyette haszndlhatunk aromadkat vagy el is hagyhatjuk) és a mézet (édesftészert) egy talban.
Miutan jol 6sszekevertik, fedjik le az edényt és tegytk a hiitébe éjszakara (vagy legaldbb
egy-két orara hagyjuk allni.)

2. J6l kavarjuk fel, miel&tt talaljuk. Ha nagyon sUrU lett, adjunk hozza egy kevés vizet.
Diszitstk a tetejét gyimolcsokkel és magokkal.

TIPPEK tovabbi variacidkhoz: hozza adhatunk még kakaot plusz fahéjat az elkészités

kezdetekor és akkor igazi csokipudingos hatdst ériink el, vagy pedig reszelt kokusszal és
kokusztejjel és készithetjik a selymes tropusi izhatasért!
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HUNOR HUMOR

Tavaszi zapor

Két j6 barat a kocsmaba menekdl a
zuhogo esd eldl. Isszak a froccsoket, s az
ablakiivegen 4t bamuljdk a dorgést-vil-
ldmlast, meg a hatalmas, kovér cseppe-
ket.

- J6l jon ez az esé a foldeknek -
mondja az egyik. - Minden pillanatok
alatt kibujik most.

- Na ne ijesztgess! Epphogy eltemet-
tik az anydsomat...

Nyuszika talalkozik az erdében a
medvével, és igy szdl: - Képzeld med-
ve, tegnap taldlkoztam a diszkéban a
rokaldnnyal. Az egész estét végigtancol-
tuk, és miutan hazakisértem, bevitt a ha-
|6szobdjaba és azt mondta: Nyuszikam,
mindenem a tiéd! Medve hallod, ha ott
lettél volna, még a hitét is el tudtuk vol-
na hoznil

Nyuszika bemegy a boltba.

- Kérek egy ecetet!

- Sajnos, nyuszika, mi nem tartunk
ecetet, ez egy festékbolt - vélaszol az
elado.

- En akkor is azt kérek!

- De nyuszika, mondom, hogy ez egy
festékbolt. ..

- J6, akkor mondom masképp: kérek
egy pamacot!
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