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HOGYAN LESZ VALAKIBOL FIATALON

ELSPORTOLO?

RIPORT DRAHOTA-SZABO DORKA TENISZEZOVEL

Valészinlleg gyerekként sokan abran-
doztunk arrél, hogy valamilyen sportban
versenyeket nyerlink, esetleg valogatotta
vélunk, vagy mi magunk lesziink sporta-
gunkban az orszag legjobbjail

Sokan szlléként is szembestlnek a di-
lemmaval: sport vagy tanulds? Hagyoma-
nyos szakma felé tereljiik a gyermekinket
vagy tamogassuk a sportoloi palyafutdsat?

Mi hatarozza meg azt, hogy valaki él-
sportoléva valjon?

Drahota-Szabd Dorkdval mar sokan
taldlkozhattak kordbbi cikkeinkben, hiszen
a HUNOR COOP is szponzoralja a szentesi
szlletésU teniszes palyafutdsat, és mindig
orommel adtunk hirt kimagaslé eredmé-
nyeirél. Kétszer mar nyert egyéni orsza-
gos bajnoki cimet, és parosban is 4llt a
dobogo tetején, valamint szdmos magas
Osszdijazasu nemzetkozi versenyrdl is ho-
zott mar el trofedkat.

Most a sport és aktiv kikapcsolédas
jegyében Ultink le vele egy beszélgetés-
re, hogy meséljen nekink palyafutasardl,
a teniszes Iét kihivasairdl, és arrol, hogyan
birkézott meg mindezzel egészen kicsi ko-
ratol kezdve:
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Hogyan taldltdl rd a teniszre, és mi
vonzott ezzel a sporttal kapcsolatban?
Mik az elsé emlékeid a pdlydrél?

Még pici voltam, csupdn 6t éves, ami-
kor megismertem ezt a sportot. Névérem
jart teniszezni, igy mi is gyakran lejottink
megnézni 6t a Ligetben a palya melldl.
Akkor nagyon megtetszett, és ragaszkod-
tam hozzd, hogy kiprébalhassam. A szU-
leim végul belementek, aminek az lett a
vége, hogy az elsé edzésrél sirva jottem
ki... Ugyanis én azt hittem, hogy sokkal
egyszerlibb dolog lesz ez a labda Utoge-
tés, és nagyon frusztrélttd tett, hogy nem
sikerdilt elsére. Ami utdna tortént, azt
most is gyakran emlegetik nekem,
hiszen anyaék azt mondtak, hogyha
mar ennyire ki szerettem volna proé-
balni, akkor nem adhatom fel, és men-
jek csak vissza, probaljam meg még
egyszer! Utélag visszagondolva tény-
leg vicces, hogy valészinlleg minden,
ami az utén jott, ennek a pillanatnak
koszonhetd, és milyen jo dontés volt,
hogy mégis visszakildtek a palyara. Az
elsd edz&m Rakoczi Andi volt, aztan az
alapok tovabbi tanuldsanal kertltem
Bakos Laci bacsihoz, késébb Zsiga
Laszl6 lett a trénerem, aki Szegedrd|
jart &t edzést tartani, majd Varga Péter, és
még sok més edzé foglalkozott velem. Am
most juniusban lesz nyolc éve, hogy Hajnal
Istvannal edzek Szegeden, a Sportmdnia
Egyesuletben. Sok ezt kimondani, hiszen
még csak 21 éves vagyok, és mar igy is 16
éve a teniszpdlydra jarok. Sok id6, sok uta-
z3s, sok-sok edzés és dldozatok, de mégis
j6 visszaemlékezni minderre. Ot évesen
kezdtem, és azéta is ez az egyetlen sport,
amit csindlok.

Hdny orszdgot jdrtdl mdr be a tenisz-
szel?

Azt hiszem, olyan 15-20 orszag le-
het. Voltak kuldnlegesebb helyszinek is:
Dél-Amerika, Paraguay, Torokorszag, Tuné-
zia... Sokat utazunk, de természetesen az
ram is igaz, hogy sajnos sportoléként nem
mindig van idé arra, hogy a teniszpdlyan
és szalldson kivil mast is meglatogassak az
Uj helyeken.

Hdny versenyen indulsz egy évben?

Ez véltozd. Sajnos nemrég egy jarvany
meg egy sérllés is kozbeszolt. Egy tenisz
jatékos korilbeltl 25-26 hetet tolt egy év-

ben versenyzéssel. Majdnem az év felét.
De igy lehet a legjobban fejlédni, a ver-
senyzés az egyik legjobb edzés.

Egy héten és egy napon dtlagban
mennyit edzel?

Ez is felkésziléstdl figg. Régebben
volt, hogy napi 5-6 ¢rat, am most kicsit Uj
technikdval ebbdl visszédbb vettiink és in-
kdbb a min&ségi, 3 6ra korili edzés az, ami
napi szintd. 2 éra tenisz és 1 éra erénléti. Ez
viszont 100% fékusszal. Ugy érzem, hogy
ndlam most ez a hatékonyabb. Nagyon
szeretem a kondizast, edzésprogramokat
kovetek, és élvezem ezt a részét is.

Hogy birod a napi ingdzdst? Mdr na-
gyon fiatalon elkezdtél dtjdrni Szegedre
edzeni, igaz?

Eddig birtam, de most talan mar egy
kicsit sok kezd lenni... Mar van jogosit-
vanyom is, tehdt én magam vezetek, ami
majdnem plusz két éra koncentracio, igy
faraszto. Valdszinlleg jovére mar albérle-
tet nézlink Szegeden, hiszen higom oda
tervez tovabbtanulni, igy lehet, hogy 6sz-
szekoltozink majd.

Szerinted mi kell ahhoz, hogy egy fia-
tal élsportolévd vdljon? Te mikor jutottdl
erre az elhatdrozdsra?

Elég hamar elkezdtem a versenyzést,
mar 7 évesen majdnem minden hétvé-
gén meccseket jatszottam. Itt az is kellett,
hogy kiilsé szemek ldssanak és jojjenek
a pozitiv visszajelzések, hogy ,milyen te-
hetséges kislany”, ,szupertl jatszik”, vagy
,beldle még barmi lehet”. Kellettek ezek
a biztatd szavak kivulalloktol és edzoktdl
is. Tovabbad fontosak voltak a sikerélmé-
nyek. Mivel a tenisz egy olyan sport, ahol
mindig lehet6éség van versenyre jarni, igy



konnyd sok pozitiv élményt gydjteni! Ha
az egyik hét nem sikeril olyan jol, akkor
azt maris lehet javitani a kovetkezd alka-
lommal. A sportoloi palyafutdsom akkor
valt komollyd, amikor 10 évesen bekeril-
tem a vélogatottba. En voltam — és talan
vagyok is még - a legfiatalabb, aki ilyen
koran bekerllt és mar a 12 évesek kozott
versenyzett. Elvittek az elsé nemzetkozi
versenyre, amikor is elhataroztam, hogy
profi teniszezd szeretnék lenni. Valészind
a szUleimnél is itt jott el a felismerés. Ez
mindenképpen mérfoldkd volt.

A kezdet, a korai idészak nagyon fon-
tos, hogy mikor, milyen versenyekre viszik
el a gyereket az edzék és a szlldk, hogy ne
legyen tul korai, és mindenképpen sikerél-
ményeket hozzon. Legyenek tamogatdak
az edz6k és szulok.

Milyen dldozatokkal jdr és miért éri
meg? Mik a tapasztalataid a magdnta-
nuloi létrél?

A Horvéth Mihaly Gimna-
ziumba jartam hat osztalyos
csoportba, és mar az elejétd|
kezdve magdntanuldként
csinaltam. Azt kell mondjam,
nagyon segitékész volt szin-
te minden tanar. Elktldték az
anyagokat, megirtdk, hogy
mibdl késziljek fel, sét, még
abban is tettek javaslatot,
hogy szerintik kitél kérjek
el 6rai anyagot, ki az, aki jol
jegyzetel. Ez nagy segitség
volt, ahogy az is, hogy ami-
kor tehettem, azért bejartam
az orakra. Ugy szerveztem,
hogy minden nagyobb té-
mazarét meg tudjak frni.
lgy szerencsére egyszer sem kellett év

végi vizsgakat tennem, és a tananyag sem
halmozdédott fel olyan nagy mértékben.
Ment egyUtt a tanulds és a tenisz, sét, sok-
szor Ugy éreztem, mintha a ketté dssze is
fliggne. Ha jo jegyeim voltak, a sport is jol
ment, ha rosszabb jegyeket szereztem, ak-
kor a teniszben is akadozobb volt a telje-
sitményem.

Sokan vdlasztjdk az amerikai egye-
temi 6sztondijat a teniszes pdlyafutdsuk
folytatdsaként. Te ebben nem gondol-
kodtadl?

Nekem tul tavoli volt ahhoz Amerika,
hogy ilyen hosszu idére odakoltdzzem. Na-
gyon j6 lehetéség, sokaknak kivald vélasz-
tas, és ez is egy Ujabb bizonyiték arra, hogy
mennyi oldalrél megéri j6 versenyzévé
valni a teniszben (vagy mas sportokban).
Am ltaldban a profi sportbdl kiesnek az
egyetemi versenyz6k és nagyon kevesen
tudnak visszatérni. A meccsrutin minden-
képp megmarad, ezért van ra példa — egy-
re tobb szerencsére — de oda kell figyelni,

tudatosan hozzaallni. Persze az is lehet,
hogy valakinek fgy kerek, és ez 4ltal érik el
a késébbi céljaikat. Nagyon jo lehetéség-
nek tartom, még mindig egy lehetséges
opciéként gondolok ra, de majd meglat-
juk, mit hoz a jové.

Sokakat még felnéttként is bevonz ez
a sport. Mi a jo a teniszben, miért tudod
mindenkinek ajdnlani?

Korosztélytol fiiggetlentl csodas kikap-
csolodasnak tartom! Felndttként is kony-
nyU megtanulni, kdnny(d eljutni egy olyan
szintre, ahol mar élvezetesen tudnak egy-
massal is jatszani a szUlék vagy a baratok,
kiranduldsok alkalmaval is remek program.
En gyakorlatilag még mindig lemegyek
Ugy jatszani hetente egy-két 6réra, hogy
csak az élvezet miatt teszem. llyenkor kere-
sek egy partnert és csak Gtdgetink, mecs-
csezlink, nem az élsport a lényeg, csak a
jokedv és az aktiv kikapcsolddas!
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TURAZZ FOLDON, VIZEN, KET KEREKEN
SZENTES TERSEGEBEN!

Sokan nem is gondolndk, de Szentesen
és vonzaskorzetében mar tébb szaz kidolgo-
zott, izgalmas turautvonal bujik meg, mely
idedlis célpont az aktiv pihenés kedvel&inek.
A St. Jupat Sportegyesilet immdr 1989. éta
|étezik, és vezetdje, Valkai Zsolt hosszU évek
6ta dolgozik azon csapataval, hogy feltérkeé-
pezzék a térséget, és kiépitsék a QR-kodos el-
lenérzépontokkal is ellatott turadtvonalakat.
A teljesftés-igazoldsos rendszer immar 5 éve
mUkodik, és minden ,turds jarmaod” kedvelje
megtaldlhatja kozulik a kedvenc célpontjat,
hiszen van rengeteg kerékpéaros, gyalogos és
vizi 6svény is!

A tlrajavaslatok a szenteskor.hu/
teljesitmenyturak oldalon, a nyilt rendezvé-
nyek a programok.jupat.hu oldalon érhetéek
el.

A Szent-S-kor turdk Szentes és térsége
latvanyossdgainak, nevezetességeinek, jel-
lemz6 tajegységeinek jelentds részét flizik fel
nyomvonalukra, sét néhol kissé tdl is ,nyuj-
tozkodnak” rajta. Ezek igazi alfoldi turak. Az Uj
weboldalon QR-kod igazoldsos turakat talal-
hatnak feldolgozva az érdekl6dék, melyeken
akar versenyezni is lehet. Egyénileg, parban
vagy csoportosan is barmikor teljesithetéek.

Ellenérzépontok taldlhatéak olyan jeles
helyeken, mint a Pusztai-féle szélmalom, Fu-
rioso Emlékpark, Horthy-fa, Arpad-halom,
Cserna-féle szélmalom, Ecseri templomrom,
Godény-halom, Koszta-tanya, vagy a Bokényi
duzzaszto.

A HUNOR COOP ZRT. mér szdmos alka-
lommal szervezett egylttmUkddést a St.
Jupét Egyesulettel, és szponzorként is szivesen
vallal részt az aktiv pihenést, sportolést 6sz-
tonzé programlehetéségeiknél. Megkerestiik
Valkai Zsoltot, és megkértiik, meséljen kicsit
részletesebben a turattvonalakrol és teljes-
tésigazolasokrol:

Hany turautvonal talalhato jelenleg a
honlapokon és milyen hosszuak ezek?

Haromszaz kortl mozog a széamuk, de
folyamatosan frisstilnek, illetve vannak idé-
szakosan meghirdetett turék is. Altalaban egy
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napos (vagy néhany 6ras) programokrél van
576, de jelenleg a vizen mar fel van dolgozva
néhédny hosszabb, tobb napos tura is, példa-
ul a csongradi csillag turacsoport a folydkon.
Jelenleg azon dolgozunk, hogy lehetéség le-
gyen megszakitasos idémérésre is, igy ezek a
hosszabb kirdnduldsok is elérhetéek lesznek
teljesitményturaként.

Milyen korosztalynak ajanlhatéak
ezek a turak? Mik a nehézségi szintek?

Barki megtaldlhatja koztlk a kedvére valdt,
hisz rengeteg vélaszthato tav és lehetség van
az egészen kezdé szinttél a profiknak szant
versenyezhetd kihivasokig. Vannak csupan
néhany (1-2) km-es, vizi- és gyalogturak, aztan
van akar 150 km-es terepen, vagy 180 km-es
aszfalton megtehetd kerékpar tura is. Jarnak
gyerekcsoportok, jelentkeznek be hozzénk
iskoldkbdl is, de a legaktivabb korosztalyunk
taldn a 18-30 év kozotti, am a 60 év kordliekig
bezérolag sok aktiv tagunk van.

Féleg helyiek az érdekl6dék vagy jon-
nek az orszag mas pontjairol is?

Szerte az orszagbdl, mindenhonnan ell3-
togatnak turdinkra, aminek nagyon orulink,
hisz l&tjuk az aktivitast és a visszatérd vendé-
geket is az adatbazisunkban. Sét, még a Covid
alatt is taldlkoztam tobb ide utazo turdzoval
kint a terepen. Nagyon oriliink a pozitfv visz-
szajelzéseknek, és a turdkon készilt vidam
posztoknak is, amik megjelennek a kozdsségi
médidban.

Nagyon innovativ, praktikus megoldas
a QR-kddos ellenérzépontokkal ellatott
rendszer! Hogyan m(ikodik pontosan?

Ezen modszernek kdszonhetéen a helyi
nevezetességekrol is kdnnyen és gyorsan
elérheté informéaciot kaphatnak a kirdndulok
a hihelyezett kis narancssarga tablak beol-
vasasa utan, valamint a teljesitésigazolds is
elsésorban QR-kéd hasznélataval torténik.
Ehhez csupén okostelefonra, OR olvasé app-
likdciéra és mobilinternet-hozzaférésre van
szlikség. Am az ezen lehet6ségeket nem bir-
toklok szamara tovabbi modok is kindlkoznak
a teljesités igazoldsahoz. (Pl.: rogzitett GPS
nyomvonal, fotok az ellenérzépontokon. Le-
het6ség van hidnypotlasra is.) A részvételhez
el6zetes regisztracid és nevezés szilkséges a
weboldalon. Minden informéacio elérhetd a
honlaprol. Vannak fent térképek, GPS megha-
tarozas, pontos, részletes Utleirasok, irdnymu-
tatasok, fotdk az ellenérzé pontokrél - min-
den nyomtathato verzidban is!

Hogyan késziiljon az ember egy tura-
ra? Mit vigyiink magunkkal?

A lényeg a fokozatossag. El6szor ismer-
kedjink a kdnnyebb Utvonalakkal és utana
vagjunk bele a komolyabb kihivasokba. Min-
denképpen vigylnk magunkkal béségesen
folyadékot (bar szamos kut is taldlhaté az
Utvonalak mellett), legyen nalunk kénnyen
emészthetd ebéd/uzsonna, és napfény, (eset-
leg) rovarok elleni védelem. Kerekpartura ese-
tén jo, ha van nalunk eszkdz a defektek kezelé-
séhez, vizen pedig nem kételezd, de praktikus
lehet egy vizéll6 taska, a dolgaink tarolasara.

Emellett vannak a honlapon Ugynevezett
,gyakorlé pdlyak”: virtudlis, vagy mobil-ki-
nyomtathaté tanpalya, ami altal elére megis-
merkedhetlnk a rendszer mUkodésével, a QR
beolvasas folyamataval.

Milyen formakban lehet részt venni a
taraitokon?

Egyénileg, csapatban, vagy akér verseny-
z6ként is. Ebben az a legjobb, hogy azonnal
latjuk a tura online lezdrdsa utan a helyezé-
stinket, az eredményinket is. Van Szent-S-Kor
vandorserlegtink is, de kupak jarnak a legtébb
teljesitésért, a legtobb pélyacsucsért, de lehe-
tiink 1-1 idészak legjobbjai is. Erdemes folya-
matosan figyelni az aktudlis kifrdsokat. S6t, bi-
zonyos szint( teljesftések utan befutéérmeket
is kipostazunk azon résztvevéinknek, akik ezt
igénylik.

Milyen szolgaltatasokat nyujt még az
egyesiiletetek?

Természetesen kérhetnek télink turave-
zetést is a résztvevok, valamint lehetéség van
elézetes egyeztetés utan kenu igénylésére
mind a Kurcan, mind a Tiszan. A St. Jupat hon-
lapjan és a kdzosségi médidban pedig folya-
matosan hirdettink meg k6z6s, évszakhoz ill6
programokat, csoportos kerékpar-, kenu- és
gyalogturakat.

Mik a terveitek a jovére? Mar fel van
térképezve az egész kornyék?

Folyamatosan lehet Uj Utvonalakat kialaki-
tani! Valamint nagy éromiinkre szolgal, hogy
mar Eperjessel is targyaldsban vagyunk helyi
rajt-cél, és utvonalak kidolgozasaban. A Szen-
tesi kistérség még szamos lehetéséget kindl.
; . .




TURAUTVONAL AJANLASOK/MINTAK:

Az emlitett hdrom jdrmddra aldbb egy-egy mintdt is kivdlasztott Olvasdink szamdra Valkai Zsolt. Mindhdrom kénnyen teljesithetd, kezdSk-
nek, kbzepesen haladdknak is idedlis, valamint a honlapon még részletesebb leirdst is taldlhatnak roluk (kiegészitésekkel, a turdkra vald online
regisztrdcioval, térképekkel és seqgédanyagokkal).

Hajrd mindenkinek! Turdra fel!

(A képek illusztrdcios jellegliek, vdlogatdsok a St. Jupdt archivumdbdl vegyes helyszinekrél)

KEREKPARTURA AZ ECSERI ROMTEMPLOMHOZ

Turakdd: KO10_01

Turanév: Szentes térsége / Ecseri Puszta-
templom rom #1

Nehézség: 3 (kdzepes)

Tav: 35 km

Szilard burkolat: 99 %

35,2 km-es biciklitUrdnk Szentes és hatara-
nak egyetlen, részben allé kozépkori mu-
emlékéhez, az Ecseri Pusztatemplom-rom-
hoz vezet.

Turénkra a Széchenyi Liget kapujabdl in-
dulunk a varoskdzpont irdnyaba, a Kurca
felett dtgurulva, a kerékpardton.

Rogton az elsé korforgalomndl balra tart-
sunk, igy kisebb utcdkon keresztil szeljik
at a varost, a kozpont forgalmanak kikeru-
lése érdekében. Kdvessik a nyomvonalat
az aldbbi utcdkon at: Téth Jozsef u., Arany
Jénos u., Bajcsy- Zsilinszky u., (kerékparos

széli ut.

Valaszthatjuk a belvaroson &t vezetd ke-
rékparutat is, de ez esetben nagyobb fi-
gyelemre lesz sziikséglnk a biztonsdgos
atjutashoz.

rékparut nyomvonaldn. Guruljunk el a
nagyhegyi varosrész, majd a Termal-to
mellett a 45-6s féuttal parhuzamosan.
Utkdzben tébb lehetéség is kinalkozik
vizkészletlnk kozkutrél torténd feltdlté-
sére. A legutolsot az Ut tulso oldalan, a
21,9 km szelvényében taldljuk. A kerék-
parut védettségét a Szentldszloi Telepnél
kell elhagynunk (19,7 km szelvény), hogy
atkeljiink a féut tulsé szélére, mely figyel-
met igényel. 770 méter megtétele utén a
19,9 km szelvényben jobbra térjink le a
4401 szamu Utra, Szarvas irdnyaba, melyet
a 28,7 km szelvényben kezdink bejarni.
Itt kisebb forgalommal és gyengébb, de
kezelheté utminéséggel kell szamolnunk.
Az Uton a 18,8 km szelvényben taldlhatéd
Szentes-Belséecser elnevezésy teriletré-
szig kell bringdznunk. Kézben elhaladunk
az alfoldi Kun-halmok egyike, a Fekete-ha-
lom mellett (24,8 km szelvényben jobbra,
kelet felé tekintve lathatjuk). Szentes Kaja-
nujfalu nevd részét elhagyva (mellette
vezet el az Ut, 23,8 km) a Cserebdkényi
Pusztara (Nemzeti Park) is ralatasunk nyilik,
mely egy révid pihendt is megérdemel. Er-
demes bringdnkat nyugvépontra helyezni,

és beljebb sétdlni a flves terUletre.

Ismét biciklire pattanva a ledgazast elérve
balra (E-NY) kell fordulnunk, de ekkorra
madr lathatjuk is a romokat, ha az Utrdél bal-
ra kitekintiink. 410 méter megtétele utan
(melybdl 270 méter foldut) érjik el turank
célallomasat.

A romroél idegenvezetést, tdjékozta-
tot Mora Jozseftdl kérhetiink. O a hely
dpoldsanak, megdrzésének kiemelkedd
alakja, igazi lokélpatridta. (Elézetes id6-
pontegyeztetés szikséges! Elérhetdsége:
mobil: 30/382-0758 email: morajoska@
gmail.com)

(Erdemes kicsit elére felkésziilntink, kilon-
ben el6fordulhat, hogy néhany falrészlet
és egy kupac tégla élményével tér haza az
érdektelen turazo))

Ha sikerrel megélttk a korabeli helyszinek
|atogatésakor el6toré bizsergd, multidézs
érzéseket, térjink vissza a maba, és készU-
|6djunk a visszautral

(Amennyiben moédunkban all, és kerék-
parunk fel van szerelve megfelelé vildgi-
tassal, nagy élményt nyujt a romnal atélt
naplemente is!)

KENU/KAJAK TURA A KURCA VizI TANOSVENYE MENTEN

Turakdd: K-V-T_Szentes

Turanév: Kurca Vizi Tandsvény Szentes
Nehézség: 1 (konny)

Tav: 4.6 km

|d6: 3-4 dra

Szentes varoskdzponti szakaszan, valamint
alsébb részén, 4.6 km hosszban fut vizi tan-
Osvénylnk a Kurca-folyon.

Turdnk 13 résztavbol all, teljesitése 14 elle-
nérzépont igazolast igényel.

Rajtja és célpontja ugyanott van: Kurca Vizi
Tanosvény / Rajt-Cél, 6600 Szentes, Csong-
radi Ut 2. (Ddézsa-haz), az épllet oldalanal a
Kurca csatorna partjan a mold mellett.

Az épulet kornyezetében parkolok is talal-
hatoak.

A vizi dllomasoknal egy-egy QR-kod tabla
taldlhato 2 koddal, melyek természetesen
eltérd tartalommal vannak megjelenitve.
Afelsé (nagyobb) a teljesités igazoldsat szol-

galja.

Az alsé (kisebb) beolvasasaval az dllomashoz
tartozo ,turisztikai informacios tabla” érhetd
el.
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Ez, a klasszikusan terepen kihelyezett tablak
digitalis valtozata.

[tt taldlhatd minden informacié, melyeket
az allomas felkereséjének at szeretnénk
adni: helytorténet, dllat- és ndvényvilag.

A Kurca Vizi Tanosvényt barki szabadon
hasznalhatja.

Amennyiben szeretnéd, hogy a tura tel-
jesitését dokumentéljuk és diszoklevelet
allitsunk ki a szdmodra, a tdrara nevezni
szUkséges!

A tura nyomvonala balra (E-i irdnyba) indul,
a boltives hidtol tadvoloddan, az elsé hidig
(az Ifjusagi Haz hidja). Itt visszafordul és a
tulsé part mentén lefelé veszi az irdnyt,
hogy a partmentén egy ,kort” tegyen.

Az aktudlis allomasok, haladasi irdnyunknak

Turakdd: G_Berek-5,5

Tdranév: Gyalog / Berek-5,5 km

Szilard burkolat: 11 %

Nehézség: 1 (konny)

Tav: 5.5 km

Szintidé: 01:13

Telj. id6: 01:28

Teljesitményturank 3 résztavbol all, és tel-
jesitése 4 ellenérzépont-igazolast igényel.
A rajt és a cél ugyanott taldlhato.
Szentes-Berek: A telepulésrész északkele-
ti sarkanal, a lakott tertletre bevezetd Ut
délkeleti oldaldn, az elsd kidgazé foldut
északkeleti szegletében, egy akdcfan. Kéd-
ja: Berek/R-C

Elhelyezkedésének koordinatdja: N46
37569 E20 13.802

Megkozelitése (a varos feldl) a 451-es féut
(elkertldi Ut) keresztezését kovetden 1,1
km-re!

A tdra navigaciojanak elsédleges anyaga
a letoltheté nyomvonal. Ennek haszndlata,

megfeleléen balrdl taldlhatdak. Haladnunk
az éramutato jarasaval megegyezden cél-
szerd.

Kértink, hogy a turdd sorén tartsd tisztelet-
ben a természetet!

Mi, itt a ,varosi vadonban”, vendégek va-
gyunk.

Ne szemetelj, és ne zavard a terlleten 1évd
élélényeket, csupan szemléld, és tanulj!

A horgdszokkal, prébalj bardtsdgosan meg-
osztozni a vizfelUleten, tirelemmel lenni
feléjuk.

Kellemes evezgetést, jo turazast!

A tura QR olvasé dllomasai:

1.) Kurca Vizi Tanosvény / Rajt-Cél

(E tabla teljesitésigazolast szolgald QR-kéd-
jat visszaérkezéskor is be kell olvasni! Ezzel
lehet lezarni a tura teljesitését a rendszer-
ben)

2.) A Kurca

3)) Kurca hid (Az 6si Kurca és hidjai)

4) Hullok, kétélttiek (1)

5.) Hallsk, kétéltdek (2)
6.) Vizimadarak (1)

7) Vizimadarak (2)

GYALOGTURA A BEREKBEN

vagy helyismeret hidnydban nem ajanlott
elkezdeni a turat! A leirds nem helyettesiti
a nyomvonal hasznalatat, csupan kiegé-
sziti azt.

1. résztav: /Berek / R-C - Berek / 2/

A Berek/R-C QR-kdd beolvasésat kdvetden
lefelé, a DK-i irdnyban futd, murvas Uton
induljunk. E kezdeti szakaszon, jobbunkon
a lakott terllet szélsé hazai, tanyai hizod-
nak. Az Ut egy jobbos kanyarulatot kéve-
téen felvezeti a turdzét a parhuzamosan
futd ,aszfaltcsik” végéhez. Ebben a keresz-
tez6désben balra (DK) fordulva, majd rog-
tOn ezutdn szintén balra tartva (kbvetve a
nyomvonal instrukcioit) jutunk ki a kaszald
szélén futd turadtvonalra. Lassan elhagy-
juk a lakéépuleteket is, és csak a vadon és
a mdvelt tertlet vesz korll benniinket.
Elérve a jobbunkon induld csatorna vég-
pontjdhoz, a foldutak keresztez6déséhez,
jobbra (NY), kell fordulnunk. Kissé odébb
(100 m) a csatorna partjan allo diéfan érjik

8.) Vizindvények (1)

9) Vizindvények (2)

10.) Halak (1)

11.) Halak (2)

12) GOz- és kadflrdd

13.) Széchenyi-liget

14.) Kurca Vizi Tanosvény / Rajt-Cél

A teljesitése érvényes Szent-S-kor turatelje-
sitésnek szamit, dokumentaljuk, a teljesités-
gyUjtésbe beszamitjuk.

A Kurca Vizi Tanosvény bejardsdhoz kenu
igénylésével kapcsolatban az aldbbi linken
talalsz informaciokat:
https:/www.jupat.hu/kenuberles.php

el az aktudlis ellenérzépontot (Berek/2).

2.résztav: /Berek / 2 - Berek / 3/
Koédbeolvasast kovetéen irdnyvaltas nél-
kil sztkséges haladni, egész a csatorna
toréspontjaig (1,5 km), ahol nekunk is for-
dulnunk szikséges. Jobbra (E), 190 m-re,
egy akadcfan var rank az ellenérzépont
(Berek/3).

3. résztav: /Berek / 3 - Berek / R-C/
Egyenesen haladjunk tovdbb egészen a
Kurca partjaig. Itt az Uttal jobbra (EK) for-
dulva, kissé odébb mar feltoltott folddton
érjik el a lakott terllet szélét jelzé tablat.
Rovidesen aszfaltra valt az ut alattunk,
és kisvartatva vissza is értink a kiindulasi
pontra, mely most célként szolgal (Be-
rek/R-C).

Ne felejtstk el, most is kezelnink kell a
teljesitésigazoldst az altalunk vélasztott
maodon!
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SZOKE BANDI HAZIGAZDAKENT VAR MINKET
A MUVESZETEK VOLGYEBEN!

Julius 21. és 30. k6zo6tt tobb, mint 2000 programmal csalogat Balaton-felvidékre a Mivészetek Volgye. Nagyszinpados
koncertek, mesés panorama, szinhaz, djcirkusz, kortars irodalom, izgalmas produkciok, beszélgetések, workshopok, kialli-
tasok varnak idén is mindenkit az orszag legnagyobb 6sszmiivészeti fesztivaljan Kapolcson, Talidndérogdon és Vigantpe-

tenden.

A Dél-Bakony, a Balaton felvidék egyik
kis zsak telepUlése Talidandorogd. A falu a
kezdetektd| helyszine a MUvészetek Volgyé-
nek, ismertebb nevén a Kapolcsi fesztival-
nak. A Rdmai Katolikus plébania ad otthont
a helytorténeti gyGjteménynek.

lllés Sdndor Atya és Sz6ke Andrds, szi-
nész-rendezé-humorista, egyUtt kezdte el
szervezni majdnem negyedszédzada az itte-
ni programokat. Mivel az egyik tarsalapito.
Bandi, aki koztudottan az Alfoldrél, Szen-
tesrdl szarmazik, érthetd, hogy nemcsak a
dunantuli falusi kornyezet jelenik meg itt,
hanem a tanyavildg, akdr a ,Homokhat-
sag” paraszti életmodja is. Egész évben
fogadnak latogatdkat, de természetesen a
rendezvény alatt rengeteg programmal is
készllnek.

A katolikus k6zosségen beldl kilon csa-
patban dolgoznak a fent emlitetteken kivdl
Nemes Orsolyaval és Kérmendi Gaborral.
Ok éltetik a flszer és gydgyndvény kertet,
készitik a gyogy- és flszer termékeket, k-
|6nb6z6 konzerveket.

A csapat kortlbeldl hisz féle hazi ecetet
allit els. Az Osok Hazara a személyes han-

gulat, beszélgetések és az egymasra figye-
|és a jellemzé. Kicsit lentebb az idei progra-
mokroél olvashatnak!

Fontos megjegyezni, hogy az ide utazék
év kodzben is sok izgalmas tarshelyszint talal-
hatnak a kozelben (Tapolcai tavas barlang,
Kinizsi var Nagyvazsonyban, Simeg vara,
stb.) — Idtogassanak el Onék is idén erre
a kiilénleges helyszinre és rendezvényre!

Miivészetek Vélgye: Kulturalis bemutaték az Osék Hazaban
(2023. julius 21. - 30.)
Minden nap délelétt 10-11:00 dra kdzott: az adott kor torténelme, épitészete és mivészete.
Minden nap kora délutan 13-14:30-ig: az adott korszak falusi kornyezete, mezégazdasaga,
gasztronomidja, gyogyaszata.

« 1.nap, julius 21, péntek: Roman-kor a volgyben.

- 2.nap, julius 22, szombat: Gétika a volgyben.

+ 3.nap, julius 23, vasarnap: Késé barokk a volgyben

+ 4.nap, julius 24., hétfé: Késé barokk a volgyben.

- 5.nap, julius 25., kedd: Paraszt barokk a volgyben.

- 6.nap, julius 26., szerda: Rokoké a volgyben.

- 7.nap, julius 27, csttortok: Biedermeier a volgyben.

- 8.nap, julius 28, péntek: Klasszicizmus a volgyben.

- 9.nap, julius 29, szombat: Szecesszié a volgyben

- 10.nap, julius 30, vasarnap: Szocializmus a volgyben.
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KELET-ALFOLDI KULTURALIS KORUTAZAS

Dr. Horvdth Gyérgy, a HUNOR COOP Feliigyel6 bizottsdaganak elnoke, kertész, borasz, gydgyszerész, és k6zos a céges
utazasaink alkalmaval rogtonzott idegenvezeté is. Mindig leny(ig6z6 hattértudassal osztja meg az érdekes informaciokat a

csoport tagjaival, és rendkiviili alapossaggal ismeri Magyarorszag rejtett kincseit.

Mivel Magazinunk ezuttal az aktiv pihenés és kirandulas témdja koriil forog, ezért kézenfekvé volt, hogy felkérjiik, java-
soljon egy kozeli, alféldi de mégis izgalmas kis kdrutazast, hosszu hétvégés programot az Olvaséinknak:

LA nyar a kirandulasok, a feltoltédések
és alkalmasint az ismeretszerzések idészaka.

Dél-Alfold egyik legkedvesebb véarosa
Gyula (szdamomra részben azért is, mert itt
volt valaha az eskivém, és azdta is sdrdn
vissza-visszajarok ide). Gyula nemcsak a fir-
dojérél hires, hanem itt taldlhatd az Alfold
egyetlen épen maradt téglavara is. Vele pe-
dig majdnem szemben a csodalatos AlImasy
kastély, de itt van az Erkel mUzeum, és a 100
éves cukraszda is.

Mig Gyula csendes, nyugodt kis va-
ros, addig a megyeszékhely, Békéscsaba
nagyobb pezsgést mutat. Az itt taldlhato
Munkacsy muzeumot feltétlentl nézzik
meg, és vesstnk egy pillantast az udvaran
levé Borsos Miklds készitette szoborra is.
Csaban van az orszag legnagyobb evan-
gélikus temploma (2900 l6hely). Az itt él6
nagyszamu szlovék nemzetiségiek &rzik és
dpoljak a szlovédk tdncokat, énekeket, vise-
leteket.

Gyula

Csabdtdél Gyula felé Doboz irdnyaba is
mehetink és megnézhetjik Szanazugnal
a két Koros (Fehér és Fekete) Osszefolyasét,
akar a szabad strandjanal meg is martézha-
tunk. Valamikor a Dél-Alféld Harruckern bir-
tok volt, am ezt a kornyéket a Wenckheim
csalad megvésérolta. [gy Dobozon vadéasz-
kastélyt épitettek (ma iskola), illetve itt taldl-
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hatd a csaldd mauzodleuma is. A parkjaban
200 éves fakat is megcsodalhatunk.

Bartok tobb alkalommal is visszatér Do-
bozra népdalokat gyUjteni (korilbeldl 200-
at itt jegyzett fel).

Nem messze van Kétegyhdza, ahol
a lakosok kozel fele még romdannak vallja
magat. Nem véletlen tehdat, hogy nagyon
elegdns a roman tajhdzuk. Az itt taldlhato,
1742-ben épitett Andrassy kastélyhoz egy
szép kdpolnat is csatlakoztattak. Ma részben
iskola, részben gépmuzeum. A kastély 1858-
ban leégett és Ybl Miklos neoreneszansz
elemekkel Ujjéépitette.

Ha Gyulatdl a hatar felé vesszik az irdnyt,
Gyulavariban az Almasy kastélyba botlunk,
melyet 1725 tajan épitettek, kimondottan
vadészkastélynak. 14 szobajdban id&szaki
kidllitasokat rendeznek.

Erdemes egy kis kanyarral Méhkerékre
is bemenni. Ez az egyetlen telepulés, ahol
a romanok szama eléri a 70 %-ot. Nagyon
érdekes az ortodox templomuk. A falu haté-
raban van a Csorsz drok maradvanya. Hata-
ratkel6én Romaniaba érve Nagyszalontara
jutunk. A Csonkatoronyban az Arany Janos
emlékmuzeumot feltétlendl nézzik meg.
A kozponti parkban mell és egész alakos
szobrokat lathatunk. Erdemes megnézni
Sinka Istvan és Zilahy Lajos sztléhéazaikon
levé emléktablakat is.

Az orszag délkeleti szegletében van
Geszt kozség. Bar kiesik a fékozlekedési
utakbdl, mégis benne van az Alféldi kéktu-
raban. Nem véletlen, hisz itt talalhatd a Tisza
csaldd kastélya. Az 1700-as évek kozepétd| a
Tisza csaldd fontos politikai tisztségeket tol-
tott be. A kastélyt részben mar feldjitottak,
Ujja vardzsoltdk a Tisza kriptat is. A kastély
mellett taldlhatd az Arany Janos emlékhaz.
Nagy kolténk 1851-ben kb. 1 évig tartézko-
dott e helyen.

Nem messze taldlhato Biharugra, mely
nemcsak a 8000 hektdros halasté-rendsze-
rérél hires, hanem itt temették el Szabd Pal
fronkat is, aki sokat irt az itt él6 emberek
nyomorusagos sorsarol.

1849 nyardn az Erdélybe utazd Petdfi
az itteni Reformatus Parokian éjszakazott.
A falu hatdraban itt is lathatd a Csorsz drok.

Nem hagyhatjuk ki a Vészt6-Magor
Torténelmi Emlékhelyet sem. A Sebes-Ko-
rés holtdganal allé Magori domb mar a

kékorszaktol lakott hely volt. Romdn stilu-
s, egyhajos temploma mellett régészeti
bemutatd hely is van. Parkjdban féleg népi
irok, kolték mellszobrait lathatjuk. A Holt-Ko-
résoén csénakazni is lehet.

Kétegyhaza

1920-t6l nagy részt itt élt Sinka Istvan
(1897-1969), aki nemcsak felvéllalta, de fo-
lyamatosan széva is tett a falusi élet nehéz-
ségeit. Nem véletlen, hogy tébb verse is til-
tolistara kerllt. Emlékhazat mindenképpen
nézzik meg. Erdekes a Wenckheim csalad
borospincéje is. Egy szentesi vonatkozas: itt
szUletett Kiss Balint 1772-ben és Szentesen
fejezte be a palyajat 1853-ban, aki nemcsak
reformatus lelkipdsztor volt, hanem tudos,
feltalalo, MTA levelez6 tagja is.

Szabadkigyést viszont nem szabad
kihagyni. A kastélyfelujitasi programba
belekerUlt és ismét csodélatos pompaban
ldthato. 365 ablakéval az egyik legszebb
kastélyunk, 32 hektdras parkjaban szdmos
famatuzsélem is taladlhato. Kissé tdvolabb
a kastélytdl taldlhaté a Wenckheim csaldd,
szintén Ybl Miklés tervezte Szent Anna
temploma, benne a csaladi kriptaval.

Mindenkinek jo kirdandulast, gazdagod-
janak sok-sok l&tnivalévall”

Szabadkigyo6s



ELNI TUDNI KELL - ES PIHENNI IS TUDNI KELL!

A pihenés minden ember életében fon-
tos tényez®, am sokaknak néha nehezére
esik kiszakadni a mindennapi munka mo-
kuskerekébdl. Am jo hir az, hogy a kikapcso-
|6dds is tanulhato és van néhany praktika
arra, hogy a nyaraldsba, de akdr a minden-
napokba is becsempésszik ezt a szokast.

Munkdnk sikeres elvégzéséhez és cél-
jaink eléréséhez testi-lelki fittség egyarant
szUkséges, amihez a pihenés elenged-
hetetlen. Am tévhit, hogy az alvas vagy a
semmittevés az egyetlen pihentetd tevé-
kenység. S6t, a sport és a kilonbozé hob-
bik vagy aktiv tevékenységek sokkal jobban
kikapcsoljék és pihentetik az agyat és a szer-
vezetet, mint gondolndnk.

Aktiv és passziv pihenés:

Passziv pihenés alatt azt értjuk, amikor
keveset, vagy nem mozgunk, példaul olva-
sunk, zenét hallgatunk, meditélunk, vagy
alszunk. Aktiv pihenés kdzben mozgunk,
de teljesen mas mozgasformat vélasztunk,
mint a szokasos, példaul elmehetiink tu-
razni, biciklizni, kirdndulni, Uszni, kocogni,
kosarazni, a lényeg, hogy feltéltédjink. Az
emberi szervezetnek mindkettére sziksége
van, adjuk is meg a maédjat!

Akar On egy lendiletesen fejlddd csapat tagja lenni?
A Hunor Coop ZRt. teljes és résemunkaidds
dolgozokat keres élelmiszeriizleteibe.

Ha drez magaban erdt, energiat,
hogy egy ledkes csapat tagjaként ndlunk dolgorzon,
akkor dedmimel virjuk jelentkezdsét

El&szor is:

Fogadjuk el, hogy szikségink van a
pihenésre, és nem csak akkor, amikor mar
szervezetUnk is jelzi a kimer(lést.

Hatdrozzuk meg, hogy egy héten hany
alkalommal lépjink ki a megszokott ritmu-
sunkbdl, és foglalkozzunk aktivan pihentet®
tevékenységekkel, hobbikkal, sportokkal. Ha
torik, ha szakad, probéljuk meg magunkat
tartani a céljainkhoz.

Ahhoz, hogy a dolgos mindennapok-
ban is rendszeresen tudjunk toltekezni,
éniddre van szikségink, a legtébben azon-
ban éppen ennek hidnydra panaszkodunk,
amikor kimertltséglnk okérél kérdeznek
minket. Pedig teend6k és elfoglaltsag ide
vagy oda, némi tu-
datossdggal renge-
teg id6ét nyerhettink.

Vélasszuk ki a
szamunkra legszo-
rakoztatébb, legide-
alisabb formdjat a
kikapcsolddasnak, és
hajtsuk végre minél
rendszeresebben.

- Igyekezzink

partnereket talalni

programjainkhoz.

- Elvezzik tuda-
T tosan az aktiv pihe-

néssel jaro feltoltédést.

- TlzzUnk ki célokat, hogy a motivacionk
mindig fennalljon.

Tippek:

- Mindig a szamunkra legszérakoztatobb
formajat valasszuk az aktiv pihenésnek,
hisz csak igy fogjuk tudni lelkesedéssel
muvelni.

- A csapatsportok kivald lehetdségeket
nyUjtanak mind ismerkedési, mind pe-
dig aktiv pihenés szempontjabdl.

g

- A testmozgas nemcsak kivald stressz
levezetd, de az egészségnek és a tes-
tlinknek is jot tesz. Erdemes a kikapcso-
l6dés e formdjat valasztani, és még egy
wellness nyaralds alkalmaval is figyelni a
mozgasra, hisz nincs jobb annal, amikor
kellemesen elfaradunk, és utana johet
a flrdés, a masszas, a szauna vagy a fil-
mezés.

- Am ha a megszokottdl eltéré agymun-
kat végzlink, az is egyfajta lazitas. Fe-
dezziink fel Uj dolgokat, keresstink Uj,
megtanulando képességeket.
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PROGRAMTIPPEK:

CSEMPESSZUNK UJ ELMENYEKET A NYARBA!

Ha esetleg mar tul vagyunk a csaladi nya-
ralason, végigjartuk a megszokott stran-
dokat, programokat, esetleg csaldddal az
allatkerteket és jatszotereket még mindig
egy csomo Uj dolog van, amit a nydron ki-
probalhatunk!

- Nézziik meg az augusztusi csil-

- Satorozzunk a kertben: a vacsorat

laghullast: szervezziink egy szép
tiszta éjszakara kinti kozos pikniket,
hisz célszer( a varostdl tavolabbi
megfigyeléhelyet keresni, ahol kicsi
a fényszennyezettség.

elkészithetjik a tabortliznél, sotéte-
dés utdn pedig egy zseblampaval
felfedezhetjik az éjszakai kertet az
éjjeli lepkékkel, el6bujé csigakkal,
sindisznokkal, denevérekkel. (A
szunyogriasztorol ne feledkezziink
meg!)

- Menjunk el kenuzni/kajakozni/

SUP-ozni (S6t, ide még a kutyust is ma-
gunkkal vihetjtk, és garantaltan felejthe-
tetlen élmény lesz!) Szinte barmelyik to-
nal lehet mar deszkat/csonakot bérelni,
és vannak olyanok, amelyeken az evezé
ember mellett egy utas is elfér, igy gye-
rekkel is ki tudjuk prébalni.

- Hajos kirdnduldsok: Duna, Tisza, Bala-

ton, Tisza-t6, de szinte barmilyen kiépi-
tett vizpartrdl is legyen szé, garantéltan
taldlunk lehetéséget egy kellemes kdzos
sétahajokazasra.

- Uj jatszoterek/kalandparkok felfe-
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a nyari kanikulaban a legjobb valasztas
lehet!

- Kulturdlis- és gasztro fesztivalok la-
togatasa: garantdltan kellemes program
testnek és Iéleknek!

- Kisvasutak: a févaros kornyékén és az
orszag dimbes-dombosabb vidékein
szamos kisvasut varja a gyerekeket, ami
a nyari melegben kellemes hiivos, erdei
kornyezetben mindeképp jo valasztas.

- Darts/biliard/bowling/tarsasjaték est
a baratokkal, csalddtagokkal.

- Keressiink kilatokat/vadaszleseket/
madarleseket: a tavcsovet se felejtsik
otthon!

- Csaladi piknik: egy kozeli park, topart
vagy egyszerlen egy rét, és mar készis a
program!

- Sarkanyeregetés a csalad-
dal. Tipp: a sarkany vasarla-
sanal nem érdemes spérolni,
mert konnyen csalédhatunk
az eredményben.

Ha viszont még ennél is kilonle-
gesebb dolgokra vagyunk, a nyar
idedlis arra, hogy Uj dolgokat ta-
nuljunk, Uj képességeket sajatit-
sunk el:

- Tanulj meg wakeboardozni
vagy vizisielnil

- Iratkozz be egy buvar tanfo-
lyamra!

- Jarj el valamilyen muavészeti
kurzusra: keramia, festés, szob-
raszat. ..

- Tanulj meg varrni, gyongyot
flznil

- Tanulj meg sutni/fézni, vagy
probalj ki uj, kulénleges recep-
teket!

- Tanulj meg énekelni vagy
hangszeren jatszani!

- Tanulj Uj sportokat: gorkori,

M

Megvasarolhatja iizleteink pénztaraban!

tanc, lovaglas, kiizdésportok, falmészas,
joga. ..

- Olvass és merdlj el Uj témakban, prébal;
ki Uj mUfajokat, zsénereket!

- Kezdj el tanulni egy Uj nyelvet!

« Keress valtozatos él6- és online kurzuso-

AJANDEKOZZON
EGYSZERUEN

[Midee [



EGY LIGET - SZAZ PROGRAM

Szentes varos lakéinak természetes, hisz sokuknak mar gyermekkoruktél kezdve a mindennapok része, am a mas va-
rosokbol idelatogatok és a kilfoldiek mindig racsodalkoznak arra, milyen rejtett gydongyszemként lapul meg a kdzpont
mellett, a Kurca partjan a Széchenyi Liget erd6s rengetege.
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A liget rajea & rendends utis

Ez a gyonyord, természetvédelmi park
mar lassan szaz éve a varosi sportélet koz-
pontja, és az aktiv pihenés kedvel8inek al-
landé célpontja: itt az uszoda, a kemping,
a termal-és wellness részleg, a szaundk, a
csUszddak, a buvarbazis, a teniszpalyak, a
szabadtéri konditerem, a kiépitett futdkor,
a muzeum, de a focipalyak, bicaj palyak és
még a kenusok kikotdje is a kozvetlen kozel-
ben helyezkedik el.

Az ideldtogatd kirdndulodk és turistdk
bdéven taldlnak kedvikre valé programo-
kat minden napra, igy garantaltan egy él-
ményekben gazdag hetet, vagy hosszu
hétvégét tolthetnek el ebben a kis alfoldi
varosban.

Sokan a varost is féleg a vizilabda- és
Uszosporttal hozzak dsszefliggésbe, hires
edzok, de vildg- és Eurdpa bajnokok is ki-
kertltek mdr a hosszd multra visszatekintd
medencék vizébdl.

De milyen régmult is az a mult?

Lehet, hogy sokan még a helyiek kdzdl
sem tudjdk, de 1846 nyaran latogatott el

Szentesre Széchenyi Istvan, amikor a Tisza
szabdlyozésanak (igyében megpihent itt.
A helyiek nem felejtették el, hogy farado-
zasainak kdszonhetéen milyen jelentésen
csokkent az arvizveszély, mely a telepilés
fejlédésének fellendulésében is szerepet
jatszott. [gy — bar szomoru eseményhez
kotédik, hiszen Széchenyi haldla utan kertlt
ra sor — de a varosi vezeték ugy dontéttek,
hogy a legnagyobb magyar tiszteletére
nevezik el 1860-ban a kialakitas el6tt allo
ligetet.

pedig megépliltek az elsd - kbl készult
- Uduléhazak, amelyeket a késébbiekben
tovabbi fahdzakkal bévitettek.
A strand 1985-ben az Uszasok-
tatdsra kivaléan alkalmas 25 mé-
teres tanmedencével bévilt, és
a kovetkezd esztenddben, 1986-
ban nyitott a kemping, melynek
elhelyezkedése a maga nemé-
ben egyeduldllé. A kemping és
az uszoda tertiletileg egy egy-
séget alkot, mindezt egy hét
hektaros, kellemesen kialakitott
természeti kornyezetben
2001-ben jott egy Ujabb
nagy lépcséfok a fejlesztés-
ben: a kivald helyi adottsag-
bol fakadd termalviz fokozott

Altiv ég pazssziv kikapesolddis minden korosztdly szimdra

az UdiilGkozpontban
13 kiil- és beltéri medence
ingyenes csuiszda

massEizs ryiEyl

& A Szentesl

ULGKGIPONT

www.udulokozpont-szentes.hu

Azota rengeteg viz lefolyt mar a ,Kur-
can”... A régi artézi uszoda 1931-ig muko-
dott. Ekkor megépult a jelenlegi 50 méteres
sportmedence, amely mar sportrendezveé-
nyekre is alkalmas volt. A szentesi 50 m-es
uszodat 1932-ben adtdk at rendel-
tetésének. A helyi Uszo- és vizilab-
dasport az 50 méteres sportme-
dence megépllése nyoman lenddlt |
fel, hiszen az Alféldén egyedilalld
maodon alkalmas volt versenyek fo-
gadasara. A népszerd létesitmény
kozelébe 72-ben 33-as versenyme-
dence, 1975-ben pedig termélvizes
gyermekpancsold (helyileg kozis-
mert nevén: brlig) épult. 1976-ban

wellness és élmény részleg

ugralovar vizijétékok  biivirkodis

hasznositasara Uj oltozéépulet
kabinokkal, termalmedence,
csUszdarendszer és jatszotér
épult a strandon, azéta pedig
folyamatos a bévilés. Néhany
éve végre ataddsra kerllt az
igazi nagy bajnoki meccsek és
sportversenyek megrendezé-
sére alkalmas fedett uszoda,
valamint a népszer( wellness
részleg is.

13 medence - 5 szauna — 6 csiszda - 35
uduléhaz:

Ez teszi ki ma a Széchenyi Liget szivét
és vdrja szeretettel az 6sszes ide latogatd
vendéget minden mas sportlehetéségével!
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UNNEPELYES BOLTATADO FOKTON

Utolso alloméséhoz érkezett Foktdn a
HUNOR COOP ZRt. boltfelujitasi sorozata,
melyet a Magyar Falu Program palyéazata-
nak kdszonhetéen valdsitott meg a cég. (A
felUjitas koltsége tobb, mint 230 millié forint
volt, melybdél 58 millié forint a tdmogatas, a
fennmaradd részt pedig a cég sajat tékébdl
finanszirozta.)

A Kalocsatél 3 km-re fekvd Foktdn egy
kulonleges, nagy multra visszatekinté, 150
éves épulet ad otthont az ABGnek, igy ki-

mondottan nagy figyelmet forditott a cég
a szép kivitelezésre.

Az éplletet eredetileg Weisz Jakab
zsidd kereskedd épitette. Volt benne mar
italkimérés, vegyeskereskedés, magtar, bor-
bélydzlet, sét, a falu népe még tanchaznak
is hasznalta egy idében!

A telepulés szivében éll, igy mindig is
fontos volt a lakok életében. A foktéi ABC
az 1950-es évek végétdl makodik élelmiszer
boltként. Az elmult évtizedekben két alka-
lommal, 1971-ben és 2006-ban kerult feluji-
tasra, de ezek inkdbb a terllet bdvitését cé-
loztdk meg. El6szor az Gzlet melletti italbolt
egy részét, majd masodszorra a megmaradt
részt csatoltdk hozza. A részleges rekonst-
rukciok utdn a bolt megérett a teljes feluji-
tasra. Az Uzlet rekordidé — mindossze 10
hét alatt - kivil-beltl megujult. Az druhdz
teljes hészigetelést kapott. A kivitelezésnél
(mint a tobbi felujitott bolt esetében is), az
energiatakarékossag volt a meghatérozo.
Kicserélésre kerUlt az eladdtér teljes butor-
zata, valamint a teljes hitéfelllet is. A bolt
berendezése igazodik a 21. szdzad vasarlasi
szokasaihoz, kdvetelményeihez. A felUjitast
kovetden az Uzlet hat munkatérssal és bé-
vUlt druvdlasztékkal vérja a vasarldkat.

Afalu életében jelentds esemény volt az

dtadas, hiszen a Magyar Falu Program célja
is pontosan az, hogy a kisebb telepilések
se legyenek hatrdnyban a szolgaltatdsok
elérésének tekintetében. gy marasztaljak a
lakokat, csokkentsék az elvandorlast. Foktd
szerencsére szép reményekkel tekint a jové
felé, hiszen itt épll az Uj Duna-hid, és mar-
is érzékelhetd, hogy élénkdl a kdrnyéken a
beruhdzasi kedv.

Az Unnepélyes dtaddn részt vett Font
Sandor orszaggydulési képviselds, Bakai
Kéroly, Fokté polgarmestere, valamint a
HUNOR COOP ZRt. és a Hid-Coop Zrt. veze-
tése. A résztvevéket koszontotték és vendé-
gll lattak a bolt munkatarsai, és vezetdjik,
Mészéros Béla, aki csalddjaval mar évtizedek
Ota all az Uzlet élén. A helyi dvodasok és a
népdalkor pedig még egy vidam kis mdsor-
ral is készUlt az esemény megkorondzasaral

HUNOR NYARI RECEPTAJANLO:

A ,KOTELEZO” LANGOS

Ha nydr, akkor strand, ha strand, akkor Ldngos! — Ez mdr gyakorlatilag a magyar nyaraldk iratlan szabdlya. Garantdltan
mindenkinek van mdr kedvenc Idngosozdja, ahovd minden évben szivesen visszajdr és a kiilfoldiek is azonnal beleszeretnek a
helyi inyencségiinkbe. Am mi lenne, ha egyszer otthon is megprébdlkozndnk a ldngos készitéssel? El&szér ez kicsit ijesztének
tlinhet, hiszen némi rdkésziilést és b6séges szell6ztetést igényelhet a dolog, dm egyszer mindent érdemes kiprébadlni! Ki tudja?
Taldn végiil a sajdt Idngosunk lesz a kedvenc Idngosunk!

Ehhez a kihivashoz kerestliink most
kedvcsindlénak egy receptet:
Hozzavaloék:

+ 30 dkg kenyérliszt bI80

< 1dltej

« 1.5dlviz

« 2.5 dkg friss éleszté (egy egésznek fele)

« 1 tedskanal so

- 1 tedskanal porcukor

+ 3 gerezd fokhagyma

« 2 dl tejfol

+ 20 dkg sajt

- 20 dl napraforgd olaj
Elkészités:

Egy pohdrban megmikrézzuk a tejet, a
mikro teljesitményétél figgéen 5-10 ma-
sodpercig. Langyosnak kell lennie. Ezutan
beleszorjuk a cukrot, és belemorzsoljuk az
élesztét. Lefedjik, kb. 10 perc alatt felfut.

Kézben egy mély talba szitaljuk a lisztet,

megsozzuk, a kdzepébe mélyedést készi-
tlnk, és beledntjik az élesztés tejet. Annyi
langyos vizet 6ntlink hozzd, hogy egy elég-
gé lagy tésztat kapjunk, de ne folyjon azért.
(Ezt nehéz eltaldlni, én Ugy szoktam ,beléni”
a megfeleld dllagot, hogy leszedem ugye a
masszat a kezemrdl, megvizezem a kezemet
tisztédn, finoman a tészta tetejéhez érintem,
és ha nem ragad igy r4, akkor j¢ az dllag. Ha
nem vagyok benne biztos, mert ez is el6for-
dul, inkdbb lagyabban hagyom, mert olajos
kézzel Ugyis szét lehet huzgdlni, ahhoz nem
fog ragadni)

Az eredeti receptben kelesszik dupléja-
ra, kb. egy ora alatt, de nekem haromszoro-
sara is megnd. (Mikor 6sszegyurom, csak a
tal aljan van viszonylag kevés tészta, de mire
megkel, majdnem kifut a talbol.)

Egy mély talban kb. 10 centi olajat he-
vitink nagyon forréra. Kb. 5-6 centis dara-

bokat vesziink le a masszabdl, olajos kézzel
jol széthuzgaljuk, és kisutjuk a forrd olajban
kb. 2-4 perc alatt. Ebb6él a mennyiségbdl ne-
kem 8 darab szokott lenni.

Fokhagymas olajat szoktam ratenni,
amit 2-3 gerezd fokhagymabal, 1 dl olajbdl
és 1 dl vizbdl készitek. A tejfol és reszelt sajt
sem maradhat el a tetejérdl nalunk.

(Forrds: Nosalty)
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HUNOR RECEPTAJANLO

KULONLEGES NYARI HUSITO: GOROGDINNYE-LIMONADE

Hozzéavalok:
+ 1 kg goroégdinnye
+ 1 csokor menta
« 1 citrombdl nyert citromlé
+ 4dl szédaviz
+ 4 marék jégkocka
Elkészités:
A gorogdinnyét feldaraboljuk, és késes apritoba rakjuk. Ne turmixoljuk tul, csak annyira,
hogy a dinnyehus folyékony legyen, de a magok egyben maradjanak.
A leturmixolt dinnyét egy szitan sz(rjik at egy masik edénybe, igy felfogva a magokat.
Szorjunk bele zlés szerint mentét, és toréfaval megnyomkodjuk.
Hozzaontjlk a citromlevet (a dinnye édességéhez igazitva a mennyiséget), és felontjik
szodaval.
A poharakat negyed ¢rdra hiitébe tesszik, majd egy-egy nagy marék jeget szorunk bele.
Egy kis sz(irén keresztil a jégkockdkra 6ntjik a dinnyés limonadénkat. Mentalevelekkel
és citromgerezdekkel diszitjik, és azon hidegében fogyaszthatjuk is.
(Forrds:Nosalty)

Hogyan folytatédik az alabbi mondds?
Ki iilé munkadt végez,... - Vdlasz a rejtvény megfejtésében!

T e
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HUNOR HUMOR

(Nyéri kiadas)

A zsufolt Palatinus strandon elkallo-
dik a hdaroméves Petike, Retekék kiseb-
bik gyereke. Anyuka odaszol az 6téves
Doncikének:

- Doncike, keresd meg Petikét!

- Dehogy keresem - feleli a nagyob-
bik gyerek -, 6rtlok, hogy én még meg-
vagyok!

A férfi ausztréliai nyaraldsa utan me-
séli a haverjainak:

- Csodalatos egy orszdg ez az
Ausztralial Minden van ott, ami kell!
Bérok nekem, strand a gyerekeknek,
napsutés a feleségemnek és capak az
anyosomnak.

- Mi a kilénbség a nudista strand és
a sima strand kozott?

-m

- A nudista strandon nincsenek
zsebtolvajok.

- Tudod, hogyan edzenek a pasik a
strandon?

- 772

- Ahanyszor egy jo csajt latnak, be-
huzzak a pocakjukat.

- Uram, a fél arca mar teljesen lesilt,
a masik meg héfehér! Miért nem fordul
meg?

- Nem tehetem, mert csak fél napra
véltottam jegyet.
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