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Folytatédik a Brigddnapld cimd filmmel kapcsolatos interju so-
rozatunk, ezuttal Gyorgyi Anna szinésznével beszélgettink a for-
gatasi élményirdl.

De érkezttink baba-ma-
ma témaval, Unnepekkel
kapcsolatos érdekességek-
kel, tippekkel, receptekkel.
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békés kardcsonyt és sike-
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BESZELGETES A BRIGADNAPLO CIMU FILM
NOI FOSZEREPLOJEVEL, GYORGY! ANNAVAL

Félreismerhetetleniil ikonikus szinkronhang, megannyi film, szinhazi darab és sorozat szerepl6je: A Jaszai Mari-dijas
Gyorgyi Anna ismét egy Széke Andras filmben allt kamerak elé. Az elsé forgatdsi napjan sok ismerés arcot lidvozolt, sét,
még régi, Szinmiivészeti Egyetemes osztalytarsaval, Kautczky Armanddal is hosszu id6 utan itt taldlkoztak 6ssze Ujra a k6zos
jeleneteikben.

Gyorgyi Anna JEdes Annat”, a cukraszmd-
hely vezetéjét jatssza a bemutatasra kerild
Brigddnapld cimU filmben, aki egyfajta ndi
kozponti alakként jelenik meg. Bar szatiri-
kus vigjatékrél van szo, de a film legdra-
maibb jelenetének is ¢ lesz az egyik f6sze-
repléje.

A forgatds élményeirdl, a rogtonzés-
rél-spontaneitasrol, és a jovébeli terveirdl
beszélgetlink Anndval a szinészekkel készilt
riportsorozatunk legujabb részében:

Hogyan jott a szerep, hogyan ismer-
kedtek meg Sz6ke Andrissal?

Most mar harmadjara dolgozunk egytt.
El6szor a Zsiguli cimU filmben szerepeltem,
aztan a Bakkermannban, és a Brigddnaplé a
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harmadik kozos munkank. Felhivott Andras,
hogy késziilnek egy Uj forgatésra, és lenne
szamomra egy szerep, raérek-e? Szerencsé-
re pont rdértem, ezért ismét dsszehozott
minket a sors. A kollégék tobbségét mar is-
mertem. Szarvas Jozsit is, meg Gaspar Tibit,
Reviczkyt: vellk dolgoztam mar szinhdzban
is, meg filmben is. S&t, legutdbb Reviczky
Gaborral a Mi kis falunk cim( sorozatban
szerepeltlink. Jozsival pedig szinpadon is
jatszottunk kdzosen a Nemzetiben, meg a
mar emlitett Zsiguli és a Bakkermann cim(
filmen. Tehat nagyon-nagyon j6 élmény
volt ismét taldlkozni mindenkivel.

Hogy tetszik a jelenlegi helysziniink
itt FAbiansebestyénen?

Nagyon! Itt aludtam a panzidban. Az is
isteni volt, hogy csénd volt, jol kipihentem
magam, gyonyor( a kert, vannak nyuszik,
Ugyhogy nagyon tetszik. En nem ismerem
ezt a vidéket, legaldbbis Csongrad megye
kissé kiesett nekem, bar Kecskeméten szu-
lettem... Am ott igazabdl csak ,megsziilet-
tem”. Anyukdmnak ott van a csalddja, de
utana jott értink apu Trabanttal, és visz-
szamentink Budapestre. [gy mondhatjuk,
hogy nagyon pesti vagyok, viszont Szar-
vasgedén, ami Négrad megye, van egy kis
valyoghazunk most mar 20 éve, és nyaranta
ott néttek fel a gyerekek is. Van kert, onnan
még a Matraaljat is latni lehet. Szdmomra az
a vidéki élmény. Itt az Alféldon viszont min-
den nagyon sik, mindig megragad a kocsi-
bol kinézve is, nem csoda, hogy oly gyakran
Pet6fi is ebbdl ragadta versei témajat.

Mennyire volt siirii az elmult id6-
szak, hol voltak fellépések, volt id6 ki-
kapcsolédasra?

A csaldddal hat napot voltunk Horvator-
szagban. Mindig odamegytink nyaralni Krk
szigetére. Ott van egy haziko, és tizenot éve
ugyanoda jarunk vissza, szinte az is egyfajta

csaladi fészek, igy ndlunk ez mindig nagy
kozds program. Eléadasaim is voltak, a Ro-
zsavolgyi Szalonban jatszottam sokat, aztan
idén épp mentlnk Sz&ke Bandi kis falujaba,
Talidndorogdre is a kapolcsi fesztivalra. Ott
jatszottam a Rézsak haborujaban Seress
Zolival.

Azaz dolgoztam szinpadon is, meg
szinkron is van, itt volt a forgatas, és a Mi
kis falunk is. Augusztus végén szeretnénk
még elmenni férjiemmel kettesben valaho-
va, mert a 25. hadzassagi évforduldnk volt,
és tervben van Olaszorszag, mert nekem az
még a kedvencem.

Ezen a forgatdson is remek élmény itt
lenni, hisz nyugalom van, j6 hangulatu a
munka. Részben Bede Robinak kdszénhe-
téen nagyon jok az ételek, amire mondhat-
nam azt is, hogy jok a ,kellékek”, mert most
még meg is ehettlk ezeket a kellékeket!
Széval nagyon-nagyon kedves mindenki.

Hasonléak voltak a korabbi Széke
Andras forgatasok is?




Igen, a Zsigulit példaul Szolnokon for-
gattuk fgy. Nala mindig nagyon sok spon-
tan dolgot viszlink a munkaba. Azaz kitalalja
Bandi az alapot, és ahhoz jonnek a rogton-
z6tt Stletek, mint itt is: este még bicikliztink,
amig van fény, aztan meglatja, hogy ott van
a régi ventilator, fektdjunk ald... Ezek nin-
csenek benne az eredeti forgatékonyvben.
Az igazi kihivas majd a vége lesz, amikor ezt
az egészet 6sszemixeli. Tele van a film vila-
ga abszurditassal, furcsa nyelvezettel, de &
végul ebbdl megalkotja az 6 kis vildgat, a
sajat valtozatat.

Szinészként szereti, amikor lehet
rogtonozni?

En azt is szeretem, hogyha valami na-
gyon fegyelmezett, és nagyon-nagyon pon-
tosan kell csindlni, vagy sz6 szerint, mert még
a nagyon kotott dologban is meg lehet taldl-
ni a szabadsagot. De azt is szeretem, amikor
a mostanihoz hasonléan lehet improvizalni,
mert akkor egyfajta gyermeki jatékossag van
benne. Szertelenség. Szerintem szamos jele-
net nagyon jo lesz emiatt.

A kovetkez6 szezonban hol talalkoz-
hatnak Onnel a nézék?

A Pinceszinhdzban fog
Sztarenki Pal, aki ott most
igazgatd, rendezni egy
Szinhazi bestidk cimU dara-
bot, amiben 6t né jatszik, és
én azt a holgyet alakitom,
aki az elsé hivatdsos nagy
szinésznd volt Anglidban.
Kordbban ugye férfiak jat-
szottdk a néi szerepeket is.
Van az anekdota-szer( tor-
ténet is, hogy mar ott Ult
a kirdly, és nem kezd&édott
az eléadés... igy kérdezte,
hogy mi tortént? Erre azt
mondtak neki, hogy a Lady Macbeth még
borotvalkozik.

Tehat ebben a darabban lehet beszélni
az életrdl, a szinészndségrdl, a hivatasrél és
az anyasagrol.

Ennek mikor lesz az els6 bemutaté-
ja?

Ev végén. Majd a nagyobbik lanyom-
mal, aki a Kaposvari Egyetemen most lesz
negyedéves, és Blaskd Bori, rendezd-ko-
reografussal, készitjuk a J6 éjszakdt, anya
cimd darabot. Ez egy kétszereplés md,
anya-lanya kapcsolatrol szol, igy ezt szeret-
nénk kézosen szinpadra
vinni. Kézben még lesz
egy izgalmas mini soro-
zat is, Dombrovszky Lin-
da rendezi, és katonai
kornyezetben jatszodik
majd.

Szuper, gratula-
lunk! Végezetiil egy
kicsit belemennénk a
gasztronémiaba is. A
filmben cukrdszmes-
tert alakit. On hogy
all a stitéssel, a f6zés-
sel, magyar izekkel?

Oszintén szélva, én nem nagyon tudok
fézni, csak az alap dolgokat... Viszont szeren-
csére a fériem szuper jol f6z, 6 erdélyi, Ma-
rosvasarhelyrél és az anyukdja is nagyon-na-
gyon remek szakacs.

Ezért 6 a ,f6 f6z8" nadlunk, én meg val-
lalom az alap dolgokat. Nagy szerencsém
volt a gyerekekkel, mert mindig kérdeztem,
hogy mit csindljak, és azt mindig mondtak,
hogy ,sajtos tészta’l Tehat 6k a legegysze-

4 . =

e [
ribbek. Szeretik a sajtos tésztat, a virslit,
meg a fétt tojast... Azért minden kara-
csonykor elkészitek egy kilonlegességet,
eqgy kapros, tejszines, paradicsomos-chilis
halat. Tulajdonképpen ez a f6 mivem, de
utdna még mindig megkérdezem, hogy fi-
nom volt? Ehet&?
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ALAKFORMALAS, BABA-MAMA TORNA:

RIPORT EGY TORZSVASARLONKKAL, BAZSO-KADAR VIKTORIAVAL

Az el6z6 években megkezdett ha- . L Bl most az egészséges életmod felé te-
gyomanyt folytatva idén is felkeres- F’. - - = relgetni, otthon egyutt stitiink-fézunk,
tink az Unnepek elétt egy Csaladot,

akik a Hunor Coop Zrt. Torzsvasarloi,
és megkértik, hogy meséljenek ne-
kiink az Gnnepi késztlédésrél, ter-

vekrél és hogy milyen tapasztalataik &%

vannak, miért szeretnek ilyenkor is az
Uzleteinkbe jarni?

Bazso-Kadar Viktoria egy két éves
kislany, Eszter fiatal anyukdja, egészség-
fejlesztés tertletén dolgozik, de mellet-
te alakformald aerobikot, baba-mama

tornakat, szdlés elétti-utdni edzéseket K8
is tart, és mar egészen fiatal kora 6ta a §

szentesi Kéla Aruhéz torzsvéasarldja.

A kislanyod mar bolcsodébe jar,
igaz? Mesélj kicsit rola, milyen ko-
z6s programokat csinaltok, gyak-
ran jartok ide az Uzletbe is egyiitt
bevasarolni?

Igen, nagyon cserfes, vidam kis-
lany, mindenre nyitott. EgyUtt jarunk
bevasarolni, sét, neki is van egy sajat
kis bevasarlokosara, amit mindig ma-
gaval hoz, és mar 6 is aktivan részt
vesz a vasarlasban. Igyekszem mar
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sl ——— —T"M tanuljuk a recepteket, hozzavalokat.
: - p I Itt lakunk a kozelben, nagyon sze-

| retjik a bolt kdrnyékét, jo ide jarni, jo

a forgalom, a kozlekedés, kordbban a
babakocsival is kényelmes volt bejon-
ni az Uzletbe. Ez akkor nagy elény volt.
O is szeret ide jarni, jelenleg a fotocel-
l&s ajtd a kedvence.

Mivel nagymamam is itt lakik a
kornyéken, igy én is részben itt nét-
tem fel, azéta megmaradt az életem-
ben ez a bolt.

Akkor mar azitt dolgozé csapa-
tot is biztosan jol ismered.

Igen, valakivel még egydtt is tor-
nazunk! Heti szinten jarunk ide, igy

| mar kialakultak az ismeretségek.

Milyen tipusu bevasarlok vagy-
tok? Hetente hanyszor fordultok
meg a boltban?

Attol fiigg. Ha nem hozok beva-
sarl¢ listat, akkor vagy haromszor is
eljovink, de ha felkésziltebben érke-
zem, akkor egyszer, vagy kétszer egy
nagyobb bevésérlast csindlok.



A péarom raadasul szintén itt megy el
munkdba menet, mert mozdonyvezetéként
dolgozik, széval mindig betér a boltba.

Kenyér, tej, husaru miatt mindenkép-
pen idejarunk, és ezért természetesen
gyakrabban kell néha jonni. De ha példaul
valamilyen kis 8sszejovetelre, vendégségre
készulunk, akkor is innen szerezzik be a
ragcsalnivalokat.

Melyik az a termékcsalad, amit iga-
zan kedveltek?

Nagyon szeretjik a hentesdru minésé-
gét, a valasztékot, szerintlink egész j6 drban
is van.

Valamint a pékarut is kiemelném. Szu-
per, hogy itt mindenféle kenyér van, nem
csak a hagyomanyosak. Teljes kiérlésd és
egyéb egészségesebb valtozatok is. Raada-
sul frissen, akar szeletelve is, és amikor dél-
utan jovok, még akkor is mindig taldlok be-
|6le valasztékot. Kisgyerek mellett ez fontos,
mert nem kell amiatt izgulnom, hogy eset-
leg mashova is be kell térntink, meg tudjuk
oldani a teljes bevasarlast egy helyen. J6 a
z6ldség-gyimolcs kindlat is az egész nap
folyaman.

Mesélj kicsit a szakmadrél! Milyen
edzéseket tartasz?

Kedden és csutortokon alakformald
edzéseket tartok a Kiss Balint Altalanos Isko-
la kisebbik tornatermében, emellett pedig
kiscsoportos edzéseket a Hétpettyes Kati-
cabogar Fejlesztékodzpontban, ami tényleg
az egyéni odafigyelésrél szol. Baba-mama
torna, gerinctréning, funkcionalis tréning,
terhes torna... Ez nagyon jo, mert ezeken
tényleg egészen kozelrél megismerjik egy-
mast, mindenkinek a sajat igényei szerint
alakitjuk az edzésterveket.

Hogy talaltal ra erre a szakmara?

A helyi korhaz kotelékében dolgozom az
egészségfejlesztési irodaban. Ezzel parhu-

zamosan kezdtem
el az edzéskodést.
A f6iskola utan don-
tottem Ugy, hogy
jobban bele szeret-
ném asni magamat.
Elkezdtek érdekelni a
specialis mozgas te-
riletek, de mellette
a taplélkozas, étrend
tervezés is. Az, hogy
tudjam, pontosan
miket emelek le a
polcrol. Mi-mennyire
egészséges?

Hol lehet meg-
taldlni az edzése-
idet, az drarende-
det?

Facebookon, a
Viki torndira jarok
csoportja, valamint a Mozdulj Vikivel cim(
oldalamon. Ezen kordbbi bejegyzésekben
tippeket hasznos tudnivaldkat is taldlhatnak.
A Covid idején YouTube csatornat is csindl-
tam, ott még most is megnézhetdek az ak-
kor elkészitett edzésprogramok.

Miért érdemes terhesség el6tt-utan
figyelmet forditani a tudatos mozgasra?
Milyen gyakran ajanlott edzeni?

Komoly valtozésok érik ilyenkor a tes-
tlnket és szervezetlinket, nagy atalakula-
sokon megy &t. Ezeknek jo ellene dolgozni,
egy alapot adni, amire johet a terhesség.
Terhesség kdzben pedig az izmok egy ki-
csit megrovidilnek, mashogy terhelédik
a hat, a gerinc helyzete megvaltozik, igy
vannak tertletek, amikre érdemes odafi-
gyelni és megerdsiteni. Kevésbé lesznek
hatfajosak a terhestorndra jaré anyukak,
jobban megkutzdenek a terhességgel jard
tlnetekkel.

A mennyiségi ajanlads igazabol nem
véltozik sokat, lehet ugyan ugy jarni akar
heti 2-4 alkalomra is, minden az egyéni
igényektdl figg. Szulés utan érdemes ki-
varni a 6 hetes regeneracios idészakot, de
egyébként tanitunk a terhesség alatt olyan
légzésgyakorlatokat, amik példaul a csaszar
utani felépulést is segitik.

Szerintem az anyasaggal jaro stresszt és
visszardzddast is jobban lehet birni, ha ki-
csit kimozdul az ember néha, egyltt mozog
masokkal.

Hisz mindenképpen igaz a mondas is,
hogy ,boldog mama, boldog baba”!

Ha pedig egyltt jonnek egy baba-ma-
ma torndra, akkor az azért jelent nyugalmat,
mert edzés kdozben akar fel is llhat az anyu-
ka, etethet, pelenkdzhat. Egyutt mozgunk
a kicsikkel.

Kicsit kanyarodjunk az linnepekre is:
hogyan késziiltok a kardcsonyra a csa-
laddal?

Mindenképpen figyelem az akcidkat,
Osszeirom a listakat, hogy miket szeretnék
fézni, mik lesznek a hozzavalok. Egydtt di-
szitjuk a lakast, csindlunk egyditt kardcsony-
fadiszeket, mézeskaldcsot, meglatogatjuk
a nagymamakat, kimegylnk a karacsonyi
vasarba, jatszéhdzazunk.

Hasznaljatok a Coop Klub torzsva-
sarldi kartyajat, vagy a telefonos app-
likaciot?

Igen, sét, mostmar féleg a mobil appot
szoktam! Ugyanis eléfordult, hogy par-
szor odaadtam a paromnak a kartyamat
és sajnos ndla maradt. De aztén szoéltak itt
a lanyok, hogy miért nem toltoém le az al-
kalmazast, és akkor biztosan mindig nalam
lenne, tudnédm azzal is gydjteni a pontokat
felhasznélni a kuponokat. gy valéban sok-
kal praktikusabb lett!
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UNNEPI GONDOLATOK ES IDEZETEK

DR. HORVATH GYORGY IRASA

Fény felé...

Ahogy ezen az frdson gondolkodtam,
két Maté Péter szam jutott az eszembe: Egy-
szer véget ér... és a Most élsz.

Az Egyszer véget érben figyelmeztet,
hogy egyszer a vonat (az élet) nélkultink
megy tovabb, azaz a foldi élet nélkullink
folytatodik. Epp ezért nagyon fontos a Most
élsz...

[tt és most, és nem holnap kell tenntink
a jot, ,most vigydzz, hogy jol csinald”. Hasz-
naljuk ki (fel) a méasodperceket a jotevésre,
mert ha nem, elszaladnak az érak, napok,
évek, az életunk.

Hogy idevagnak Pet6fi sorai:

,Ha férfivagy légy férfi, erés, bétor, szilard,

akkor, hidd, hogy sem ember, sem sors
kénnyen nem art.”

A férfi ebben az esetben a jéban, erény-
ben és igazsdgban vald sziklaszildrdsagot
jelképezi. (Olvasgattunk Pet6fi verseket a
200 éves évforduld kapcsan? - ha nem, ér-
demes potolni. Ez j6 hangolddas lehet a
kozelgd karacsonyra is.)

A vildg és az ember keletkezésérd| sok-
féle elmélet latott napvildgot, hasonlékép-
pen a kereszténységben Jézus sziletésérd|
is. Valéjdban nem a hogyan az igazi kérdés,
hanem a miért! Miért tortént meg j6 2000
évvel ezel6tt az a bizonyos szlletés?

A Biblidban két pogény ember szajabol
hangzik el a két fontos mondat:

Pildtus mondja:,/me azember!”

A Golgotéan a rémai szazados kijelenti,
s6t kikidltja:

,Ezvaldban Isten fia volt.”

Isten és ember....

Karacsony titka épp itt van elrejtve: Isten
kozénk, emberek kdzé jott, valdsdgos em-
berré valt, mert csak igy tudott hitelesen
példat mutatni.
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Sokaknak persze nehéz elhinni, épp
ezért nem véletlenlil mondta Jézus:

Ha meg nem véltoztok és olyanok nem
lesztek, mint a gyermek nem mentek be a
mennyek orszagaba.

Igen, ilyen naiv gyermeki hittel kell fo-
gadnunk, azt, ami 2000 éve tortént, ott a Ko-
zel-Keleten, ahol most sajnos habort folyik. . .

A kardcsonyi szlletéssel sebezhetédvé
valt az Isten, hisz véllalta emberségtinket.

Ez ma nem népszerd, sét inkabb ellen-
szenves, mert ma az a kovetnivald, aki sike-
res, j6l néz ki, s nem egy szegény acs fia.

Vele egyltt megjelenik egy Uj tanitds
is. Mig az Oszdvetségben a fogat-fogért elv
mUkodott, az Ujszovetségben: ha megdob-
nak kével, dobd vissza kenyérrel. Azaz az eré-
szakra ne erészak legyen a vélasz, mert akkor
soha nem lesz vége a haboruskodasnak. . .

A kudarcok és sikertelenségek miatt se
esstink kétségbe. Fogadjuk el gyengesé-
glinket, alljunk ismét talpra és folytassuk az
utunkat. Ha valamit nagyon akarunk, igazi
mély hittel, sikertini fog.

Az ujév hagyomanyai:

Okori Rémaban még marcius elsejével
kezdték az Uj évet. Julius Caesar naptarre-
formja utdn 153-tdl lett janudr az évkezdet.
Janus tiszteletére, ekkor nagy Unnepsége-
ket, lakomakat és ajandékozasokat rendez-
tek. (Janus a kétarcu isten, & a kezdet és a
VEg, a j és a rossz).

Azt tartjak, hogy ami Ujév elsé napjan
torténik, az ismétlédik az év soran (ezért kell
ekkor jo és kellemes dolgokkal foglalatos-
kodni).

Bod Péter (1712-1769) fokhagyma kalen-
dariumot készitett: 12 gerezd fokhagymaba
sot tettek. Minden gerezd 1-1 hénapnak fe-
lel meg. Amelyik reggelre nedves lesz, az a
hoénap esés lesz.

Persze a lanyok inkdbb 6Imot dntottek
szilveszterkor, mert igy megtudtak, hogy ki
lesz a jovenddbelijuk.

Sokan beszélinak az évvégi larmazasba
abban a hitben, hogy igy ellzhetik az arté
szellemeket .

Ha valaki januér elsején elészor férfit lat
meg az utcan, annak szerencséje lesz az Uj-
évben, ha né jon, akkor ,igy esett”.

Fontos a januéri elsé ebéd, ahol nem
lehet csirke, mert az hétra kaparja a szeren-
csét, diszndt kell enni, mert az kiturja!

Az évvége felé hajlé id6ben érdemes
néhanyszor elcsondesedni:

,Nem jarok nagy dolgok utan, erémet
meghaladdé csodék utdn, hanem megnyug-
tattam és elcsondesitettem a lelkemet.”,
olvashatjuk a 131-es zsoltarban. A csond
homadlya lehetévé teszi az embernek, hogy
kitartdban nézze az Istent. A csond tehdtaza
hely, ahol olykor fellebben a fatyol és attet-
szévé vilik az addig lezart fal.

Most vannak a csondes napok. A fazos,
sotét hajnalok és a gyors, korai esték. Az 6sz-
szesz(kult nappal és a hosszantartd éjsotét
segit az elcsendesedésben. CsUcspontjat a
sOtétség kardcsony tajan éri el (dec. 22-23). S
ahogy kozelitiink az évvége felé, az elmulds
szomorusagan atragyog az Ujrakezdés mo-
solya. A fény gydéz a sotétség felett!

Szilveszter-Ujév: héla és remény, szama-
das és tervezés, mulatozas és komolysag,
banat és 6rom. Szilveszter igazabdl az id6-
nek, a véges idének az innepe. Taldn nemis
harsogva, hanem csendben kellene ilyenkor
lenntink, hogy ,meghalljuk” az idé mulasat.

Szémadas és a tervezés idészakaban ve-
gyuk figyelembe, hogy mi az anyafdldnél is
torékenyebbek, igaz, egyben fliggetleneb-
bek is vagyunk.

Mig a fold ilyenkor kicsit meghal (fagy,
hé boritja be), utalva valamikori haldlunkra,
dm mi a halanddsag mellet, s ez a kilénb-
ség a foldtdl, halhatatlanok is vagyunk. Itt
vagyunk, de mégse vagyunk egészen itt-
hon a foldon. Adjuk meg hét az idének, ami
azidéé és az orokkévaldsagnak a maga hal-
hatatlan részét.



PROBAVETITES SZTARVENDEGEKKEL

Elkészult a ,leghumorosabb HUNOR-os
Munkatdrsunk”, Széke Andras legujabb film-
je, a Brigddnaplo!

Mar csupén a visszajelzések utani utolsd
simitdsok vannak hatra, pontosan ezt segi-
tendd, egy probavetitésre invitalta Andrds a
szinészeket, szponzorokat, fellépdket, koz-
tlk a HUNOR COOP Csapatét is.

Kdlonleges élmény volt a stdbbal egytt
megnézni a film elsé valtozatat, hogy utdna
mindenki kdzos beszélgetésbe/Gtletelésbe
kezdjen az elkészilt alkotassal kapcsolat-
ban.

Hollywoodban is bevett szokds a proba-
vetités, igy érdekes volt kicsiben belesni a
kulisszék mogé.

Sz6ke Andrds és Badar Sdndor még egy
kis stand-up show-t is rdgtonzott a techni-
kai szlinetben, de eljott a film sz&mos mas
sztérja is: Gaspar Tibor, Zelei Gébor, Can To-
gay, Bede Robert, Lajsz Andrés, a Murphy
EgyUttes és még sok-sok szponzor hattér-
szerepld.

A nevetés garantdlt, nagyon sok vic-
ces-szatirikus jelenet kerllt be a filmbe, de
még régi szentesi archiv felvételek is gaz-
dagitjdk a '70-es '80-as években jatszddo, a
Petdfi Szocialista Brigadrol szélé mivet.

Reményeink szerint mar az ésbemuta-
té idépontja is kdzel van, és a Szentesi Téth
Jézsef Szinhdzban nagykdzonség el6tt is
megnézhetjik a végleges darabot!
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MAGYAR KARACSONYI SZOKASOK

Régen a karacsony elképzelhetetlen lett volna az linnephez kapcsol6dé szokasok nélkiil. Mindezekbdl mara hagyoma-
nyorz6 szandékkal felelevenitett kedves emlékek maradtak. A karacsony azonban sokaknak ma is a legmeghittebb, szent
tinnep, amely nem lehet teljes a templomi szertartasok és szokasok nelkiil.

Luca napja

A decemberi népszokésok sorat a Luca
napja nyitja. A hiedelem szerint december
13-4n a téli hosszu éjszakékkal, vagyis a
sotétséggel Szent Luca atalakult boszor-
kannya. A boszorkanyok elriasztdsara a
kulcslyukba fokhagymat dugtak, az ajtofél-
faba kést dllitottak, az ajtéra fokhagymaval
keresztet rajzoltak vagy a seprt keresztbe
raktak.

=3

¥,
t
]

)

E napon semmit se volt szabad kolcson-
kérni vagy adni, nehogy az a boszorkanyok
kezére jusson. A lanyok Luca napjan jésol-
tdk meg jovenddbelijiket. A hagyomany
szerint a nék nem dolgozhattak, mert ha
Luca napjan fonnanak vagy varrnanak,
nem tojnanak a tyukok. Luca napjan a fiuk
elindultak megldtogatni az ismerds hazakat
és jokivansagaikért cserébe adomanyokat
vartak. Ha ez elmaradt, akkor viszont dtkokat
szortak a hazra.

Adventi koszoru

Az Unnep el6tti negyedik vasarnap kez-
doédik és december 24-ig tart az Advent,
ami egyben az egyhazi év kezdetét is jelen-
ti. Négy hete a kardcsonyra valé elékészu-
let id6szaka. Ujkelet( népszokas az adventi
koszoru készitése: Kardcsony kozeledtével
minden vasarnap eggyel tobb gyertyat kell
meggyUjtani. Az estéket egykor a gyertya
mellett, adventi dalok éneklésével toltotte
a csalad.

Karacsony napja

Kardcsony napjan az Esthajnalcsillag
feljovetele utan kertlt sor az Gnnepi va-
csorara, amely el6tt azonban a gazda nem
mulasztott el az udvaron a levegébe 16ni,
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és ezzel elkergetni a gonosz lelkeket. Ekdz-
ben a gazdasszony mindent elére kikészi-
tett az asztalra, mert a vacsorat végig felal-
las nélkdl kellett elfogyasztani. Imadkoztak,
majd elsé fogasként mézbe martott fok-
hagymat, didbelet ettek, ugyancsak go-
nosz(zé céllal.

Kardcsonykor a haz kordli dllatokat gon-
dosan ellattak, mivel kilonos hiedelmek
kapcsolodtak hozzdjuk. Voltak, akik azt tar-
tottdk, hogy az alla-
tok kardcsonykor be-
szélni tudnak. Egyes
orszagokban szokas
volt az allatoknak kis
karacsonyfat allitani,
bar ezt a pogany
eredetl szokést az
egyhaz tiltotta.

A kardacsonyi
asztal

A ma is tovabbé-
|6 szokasok szerint
a kardcsonyi asztal
elképzelhetetlen
hal, beigli, valamint
di6 és a csaldd 6sz-
szetartdsat szimboli-
zalo kerek alma nélkul. Sok helyen vacsora
utdn ma is annyi szeletre vagnak egy almat,
ahdnyan Ulnek az asztalndl, mondvan: ami-
lyen kerek az alma, olyan kerek, 8sszetartd
legyen a csalad a kovetkezd esztenddben.

A regolés

A kardcsonyt kodvetd idészakhoz kapcso-
l6dik a regolés hagyomanya: az Istvan nap-
jatol, december 26-t6l Ujévig jard regdsok
kulonféle énekeket adtak el® és jokivansa-
gokat mondtak a hdz lakoéinak. A regolés lé-
nyegében természetvarazslé énekmondas,
koszontés - béségvardzslo, parokat ssze-
boronald, adoménygyjté szokas volt.

Borszentelés

A borszente-
lésre Szent Janos
napjan, december
27-én kerdlt sor ré-
gen. Ezen a napon
minden csalad bort
vitt a templomba,
amelyet a pap meg-
aldott, mivel a szen-
telt bornak magikus
erét tulajdonitottak.
Beteg embert, dlla-

tot gyogyitottak vele, illetve ontdttek be-
|6le a boroshorddkba, hogy ne romoljon
el a bor.

Betlehemezés

Kardcsony napjan a népszokdasok célja
a gonosz arto szellemek ellizése zajkeltés-
sel, dllatbérok, jelmezek, dlarcok viselésével.
Ekkor kertl sor a betlehemezésre is: ezt a
jatékot eredetileg templomokban, majd
késébb hdzakhoz jarva adtak elé a gyere-
kek. Gyakran dllatok is szerepeltek benne, a
gyermek Jézust pedig él6 kisbabaval jeleni-
tették meg. A szerepl6k - pasztorok, angya-
lok, Maria, Jozsef — ma is eljatszak a Jézus
szlletésérdl szold bibliai torténetet, majd
atadjék ajandékaikat, jokivansagaikat. Ezu-
tan a haziak megvendégelik 6ket.

Karacsonyi tizenketted

Kardcsony napjaval egy Ujabb tnnepi
szakasz veszi kezdetét, a kardcsonyi tizen-
ketted, amely janudr 6-ig, vizkereszt napjaig
tart. Ez egyben a vizek megszentelésének
és Jézus megkeresztelésének innepe is.

Aproszentek linnepe

December 28. az aprészentek Unnepe,
amelyen egykor kilonods médon “gondos-
kodtak” arrol, hogy a gyerekek egészsé-
gesek maradjanak: megvesszézték dket. A
legenda szerint minden fiicsecsemd “apro-
szent”, akit Herddes kirdly a gyermek Krisz-
tus keresésekor megoletett...




CSODAS TELI KIRANDULOHELYEK
MAGYARORSZAGON!

Eleglink van a vasari forgatagbdl, a zsu-
folt jégpdlydkbdl és a decemberi-januari
szUrkeségbdl? Hagyjuk magunk mogott a
Vvaros zajat, és vessziink el kicsit a téli nyuga-
lom birodalmaban Magyarorszag legszebb
kiranduléhelyein!

Lillafiired

A Miskolchoz tartozo Lillafired az év
minden szakdban mesebeli latvanyt kindl,
de legszebb arcét télen, héhulldskor mu-
tatja. A fehér fak erdején &ttord Lillafuredi
Palotaszalld eldkeld sziluettje és a mellette
elterlls, kis szerencsével fagyott felszinG
Hamori-té szemet kdprdztatd egylttese
valéban képeslapra kivankozik, de érdemes
legaldbb egy fél napot rdszanni a kdrnyék-
re, és felkeresni az egész évben nyitva tartd
Vendéglé a Pisztrangoshoz éttermet, a lato-
gatokat reggel 9 és délutan 2 kozott fogadd
Szent Istvan- és Anna-barlangokat, ahol a
latvanyos cseppkéformaciok mellett tele-
|6 denevérekkel is taldlkozhatunk. Nézzik

meg az orszag leg-
magasabb, 20 méte-
res, mesterségesen
kialakitott vizesését
és a zordon kinézet(
Ujmassai Oskohot is.

Egerszaloki so-
domb

Hazdnk egyik
legkilonlegesebb
természeti csoda-
ja az Eger hataratol
5 kilométerre 1évé egerszaldki sodomb,
melyhez hasonlé képzédmény minddssze
két masik helyen fordul el6 a vildgban, a
Yellowstone Nemzeti Parkban és a torok-
orszagi Pamukkaléban. A sédomb, habar
6si eredetlinek latszik, valdjaban alig 60
éves: 1961-ben tortént ugyanis, hogy szak-
emberek 400 méter mély lyukat furtak a
térségben, kbolaj utan kutatva, am fekete
arany helyett ,mind®ssze” forré gyogyvizet
taldltak. Néhany évre rd megépitették az
els6 medencét, majd a nyolcvanas évek-
ben kifurtak a masodik kutat is, mara pedig
hatalmas wellnesskdzpont nétte kordl a fo-
lyamatosan névekvd, 1200 négyzetméteres
mészkdlerakddast.

Kavicsos-t6

A Csepel-sziget méltatlanul alul helyez-
kedik el a budapestiek képzeletbeli kirdn-
duldhely-listdjan, holott a 257 négyzetkilo-
méter terlletd sziget nincs hijan természeti
kincseknek, sem torténelmi emlékeknek. Az

orszag legmagasabb épitményének, a 314
méteres lakihegyi adétoronynak is ottho-
naul szolgald Szigetszentmiklos hatdradban
fekszik a dronfotdsok és horgészok kdrében
hatalmas népszertiségnek orvendd Kavi-
€s0s-t6 és a ,magyar Maldiv-szigeteknek” is
becézett, féként hétvégi hazakkal beépitett
szigetrendszere. Hazank sok mas tavédhoz
hasonldan a Kavicsos is mesterséges erede-
td: nevét a helyén egykor mikodé banyardl
kapta, ahol a panelhdzak épitéséhez elen-
gedhetetlen kavicsokat kotortak ki.

i

Bubanatvolgy
Nevével ellentétben a Dunakanyar eme
rejtett gyongyszeme nem ad sok okot
a bankddasra: a Budapesttdl nagyjabol
egyords autoutra, a Szamar-hegy és a Hosz-
szU-hegy kozott a Dundig huzodo Buba-
natvolgyet azok szémdra ajanljuk, akik egy
kis csendre, a vilag zajatél vald elvonuldsra
vagynak. A hangulatos horgasztavak lanca-
ra felf(izott természetes mélyedés kdnnyen
megkdzelithetd, ezért rendkivil kozkedvelt
a turdzok kozott, és a kozelben 1évé, feluji-
tott jatszotér miatt még a nagycsaladosok
szamara is kivald kiranduld helyszin, de
——
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bogracsozasra és szalonnasutésre is van le-
het6éséqg. A PA és a P+ turajelzéseket kovetve
pazar panoramak, strd erdék és toparti idill
fogad minket.

Tatai Fényes Tanosvény

Tata télen is elragaddan bajos, 18 4l-
loméasos, masfél kilométer hosszu, colo-
pokon nyugvoé dkoturisztikai Utvonala a
vadregényes ldpvidékre kalauzol el minket,
megismertetve vellnk a titokzatos laper-
dok és 20-22 Celsius fokos hémérsékletd
karsztforrasok egyedulallé vildgat. A jelen-
tés madarfaunaval és ndvénytarsuldsokkal
biszkélkedd vidéket fentrél is megcsodal-
hatjuk a Nagy-Egeresben talalhato kilato-
torony tetejérdl, illetve a kalandkedvel&k
kiprébalhatjak a kézi erével mikodtethetd
csénakot vagy a fuggdhidat is. A reggel
9 és délutan 4 kozott ldtogathatd Fényes
tanosvény ldtogatokodzpontja a helyi él6vi-
ldgot bemutatd gyerekbarat kidllitasokkal
teszi fel az i-re a pontot.

Derit6-t6

Ha mdr Tata, a varos kdzpontjatél né-
héany kilométerre keletre megbujo Deritd-to
mellett sem mehetlnk el szé nélkdl. A helyi
szénbanydk Uszo Uledékének felfogésara
1961-ben létrehozott mesterséges alloviz
(hivatalos nevén Altal-éri Ulepitd) a kidélt
fak biztositotta buvéhelyeknek kdszonhe-
téen ma igazi horgaszparadicsom, melynek
télen-nyaron halban gazdag vizét néhany
éve a kirdndulok is felfedezték maguknak. A
32 hektaros té partjan, valamint az északrol
a vizbe nyulo, a szarazfolddel egy keskeny
stéggel 6sszekotott szigetecskén romanti-
kus fahdzak koézott andaloghatunk, gdgogo
és csicsergé madarak zenéjére, a téli fagy
cseng6 daldra.
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Cseszneki var

A Valahol Eurdpdban forgatasi hely-
szineként is ismert, sziklaszirten magaso-
do cseszneki var a Bakony egyik paratlan
torténelmi értéke. A tatarjaras utan gotikus
stilusban épult, hosszu és dicsé életl var
eredetileg az Alfoldrél Gyérbe vezetd sou-
tat volt hivatott védelmezni, a torok harcok
idején végvarként teljesitett szolgdlatot, a
18. szdzadban pedig barokk izlés szerint
atépitett varkastélyként az Esterhazy her-
cegek egyik szalldshelyeként mikodott,
mignem egy foldrengés és az azt kdvetd
tlzvész végleg megpecsételte sorsat. A
Nemzeti Varprogram keretében részlege-
sen helyredllitott, kutyabarat varbol remek
kilatas nyilik a hofodte Bakonyra, a 82-es
fout melletti parkolobol pedig magara a
varra.

Csévanyosi kilaté

Az izgalmakban és latvanyossagokban
gazdag turautvonalairdl hires Borzsoény a
téli hdnapokban is idedlis Uti cél az aktiv
kikapcsolddas szerelmeseinek. Legmaga-
sabb pontjat a 938 méteres Csdvanyoson
taldljuk, melynek cstcsdra mind a négy
égtdj irdnyabol felkapaszkodhatunk, hogy
aztén az 1978-ban geodéziai mér&torony-
ként felhuzott, kdzel 23 méter magas ki-
14t6bdl levegd utan kapkodva csodélkoz-
zunk rd az elénk tarulod, a Magas-Tatratol
a Schneebergig terjedd, hegyvidéki kor-
panoramara.

Kékestetd

Ha van hely Magyarorszagon, ahova
kotelezd télen elldtogatni, az a 1014 mé-
teres tengerszint feletti magassagaval
minden egyéb hazai hegycsiucsot maga
mogé utasitd Kékestetd. A kristélytiszta
hegyi levegdje és kilonleges éghajla-
ti jellemzdi miatt 1963-ban klimatikus
gyogyhellyé nyilvanitott Kékestetérél in-
dul az orszdg leghosszabb lesiklépdlya-
ja, a sfeldk, snowboardosok és szankdzok
legnagyobb 6romére, mig messzirdl is
jol lathato, 180 méter magas tévétornya
sz0 szerint 1élegzeteldllitd kildtassal ke-
csegtet az alattunk eltertld, ezistosen
csillogo, hofodte erdei Utvonalakat rejté
tajra.

llona-volgyi vizesés

A Keleti-Matréban, az llona-patak &ltal
kivajt volgyben taldljuk hazédnk legmaga-
sabb természetes zuhatagat: a 10 méter
magasbdl, egy fliggdleges sziklafal V-alaku
fels® hasadékabol vékony sugéarban a mély-
be zUdulé viztdmeget legkdnnyebben a
Paradfurdétdl indulod zoldkor-turistajelzésen
tudjuk megkozeliteni: a kilencéllomasos, 6,5
kilométer hosszu tanosvény szazéves gesz-
tenyefasor, a Rakoczi-fa, a Szent Istvan-cse-
vicekut és az Orddggatak néven ismert mi-
océn kori kézetképzddmény érintésével, a
patakmeder vonaldban haladva térja elénk
a jégbe fagyva még megkapodbb vizesés
latvanyat.

Sasto
Az elmult években a Fekete Zaj fesztival
helyszineként a kdztudatba bevonult matrai
Sasto az orszég legmagasabban fekvé tava.
A t6 mellett egy 53 méter magas, olajfuro-
toronybdl kialakitott kildtobol nézhetiink
végig a tengerszint felett tdbb mint 500
méterrel eltertlé tdjon, mig a kornyék ter-
mészeti értékeivel megismerkedni kivanko-
z6k a matrafiredi Harkaly Hazhoz tartozo,
8 allomasos, 3,5 kilométer hosszu, Cincér
tanosvény nevd tdradtvonalat is bejarhat-
jak. Sasto egykori kébdnydjanak tertletén
2014-ben nyilt meg az Oxygen Adrenalin
Park, ami egy 930 méteres téli bobpalyaval
és felejthetetlen élményekkel varja az egész

csaladot.
(Forrds: funzine.hu)



ERDEMES UJEVI FOGADALMAKAT TENNI?

Gyakran tesziink fogadalmakat szilveszterkor, am hajlamosak vagyunk nagyobb atgondolas nélkiil kijelenteni azokat.

A tapasztalatok szerint fogadalmat tenni
akkor érdemes, amikor mar eleve szerettlnk
volna valamit megvaldésitani, és mar csak
egy utolsoé loket hidnyzik. Sokszor pontosan
tisztdban vagyunk azzal, hogy miben kelle-
ne véltoztatnunk, csak még nem szanjuk ra
magunkat. Lehet, hogy eljétt az id6: elkez-
deni dolgozni vagy tobbet aludni, leszokni
a cigirdl, az italrol, stb.

Statisztikdk is kimutattak, hogy a szil-
veszteri {géretek mintegy 80 szazalékat nem
tartjuk be. Nagy részukrél pedig 1-2 hénap
alatt lemondunk. Ennek az az egyik oka,
hogy legtdbben hirtelenjében, a hangulat
hevében fogadnak meg dolgokat — nincs
benne valddi elszantsag. Az is gondot okoz,
hogy altaldban ezek nem végiggondolt
dontések — tervek nélkil pedig nagyon ne-
héz végigvinni barmit. Az Gjévtél kezd6dé-
en pedig szembesulnek a nehézségekkel,
visszasippednek a minden napokban, a
szilveszter elvesziti jelent6ségét, és ezzel a
fogadalom is.

Népszeri fogadalmak: A statisztikak sze-
rint Amerikédban a lakossag 37 rendszeres

{lﬁ,ﬁnfzrf kengey
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sportolast, 13 szézaléka ren-
des taplalkozast, 7 szazalék
pedig a kédros szenvedélyek
elhagyasat fogadja meg.
Altaldban tehat az életmaod-
beli véltozdsok szerepelnek
a legfontosabb célok kozott.
Ha ezeket tényleg be akarjuk
tartani, nem art par dologra
odafigyelni.

Lehet, hogy sokan lené-
zik az Ujévi fogadkozast, de
onmagdban azért becsu-
letre méltd, hogy ott van valakiben a fej-
|6désre vald vagy. Mindig érdemes célokat
kitGzni magunk elé. A lényeg, hogy ezeket
vegyUk is komolyan, ha tényleg el akarjuk
érni a kivant valtozast. Ime, néhany jo ta-
nacs, ami segfthet a céljaink elérésében.

1, Thzziink elérhet6 célokat magunk elé!

Ha valds eredményeket akarunk, apro,
betarthatd |épésekben gondolkozzunk! A
nagy valtozasok mindig kicsiben kezd&d-
nek!

2, A végcélunkhoz rendeljiink id6kor-
latot!

Gondoljuk végig,
hogy mennyi idd
alatt és milyen lépé-
sekben teljesithet6 a
kivansagunk. Sokat
segfit, ha mérhetévé
tesszlk céljainkat: ha
azt fogadtuk meg,
hogy tébbet moz-
gunk, akkor éves
tervet készitsunk,
havi, de még jobb
heti lebontdsban

i
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és fokozatosan emeljik az
edzésre forditott id6 meny-
nyiségét! Akar sportrol, akar
diétardl van szo, érdemes
szakember tanacsat kikérni,
aki segit mérhetd célokat
feldllitani és ésszer(ien szaka-
szolni az odaig vezetd utat.
3, Dolgozzunk ki straté-
giat!

Irjuk le a lépéseket, allo-
masokat, tennivaldkat.

4, Tarsuljunk!

Nagy segitség, ha van tarsunk a pro-
balkozasban, akivel motivalhatjuk egymast.
Altaldban a nagyobb véltozasok el6tt beks-
szont egy hullamvolgy, ami feladasra csabit-
hat. Ha akkor folytatasra inspiraljuk egymast,
sokkal konnyebb lesz a kdvetkezé akadaly
leklizdése.

5, I'rjuk le, amit el szeretnénk érni!

Minden tanacsado azt javasolja, irjuk le,
amit szeretnénk elérni (ezt a modszert mar
a gyerekeknél is érdemes bevezetni). Az fras
nem csak abban segit, hogy tisztadzzuk a
gondolatainkat, hanem késébb emlékeztet
a valds céljainkra, ha netédn eltavolodnank a
kijelolt uttol.

Mindig érdemes megfogalmazni egy
Ugynevezett ,sajat mantrat’, amit eléve-
hetsz a nehezebb helyzetekben.
+1 tanacs: Amikor belekezdink fogadal-
munk megvaldsitédsaba, gondoljuk végig,
mi miatt szeretnénk végigcsinalni, mit sze-
retnénk elérni, mit varunk téle. Keressiink
er6és motivaciot, amelyet minden gyengébb
pillanatunkban elévehetsz!

Legyen jaték a fogadalom!

(Forrdsok: szilveszter.hu, gyermekmosoly.hu)
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KARACSONYI KONTOSBE OLTOZNEK
A HUNOR BOLTOK!

Unnepi szokadshoz hiven, idén is krea-
tiv kardcsonyi dekoraciokkal készilnek a
HUNOR COOP Uzletei.

A boltokban dolgozo kollektivak egye-
di, sajat készitésl alkotdsairdl van szo, igy

garantéltan minden Uzletinkben kulon-
b6z témaju és stilusu installdcidkat 1at-
hatnak a vasarlok.

Egy igazi kis verseny, a legjobbak ki-
16nb6z6 dijakat nyerhetnek, és reméljuk

Kedves Vasarldink is oromoket lelik az Gz-
leteink viddm hangulataban!

HUNOR RECEPTAJANLOK

A tojaslikér néha megosztd ital; van, aki
imadja, van, aki nem, és akad olyan is, aki
nem érti, minek ez a nagy felhajtas koru-
|6tte? Sok csalddban hagyomdany ez az ital
az Unnepekkor, masoknadl pedig még hirét
sem ismerik. Honnan is ered ez az ital és mi-
ért isszak sokan pont kardcsonykor?

Az elnevezés (eggnog) ad egy kis segft-
séget a torténelmi hattér feltarasara. Az el6z6
szézadokban a likér (vagyis a 'nog’) egy eré-
sebb fajta sor volt, amelyet a Norfolk (Anglia)
kornyéki kocsmékban fogyasztottak. A va-
|6szinlleg idekapcsolhaté shetlandi 'nugg’
sz6 a felmelegitett sort jelenti. A 'nogging’
sz6 pedig egy bizonyos mértékegységre,
pontosan egy kis kancséra (kb. 1,5 dl) utal -
rorszagban hasznéljdk még mais.

Az angolok mar tobb sz&z éve fogyaszt-
jék ezt az italt, Amerikdba az elsé telepesek
altal jutott el. Az angolok uralta Karibi tér-
ségben hoditott a rum, késébb a whiskey.
Mivel a fiatal amerikai gazdasag alapkove
volt a mezdgazdalkodas, ez dllattenyésztést
is jelentett. Sok allat=sok tej, sok tojas. Na
meg a whiskey. Tehat tej+tojas+alkohol=-
tojaslikér.

Korabeli folydiratokban és naplokban
olvashatdé, hogy a tojaslikér kardcsonyi ha-
gyomany volt akkoriban. De hogyan talal-
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TOJASLIKOR KARACSONYRA

kozott és ragadt egymashoz a kardcsony és
az alkoholos ital? Egész évben elérhetéek az
alapanyagok és az Uinnepi idészakban, ami-
kor mar nem kell a termésekkel foglalkozni,
csak pihenni és enni-inni, akkor idedlis ez a
konnyed finomsag.

A tojaslikér elérheti a 20%-os alkohol-
tartalmat is, gy az tartositja az italt — akar
hénapokig is elall.
MENNYISEG/ELKESZITESI IDO: 12 dl, 25
perc.

HOZZAVALOK:

- 500 ml 3,5 %-os tej

- 250 ml habtejszin (30-32%-0s)

- 2 dbvaniliarid (belseje és héja)

100 g porcukor

- 5db tojéssargéja

- 250 ml rum - fehér

- 150 g porcukor

ELKESZITES:

-+ Atejet és a tejszint 6sszedntjik a félbe-
vagott vaniliariddal, és a hozzéavaldk k-
z6tt szerepld elsd, kisebb mennyiségl
porcukorral.

- Felforraljuk, majd félretesszuk.

- A tojasok sargajat kikeverjik a masik
adag porcukorral.

- Most a forrd tejet vékony sugarban,
folyamatos keverés mellett a tojassar-

gajahoz keverjuk. Azért kell vékony
sugdrban, folyamatos keverés mellett,
hogy ne f6jon meg a tojassarga. Viszont
a forro tejjel pasztorizaljuk a tojast, igy
biztonsagos lesz a fogyasztésa.

- Par percig hagyjuk hdlni, majd 6ntsik
hozzé a fehér rumot. (Ha csak vodka
van, az is megteszi.)

« Toltsuk Gvegekbe a vaniliarudakkal
egydtt.

« Minimum fél nap hités utdn elégedet-
ten fogyasszuk az elkészult tojaslikért.
lgazan tokéletes egy hét mulva lesz, de
addig biztosan elfogy...

(Forrdsok: Izeselet.hu, Cookpad.com, Varga Gdbor)




HUNOR KARACSONYI RECEPTAJANLOK

A tél és az Unnepi hangulathoz illéen ezuttal néhany kdnnyen elkészithetd, dm mindenképpen szezonhoz ill6 receptet gyjtottink

ki kedves Olvasoinknak.

A téli szUinet, az Uj év és a karacsony kornyéke mindig is idedlis idészak volt egy kis konyhai kisérletezésre, ilyenkor még azok is szi-
vesen probalgatjak szarnyaikat a konyhaban, akik maskor talan kevésbé hajlamosak a sttés-fézésre.
Reméljuk tippjeink bevalnak, vagy akar ihletként szolgalnak az tinnepi mentk elkészitéséhez!

Aszalt szilvaval toltott pulykamell #
HOZZAVALOK:
- 30dkg aszalt szilva
- vorosbor
- Tkg pulykamell
- 50
- bors
- 12 szelet bacon
- 10dkg sajt
- 1dbtojas
Makos guba vaniliasodéval
ELKESZITES:
- Az aszalt szilvakat beaztatjuk a vorés- HOZZAVALOK:
borba. A pulykamellet felszeleteljuk Makos guba
olyan nagy szeletekre, hogy kiklopfolva - 4 db kifli (nagyobb kiflik)
tenyérnyi darabokat kapjunk. Sézzuk, - 5dltej
borsozzuk. Egy nagyobb darab aluféli- - 1 csomag vanilids cukor
ara helyezziik a baconszeleteket, majd - 3 db tojassargdja
ratesszUk a pulykamell szeleteket. - 15 dkg mak (daralt)
- A sajtot lereszeljik és dsszekeverjuk a - 8 dkg cukor
felvert tojassal, soval, borssal izesitjik, és - 5 dkg porcukor
megkenjik vele a pulykamellek kozepét.  Vaniliasodd
Majd réhelyezziik a bortél lecsepegtetett - 2 db tojéssargdja
aszalt szilvat és feltekerjik a hust. Avége- - 3 ek cukor
it hustlvel dsszetlizzik. - 1 csapott ek finomliszt
-+ Atoltott pulykamelleket hédlld edénybe - 5dltej

tesszik és elémelegitett sitében 180 fo-
kon 1 6rén at sttjuk, végul a foliat levéve

1 csomag vanilids cukor

addig piritjuk, amig a bacon szép pirosra  ELKESZITES:
sdl. Makos guba

- A tejet kezdjik el melegiteni. A tojasok
sargajat keverjuk el a cukorral és a vani-
lids cukorral, adjuk a tejhez. (Ne hagyjuk
felféni.)

-+ A mdékot keverjlk el a porcukorral.

- Vajazzunk ki egy jénai télat, és rétegez-
zUk a tal aljdra a karikdra véagott kifliket.
Locsoljuk meg egy adag tejes keverékkel,
és szorjunk rd makot. Folytassuk igy, amig
el nem fogynak a hozzévaldk.

- TegyUk elémelegftett sttébe, és stssik
180 fokon 20-25 percig.

Vaniliasodo

- Keverjuk ki a tojésok sargajat a cukorral és
a vanilias cukorral.

- Ha mar elkeveredett és kissé habos, ad-
junk hozza kevés lisztet és tejet. (Mindig
kevés liszttel kezdjuk, hogy ne legyen
csomos.)

-« Goz folott sdritstik be, és mar talalhatjuk

e is a gubahoz.

Unnepi kacsacomb vérésboros
meggyel

HOZZAVALOK:
A kacséhoz:
- 6 db hizott kacsacomb
- 50
- bors
- 2 ek barna cukor
- 1fejhagyma
- 10 gerezd fokhagyma
- 2 dkg friss gyombér
- 3dbnarancs
- 14grozmaring
- 40 dkg kacsazsir
A meggyhez:
- 1 Uveg magozott meggybefétt
- 1 csipet s6
- 1 csipet torott bors

ELKESZITES:
- Az Unnepi kacsacomb elkészitéséhez a
kacsacombokat megtisztitjuk, megfor-
méazzuk, majd beddrzsoljuk séval, bors-
sal, barna cukorral és alini hagyjuk, amed-
dig el6készitjik a tobbi hozzavalét.

-« Ahagymét, a fokhagymat és a gyombért
megpucoljuk, majd rusztikus darabokra
vagjuk.

- Egy mély tepsibe belefacsarjuk a na-
rancslevet (kb. 3 dI-t), majd rédhelyezziik
a kacsacombokat és koré rendezzik a
hagymakat, a gydmbért és a rozmarin-
got.

- Azsirt rédkanalazzuk, majd lefedjik a tep-
sit alufdlidval és lassan, 90 fokon 8 érén
vagy akdr egy egész éjszakan at sitjuk,
szaknyelven konfitaljuk.

- Amikor letelt az idd, kivesszUk a kacsa-
combokat egy lapatkanadl segitségével
a zsirbdl, egy olyan tepsire tesszik, amin
majd készre akarjuk sttni és azon hagyjuk
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kihdlni. Akar hitébe is tehetjlk és csak a
kovetkezd 1-2 napban fejezzuk be frissen.
« Mikor eljon az id6 az evésre, a tepsit ki-
vesszik a hitébdl és egyszerlien csak
betesszik a stUtébe 200 fokra és ropo-
gosra sutjuk, majd frissen fogyasztjuk!

- A meggymartashoz a meggybeféttet
lesz(rjuk, majd atnézzik egyesével, hogy
ne legyen benne mag.

« A meggyet soval, borssal, vordsborral fel-

forraljuk. A keményitét kis vizzel elkever-
juk és gyorsan hozzdadva a martésokhoz
besdritjik vele azt.

- Ha elkészilt, lehtizzuk a tdzrél és a vajat,

a mézet elkeverjik benne. Fogyaszthatd
azonnal vagy visszamelegitve is!

(Forrdsok: Mindmegette.hu, Nosalty.hu)

HUNOR HUMOR

,UNNEPI KIADAS”

Akisgyerek kardcsony este szalad be
az anyukajahoz a konyhaba:

- Anyu, anyu, képzeld, ég a fa!

- Nem ég, kisfiam, hanem vilagt!

Néhdny perc mulva megint szalad
be a kisfiu:

- Anyu, anyu! Mar a fliggony is vilagit!

Pistike mdsodik osztélyba jar. Egyik
nap lihegve rohan az apjéhoz:

- Mindent tudok! Megmondtak a
fidk - lihegi. - Te vagy a Mikulas, a Jézus-
ka, de még a gdlya is.

Kovacs hamarabb ér haza a munka-
bdl, bemegy a héldszobaba, és a ruhas-
szekrényhez lép.

- Ne nézz be oda, ott van a karacso-
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nyi ajandékod! - kidlt ra a felesége ijed-
ten. Kovdcs kinyitja, benéz, és igy szol:

- Mit ne mondjak, ez a legfurcsdbb
ajandék, amit valaha is kaptam. Szerinted
. ' mihez kezdjek egy félmeztelen postéssal?
El6készités, nyomdai munkak: Rensz Magyarorszag Kft. E-mail: szorolap@rensz.hu

Ferike és Katika karacsonyra ajandék-
ba megkapja a képes Bibliat. Nézegetik,
nézegetik, a Madonna a Kisjézussal cim
képnél megkérdezi Ferike a testvérét:

- Hol van Jézus apukaja?

I Katika elgondolkozva nézi a képet:
Lrerd - Biztosan 6 fényképezett.

v

Mit kellett tennie karacsonykor az elkésziilt Luca-székével annak,
aki meg akarta latni a boszorkanyokat?

Helyes vdlasz a megfejtésben!

AF (G0 WL E

A 80 éves férfi felhivja tavol él6 fiat:

- Fiam! Anyad és én Ugy dontottiink,
hogy elvalunk. Arra kérnélek, hogy hivd
fel a n6véredet, és kiméletesen kozold

vele a hirt.
A fia azonnal telefonal a névérének,
et és kozli vele a rossz hirt. A névére tlstént
SIBLIKAT intézkedni kezd.
. - Azonnal csomagolunk, hazauta-
1 FVTLFR, i . .
— zunk, és rendbe rakjuk a dolgokat. Majd

v

felhivja az apjat is:

- Azonnal hazautazunk, addig ne csi-
naljatok semmit!

Az apja: - Jo, akkor varunk.

Majd odafordul a feleségéhez:

- Nos, a gyerekek nélunk toltik a ka-
rdcsonyt. Csak azt tudnam, husvétra mit
fogunk kitalalnil

L
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