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2021-ben immaron huszadik alkalommal rendezziik meg a SZENTESI LECSOFESZTIVALT!

Azert, hogy mindenki biztonsaghan érezze magat, nm’;l csak nagyohhb tavoisag lesz a
fozohelyek kizott, hanem minoseégi ..l]HHlIHIﬂEl:sﬂlﬁlm azaz fiisttel késziiliink.

Azért, hogy az évezredek ota egyik Ieuinntusahh tartosito eljarast elviseljiik,
vegyes gyiimilcs pariattal (mely fertdtienit, lelki bajokat gyogyit és mimrsaigm int az
inakha) is keésziiliink!

A viccet félretéve, 2021. sznmﬂmher elsu hétvéoején ujra talalkoznak a iar.sﬂlum
‘csapatok Szentesen az orszag 10 lennammllll gasztronomiai fesztivalok kizé Iarlnm
' SZENTESI LECSOFESZTIVALON! Hamarosan joviink a részietekkel! "™ . ; I
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. Egy sportos hozzaallas:

Szerencse a szorgalom

KEDVES OLVASONK!
KEDVES TORZSVASARLONK!

Telthdzas futball stadionok, strandok, szabadtéri rendezvények — végre
kijelenthetjiik, hogy VISSZATERT az élet, és a ,mozgés-szabadsag” hazankbal

Ez pedig szerencsére a sportoldsi lehetéségekre és sportrendezvényekre
is egyre inkabb igaz, mert ha nyar, akkor sportolas, szurkolds, kirdndulds!

Jelen tematikus szamunkkal ezekbe a témdkba szeretnénk kicsit jobban
elmerulni, hiszen a tavalyi évben oly sok mindent kellett kihagynunk, oly sok
mindent kellett elhalasztani, dm most végre itt az ideje mindent bepotolni!

Elrajtolt a foci EB, ,felrobbant” a szurkoldk tinneplésétdl a Puskas Aréna, a
magyar valogatott hazai palyan jatszott izgalmas EB meccseket, méghozza
ugy, hogy Budapest egyedili helyszinként biztositott telthdzas rendezést,
hogy végre visszatérhessen az igazi meccshangulat az élettinkbe!

De a hazai rendezés( Vizes EB is gyonyor( magyar sikereket hozott: 15
éremmel (ebbdl 5 arannyal!) 6rvendeztettek meg minket az Uszdink, és a
meglepetés eredmények sem maradtak el, igy kijelenthetjuk, hogy egyik
legerésebb sportdgunkban maris szép reményekkel tekinthetlink a kézelgd
olimpia felé.

Merthogy végre: nem lesz tobb halogatds! Most mar szinte biztos, hogy
Tokid megrendezi az olimpiai és paralimpiai jatékokat, és bar sajnos még
csak képernydn keresztll, de legaldbb Ujra egyltt szurkolhatunk sportolé-
inknak!

Az orszagos Coop haéldzat,
és a HUNOR COOP ZRT. min-
dig is kiemelt figyelmet fordi-
tott a hazai sportélet tdmo-
gatasdra, fgy elmondhatjuk,
nagy orommel tolt el ben-
ntnket, hogy ismét lathatjuk,
amint a versenyzdink palyara
lépnek és sok sikert kivanunk
nekik a nagy megméretteté-
sekhez

Mészaros Mariann,
szerkesztd




,FEJBEN DOL EL, HOGY KIBOL LESZ
OLIMPIAI BAJNOK”"

INTERJU DR. KEMENY DENESSEL

Paratlan eredménysorozat, sokoldald, kimagaslé palyafutds: Dr. Kemény Dénes 15 hosszu, és felejthetetlen éven keresz-
tiil allt a magyar férfi vizilabda valogatott élén, a sportag torténetének egyik legeredményesebb szovetségi kapitanyaként.
Harom olimpiai bajnoki cim, egy vilagbajnoki arany, két eurépabajnoki gy6zelem, és szinte hely sincs felsorolni azt a ren-
geteg sikert és sportélményt, melyet Aranycsapataval széllitottak a halas magyar szurkol6knak.

A szemUnk el6tt szllettek a legendak, és a
magyar vizilabda végleg bebetonozta vezetd
pozicidjat eredményesség szempontjabol a
sportag torténelmében.

Legutdbb hazai k6zonség elétt Uinnepel-
hettik a fidk eurdpabajnoki aranyérmét és a
lanyok harmadik helyét a dobogon. Az akkor
tagadhatatlanul egy nagyon jo eléjelnek sza-
mitott kozvetlentl Tokié elétt. Az olimpia végul
csuszott egy évet, de ez mit sem valtoztat azon,
hogy ha a helyszinen sajnos nem is, de itthon a
tévéképernydk el6tt mar alig varjuk, hogy ismét
medencében lathassuk pdlésainkat!

Az olimpiai &z mar érezhetd, igy esélylatol-
gatasrol és még sok-sok mds dologrol faggat-
tuk a volt szévetségi kapitanyt, aki a Coop szer-
vezeteihez is tobb szélon kapcsolddik, és akivel
személyesen is taldlkozhatnak a sportrajongok
a kozelgd Szentesi Lecsofesztivalon!

Mik voltak az els6 élményei, emlékei a
sporttal és a vizilabddval kapcsolatban, és
mikor hatdrozta el, hogy ez lesz az élete ko-
zéppontjdban?

Talan a hésképekkel kezdeném. Alapve-
téen minden gyerek vonzddik a hésokhoz.
Amikor én voltam gyerek, akkor 6ridsi dolog
volt akdr a magyar torténelembd! kiragadott
hésokrél olvasni, de nagyon-nagyon tetszettek
nekiink a killbnbozd indidn és cowboy regé-
nyek szerepldiis.

Legy6zhetetlenek voltak, és kézzel fogha-
tobb volt, mint példaul Szent-Gyorgyi Albert
kutatdsa az aszkorbinsavrol. Ugyanakkor egy
gydztes gol egy meccsen, az mindenképpen
hés figurét alakit ki egy gyerekben. En harom
éves koromtol csak az édesapammal éltem, aki
akkor elsé osztalyu vizilabdas volt, igy nagyon
sok idét toltdttem az uszodaban. Istenként
tiszteltem apam jatékostdrsait - ugye, az apam
probalt engem nevelni és rendre tanftani, a ja-
tékostarsai azok meg élvezték, hogy vadithat-
nak, mert nem az & gyerekik vagyok, hanem
a ,havernak a gyereke”... Es hat igy nekem 6k
lettek a hésok.

Utdna én is elkezdtem a velem egykortiak-
kal rendesen, napi szinten edzeni. A viz az egy
idegen kbzeg, és a polot nem lehet egy héten
haromszor csindlni. Gondolom, ezt Szentesen
példaul mindenki tudja: a vizilabdasnak min-
den nap van edzése, mert azt, hogy vizben
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vagy, nem poétolja semmi. Ez egy olyan rend-
szerességet hozott az életembe, hogy emiatt
jo tanuld is lettem. Mondhatndm Ugy, hogy te-
kintettel az életkortlményeimre elkerllhetetlen
volt, hogy bel6lem ne vizilabdas legyen.

Hogyan jott aztdn az edz6skodés?

Az edz6i palya akkor kezdett foglalkoztatni,
amikor Olaszorszagban éltem: jatszottam egy
csapatban, és dolgoztam egy klinikan, mint
allatorvos. Kézben beiratkoztam a Testnevelési
Egyetem edz6i szakara és hazajarva befejeztem
azt, majd elvégeztem Romaban a szakedzéit.
Amikor mar mindkét diplomam megvolt, azt
kévetden az egyestlet megkért, hogy vallaljiam
el a felndtt csapatot (Como).

Ott viszont hirtelen minden megvaltozott,
atkattant bennem. Arra gondoltam, hogyha
ezt itt ilyen profi, komoly anyagi hatter( szin-
ten kell csindlnom, akkor nem lehet, hogy csak
ugy ,kortlbeldl csindliam’, hanem vagy nagyon
jol, vagy sehogy sem. Folvettem a kapcsolatot
a legjobb olasz edzékkel. Tudtam, hogy ki az,
aki leginkdbb a szdrazféldi munkaban kép-
zett, tudtam, hogy ki az, aki altaldban a fizikai
felkészitésben, vagy a pszicholdgidban. Sokat
beszélgettem az elsé hdnapokban ezekkel az
emberekkel, nagyon kulturdltak, kedvesek, segi-
t6készek voltak. Sok mindent elmonditak. Erde-
kes volt, mert késébb sokakkal valogatott szin-
ten is szembe kerdiltem: az egyik orosz kapitany
lett, a masik az késébb olasz, majd amerikai. . .

Tehat nekem az volt az elsé kihivas, hogy
a csapatomat 3-4 hellyel elérébb juttassam,
mint ahova elméletileg ,valo lett volna”. Ez si-
kerdlt, és szamomra nagyon nagy eredmény-
nek szamitott, de kivilrél még annyira nem
feltiné, hogy mondjuk 6tadik helyen végez
valaki egy kilencedikre pozicionalt csapattal.
Jott még egy jo eredménylink, megnyerttik
a Mediterran Kupat Zagrabban. Tulajdonkép-
pen ez volt az utolsod ilyen esemény, mert ezt
kovetden jott a felkérés, hogy legyek a szovet-
ségi kapitany Magyarorszagon, és ez mindent
megvaltoztatott. Onnantdl kezdve mar min-
den torténelem.

Miért fontos a sport szeretete és népsze-
riisitése? A mai fiatalok életében milyen sze-
repet tolt be a sport?

Az elmult 25 évben, amidta itthon vagyok,
azt latom, hogy sajnos folyamatosan csokken a

sport szerepe. Azok a gyerekek sportolnak, ahol
a szUlék tudatosan keresik azt a sportolasi lehe-
téséget, ahol sikerélmény is lesz. De sokszor
azt ldtom, hogy jon az a klasszikus serdlékori
idészak, ami alapjan 14-15 éves tehetséges gye-
rekeknél nagyon nehéz megjoésolni a hosszu
tavu lehetéségeket. Kozépiskola, bulik, elsé sze-
relmek, rengeteg Uj kiilsé hatds, ami nehezen
Osszeegyeztethetd a napi rendszeres sporttal,
és a gyerek sokszor a konnyebb utat valasztja.
Ennél fogva elbotlik sok fgéretes karrier. Korab-
ban, mondjuk Kasas Tamasék idejében ezek
sokkal kevéshé befolyasoltdk a fiatal tehetséges
jatékosok késébbi sportkarrierjét, mint manap-
sag. Nemrég olvastam egy szakdolgozatot a
TF-en, miszerint a 13-14 éves gyerekek a kérdd-
fvekben azt irjak, egy héten egyszer mdr isznak
alkoholt. Es valészindleg ilyenkor még sokan
kevesebbet is jeldlnek be a valdsagndl. Az pe-
dig mar nem Osszeegyeztethetd a sporttal,
plane ha ilyen fiatal a jatékos. Valamint a napi
10 6rés telefonon valo potydgés azilyen jellegi
kapcsolattartés az egyszer(ibb, konnyebb, von-
zObb és kevésbé farasztd, mint rendszeresen a
sportpdlyan a kihivasoknak megfelelni és a
vetélytarsakat megeldzni. Am ennek ellenére
van gyerek élsport, és ennek nagyon orilok,
de sokkal nagyobb a veszély manapség, mint
20-25 évvel ezel6tt, amikor az uszodaba sokan
azért jartak, mert az iskolai kozosséghez ké-
pest valami mast tudott nydjtani. Viszont most
sajnos azt érzékelem, hogy a digitdlis vildggal
szemben kezd a sport vesziteni”..



Régen szinte az volt az egyetlen kitorési
esély sok csalad gyermekének szamara, hogy-
ha valamiben kimagaslé és er6s lesz. Anyagilag
is, és erkolcsileg is egy nagyon nagy lehetéség
volt. Ma ez mér ritkdn van igy.

Milyen élményei, emlékei vannak Szen-
tes-Szeged térségével kapcsolatban? Itt is
mély gyékerei vannak a vizilabddnak. On
szerint mi az oka annak, hogy a magyarok
ennyire vonzédnak a vizi sportokhoz, és
hogy ennyire jok is benne?

"72-ben jatszottam Szentesen életem elsé
valogatott nemzetkdzi tornajat, az igynevezett
Ifiisdgi Baratsag Versenyen. Ez akkor megfe-
lelt az ifjuségi vildgbajnoksagnak, bar néhany
erésebb nyugati csapat nélkdl, mert ez csak
a szocialista orszagok versenyének szamitott.
Szamomra oriasi élmény volt, plane, hogy meg
is nyertUk! Tele volt a leldtd minden meccsen.
Ezen kivil nagyon sok nehéz bajnoki mérks-
7ést jatszottam itt a klubcsapataim szineiben.
Mindig kemény jaték volt, akkor is, amikor eset-
leg a hazai meccstinkon 3-4 gdlra nyertiink.
Csongrad megyében mindig ordltiink egy
egygdlos gydzelemnek is, ha egyaltalan ezt el
tudtuk érni. Sok olyan bardtom volt ezekbdl a
csapatokbol, akiket sokra tartottam sportem-
berként is, és adtak a magyar vélogatottnak
szamos jO jatékost. Az én szovetségi kapitany-
sagom alatt Szegedré| két olimpiai bajnok és
egy Eurépa-bajnok kerdilt ki. Az, hogy Magyar-
orszag ennyire tradiciondlisan jo a vizilabdaban
az alapvetden a termalvizek bazisan alakult ki.

1936-ban kétszeres olimpiai bajnok volt a
magyar vizilabda sportdg, ennél fogva ez az
orszagban nagyon vonzéva tette a polozast.

A Vizilabda Szévetség elnoki posztjdtol
2018-ban visszavonult, de a FINA berkein
beliil még tevékeny szerepet vdllalt a szak-
bizottsdg elnokeként és az edzbbizottsdg
alelnékeként, valamint a Testnevelési Egye-
temen is oktat. Tehdt még mindig kézelrél

szemmel tartja a sportdg életét, fejlodését.
Milyen tevékenységeket foglal ez magdba?
Es mi avéleménye az ujvizilabda szabdlyok-
rol?

Ezek most hulldmzdan, de rendesen kitol-
tik az idémet, és ortilok neki, plane itt az elmdlt
tobb mint egy év pandémids helyzete miatt.
Szamomra a legférasztottabbak azok a napok,
amikor nem dolgozok. Bennem a porgés és a
sok tennivalod energiat szabadit fel, és valamiért
feldob.

A keretlétszam csokkentés kapcsan (13-rol
12-re) csak a tendencia nem tetszik, mert aztan
L,egyszercsak” 12-bél majd 11 lesz, az pedig mar
durvén befolyasolnifogja az edz6i munkét - ke-
vesebb jatékossal masképp kell jatszani, féleg
a kidllftdsok miatt. Veszélyes dolog, de majd
meglatjuk. A szabalymddositas két és fél évvel
ezel6tt tortént. Folgyorsult a jaték, rovidebb a
tamado idé. Masképp kell készllni méar ezekre
a meccsekre. De most egy kicsit kicsontozzuk,
leegyszerdsftjik, letisztdzzuk a szabalyokat.
22 nyaran lesz végleges, és akkor a szakmai
kongresszusra visszUk. Ebben is dolgozom a
FINA-val.

Hogyan élték meg a jatékosok az elmdlt
egy évet? Milyen hatdssal van egy csapat-
sportra, hogyha a jdtékosok pont a legna-
gyobb tdmaszukat, a szurkoldkat veszitik el
ideiglenesen?

Azt lattam, hogy a koronavirus senkit nem
érintett jol. Egyfeldl végigment az uszodakban,
szinte mindenki megkapta. Valaki kétszeris. So-
kan még az edzéshez is nagyon lassan tudtak
visszatérni, még az élsportolodkat is képes volt
megviselni ez a virus. Aztan ott voltak ezek a
,templomhangulatd” mérkézések, siri cséond
az uszodakban. .. Nyilvan nem idedlis egy vizi-
labda meccshez. Szerintem nagyon-nagyon
jo |6ket lesz, amikor ez végleg megszUinik, és
visszatér a normalis €let a szurkolokkal.

Mindkét csapatunk kijutott a jdatékokra,
és még lehet, hogy korai az esélylatolgatds,
de On szerint kik lesznek a legnagyobb ellen-
felek, kikre kell odafigyelni?

A lanyokndl kiemelkedik az USA, utdna
van négy-ot csapat (spanyol, orosz, holland,
ausztral), akik kozul barkit meg tudunk ver-
ni. Még Kanada is lehet egy sotét 16, de ettd|
fuggetlentl bennlink van az
érem, és ha kell6 pillanatban
a fontos meccsekkel nyerdink,
akkor akdr még dontét is jatsz- S
hatunk. A fiiknal hasonlo a
helyzet, azzal a killbnbséggel, ¥
hogy taldn ennyire egyér-
telmUen kiemelkedd csapat
nincs. Mi megnyerttk az Eb-t,
elétte negyedikek voltunk a ;
vb-n, ott szintén van hat-hét e g
csapat, amelyik kozal barki
barmikor barkit megverhet. A

f

ATHEMNS,

fidk csoportja kdnnyebb. Mindenképpen beju-
tunka nyolcba, és a nyolc koz6tt biztosan nehéz
ellenfelet kapunk, mert tul sok csoport erés, és
barki j6jjon szembe, az kihivast jelent. De ha be-
kertltnk a legjobb négybe, akkor ismét nagyon
jo esélyiink lesz r&, hogy érmet nyerjink. Aztan
a szin az egy-egy I6vésen mulhat majd.

A Coop mdr hosszu id6 6ta a magyar
olimpiai csapat gyémdnt tdmogatdja, és On
pedig a Coop Segély Alapitvdny kuratoriumi
elnéke. Mit jelent On szdmdra ez a pozicid,
és mennyire fontos a sportolok életében a
szponzorok, tdmogatdék megléte, valamint
ez a karitativ tevékenység?

2003-ban ismerkedtem meg a Coop Hun-
gary akkori vezetéivel, és akkor merdlt fol ez a
lehetéség. A Coop mar a Magyar Olimpiai Bi-
zottsag tamogatdja volt, és széba kerdlt, hogy
a Vizilabda Szévetséget is tdAmogassak. Nyilvan
nekem, mint szovetségi kapitanynak, fontos
volt, hogy az edzésmunka anyagi hattere minél
stabilabb legyen, ezért gyorsan Gsszeismertet-
tem a szovetségi vezetdkkel a Coop akkori ve-
zet6it és egy személyes bardtsag is kialakult. Az
alapitvany megalakuldsa utan pedig jott a fel-
kérés, hogy legyek a kuratorium elndke. Orom-
mel elvdllaltam. Amit a Coop Segély Alapitvany
tesz, az nekem nagyon kozel all a szivemhez, és
kicsit hasonld is a sajét alapitvanyoméhoz (SzU-
|6k Haza Alapitvany).

A Coop csapataval legutdbb példaul tobb
kamionnyi ajandékot adtunk at 25 millio Ft
értékben. 87 tonnanyi alapélelmiszereket tar-
talmazdé segélycsomagot kapott 8268 allami
gondoskodasban nevelkedd, kilonleges el-
latast igényld gyermek. A Nagyszakacsiban
megtartott zarbeseményen személyesen is
részt vettem.

Mit tizenne azoknak a lelkes sportoldk-
nak, akik most taldn komoly akaddlyokkal
szembesiilnek a lezdrdsok miatt, de az az dl-
muk, hogy egy napon 6k is a legjobbak kzé
tartozzanak? Mi a legjobb hozzddllds?

Fejben dél el, hogy kibdl lesz olimpiai
bajnok. Ossze kell szorftani a fogat és kitartani
most is és a késébbiekben is. Egyébként is van-
nak hulldmvolgyek mindenféle pandémia nél-
kl, amin az embernek at kell vergédni, ahhoz,
hogy aztan a végcélt és az igazi sikereket elérje.

Sa NS 2004
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OLIMPIAI ,BEMELEGITO";
A MAGYAR SPORTSIKEREK TITKAI

Hamarosan eljén a varva-vart nagy
nap, és Tokiéban meggyullad az olimpiai
lang...

Ami késik, nem mulik, volt itt mar habo-
rd, jarvany, de gy tnik, sokdig semmi nem
allhat az olimpidk utjdba. Tavaly tavasszal
még nem gondoltuk volna, hogy lehetsé-
ges, hogy a mi életlinkben is megtorténhet,
mégis igy lett: elhalasztottdk a vildg legna-

gyobb sporteseményét. Am itt az id6, hogy
bepdtoljuk!

Természetesen az még mindig sajnala-
tos, hogy Japan nem nyitotta meg kapuit,
igy nézéként csupan itthonrdl szurkolha-
tunk kedvenc sportoldinknak a képerny6-
kon &t, dm fgy még fontosabb, hogy ameny-
nyire csak lehetséges, érezzék az ,online
téren 4t” feléjik dradd tdmogatast.

Az olimpiai keretlinkre most sem lehet
panaszunk: lapzartaig kozel 150 kvétat sze-
reztlink az induldsra, és harom csapatsport-
ban (néi-férfi vizilabda, néi kézilabda) is ott
leszink a megmérettetésen. Indulhatnak az
esélylatolgatasok!

Am egy dolog szinte garantalt: csalédni
most sem fogunk hazank sportoléiban!

Hogy miért van ez?

NEHANY ERDEKESSEG:

Magyarorszdg még mindig az 6sszesi-
tett olimpiai éremtablazatok 8. helyén all,
és mdig nemigen csuszunk ki egy-egy nyari
olimpia TOP10-es listajabol. Csak az igazan
nagy létszammal bird nemzetek vehetik fel
a versenyt sportoldink teljesitményével, és
lakossédgardnyosan nézve magasan vezet-
nénk is az 8rokos éremtabldzatot.

A magyar sportnak hatalmas, megin-
gathatatlan hagyomanyai vannak, amit sze-
rencsére maig féltve érzliink és dpolunk. Ha
vizes sportokrél van szo, akkor vizilabdaban
messze a mezdny elétt jarunk 9 aranyérem-
mel, szinte még hosszU idére bebetonozva
ezzel elséséglinket, hisz ezt az eredényt
még csak meg sem kozelitik mas nemze-
tek. Kajak-kenuban is nekiink van a legtébb

érmunk, aranyok tekintetében pedig a vi-
lagranglista 3. helyén allunk. Uszasban 4.-ek
vagyunk, de itt még egyszer redlis cél lehet
a 3. hely is, mivel ott az egykori NDK el6z
meg minket. ..

De hogy miért tudunk ilyen sikeresen
Jubickolni” a vizben? Hiszen még tenge-
rink és 6ceanunk sincs. .. Tavak-folydk ter-
mészetesen adottak, abban bdévelkedink,
igy az evezés sportok sikerei nem olyan
meglepdek, de a medencés eredménye-
ké annal inkdbb az lehetne... ,Lehetne”,
ha nem jatszik szerepet a torténetben egy
olyan tény, miszerint Magyarorszag termal-
viz tekintetében vildgnagyhatalomnak sza-
mit. Termalvizkészlet nagysagaban vellink
csupan lzland és Japan vetekedhet. Igy

tortént aztan, hogy hosszu ideig csupan
hazank volt képes arra, hogy még télen is
megfeleld vizhdmeérsékletet és edzési lehe-
téséget biztositson a medencéiben. Mos-
tanra persze mar vildgszerte képes minden-
ki a medencék flitésére, de kétségtelenil ez
alapozta meg a magyar vizisportok sikereit,
és ennek kdszonhetjik, hogy mara ilyen ko-
moly hagyomanyokkal rendelkeziink ezen
sportagakban.

Azonban szerencsére a fejlesztéseknek
és a hazai sportéletbe fektetett allandé ta-
mogatasoknak koszonhetéen egyre tobb
sportagban vagyunk esélyesek, igy érde-
mes minden versenyzénkre odafigyelni,
mert barhol szllethet meglepetés!

EGY KIS OLIMPIAI TORTENELEM:

Az olimpiai jatékok tobb sportdgat ma-
gaba foglald nemzetkdzi eseménysorozat
az 6kori olUmpiai jatékok mintajara. Az Uj-
kori olimpiai jatékok sora — az ékori olimpi-

ak mintdjara, 1503 év elteltével — 1896-ban
Athénban kezd&édott el, és minden olimpi-
ad elején tartottdk meg.

Mi az az ,olimpidd”?

Az olimpiad fogalma a panhellén jatékok
(olumpiai jatékok, ptthai jatékok, iszthmoszi
jatékok és a nemeai jatékok) tiszteletére ala-
kult ki, mint a sportban hasznélatos id&szak.
Feloleli a két olimpia kozott eltelt négy évet,
mikdzben minden évben méshol rendeztek
versenyeket.

Az elsé okori olimpiai jatékokat i. e. 776-
ban tartottak a gorégorszagi Olimpiaban
Zeusz tiszteletére, és egészen i. sz. 393-ig
rendezték meg 292 alkalommal. A gérogok
rdadasul ezt a 776-os idépontot nevezték ki
idészamitasuk kezdetének, ebbdl lathatjuk a
jatékok irdnt érzett tiszteletliket.

Am i. sz. 393-ban Nagy Theodosius csé-
szar a kereszténység végleges megszilardita-
sa érdekében minden pogény rendezvényt
betiltott, igy az olimpiai jatékokat is besziin-
tette — kozel 11 évszézados fényes mult utan.

Az olimpia elészor csupan egy napos,
volt és csupan a ,stadionfutds” versenyszam
szerepelt benne, de aztan a lebonyolitas



napjai béviltek. A hagyomany szerint itt ve-
zették be az atlétikus meztelenséget is. Az
évek soran tobb versenyszamot hozzdadtak
a musorhoz: 6kolvivas (pligmé/plgmakhia),
birkézas (palé), pankracio (szabalyozott, de
kotetlen harc), kocsiverseny, szamos futo-
szam (diaulosz, hippiosz, dolikhosz, hoplitod-
romosz) és a pentatlon (birkdzas, stadionfu-
tas, tavolugras, gerelyhajftas, diszkoszvetés
— az utébbi hdrom nem volt énalldan is ver-
senyszam).

A részvétel el6tt minden résztvevének
eskit kellett tennie Zeusz szobra elétt, hogy
10 hénapja edzésben van.

A modern olimpia:
Az olimpiai jatékok felélesztésének a
gondolata Panajotisz Szticosz gorog kolté és

Ujsagiro fejében fordult meg elészor 1833-
ban, amit a ,Halottak parbeszéde” cimi ver-
sében is megfogalmazott.

A Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag (NOB)
1894-ben jott 1étre a francia Pierre de Frédy,
Baron de Coubertin kezdeményezésére. A
NOB lett az ,olimpiai mozgalom” szive, az
egymas utan alakulé nemzeti olimpiai szer-
vezetek 6sszefogoja. A hiradastechnika fejlé-
dése nyoman a kdzonség is egyre nagyobb
érdekl6déssel fordult a jatékok felé, igy valt az
olimpia a legnézettebb televiziés sportese-
ménnyé, de a helyszineken is mindig tomott
lelatok eldtt zajlanak a versenyek.

El6szor minddssze kilenc sportdg szere-
pelt a programban: atlétika, birkdzas, kerék-
pdarozas, sportldvészet, sulyemelés, tenisz,
torna, Uszas és vivas.

A kezdeti, 1896-0s 14 orszag 241 részt-
vevéjérél az olimpiai jatékok versenyzdinek
szama 2008-ra mar elérte a 205 orszag 11 028
sportolojat.

Harom olimpia maradt el vildaghaboruk
miatt.

Az elsé téli olimpidt 1924-ben rendezték
a franciaorszagi Chamonix-ban.

Paralimpiai jatékok:

A kerekesszékesek elsé versenyeit 1948-
ban, az olimpidval parhuzamosan rendezték.
1960-t6l valt rendszeressé a Fogyatékosok
Vildgjatéka. 1992-t6| szervezetileg 6sszekap-
csoltdk az olimpidval, és annak a helyszinén,
harom héttel annak vége utan rendezik meg.
Az elsé téli paralimpiai jatékokat 1976-ban
rendezték Svédorszagban.

MAGYARORSZAG AZ OLIMPIAKON:

Hazank mar a legelsé jatékokon részt vett, tagja volt a ,14 alapitd nemzetnek”. 6 éremmel, 2 ,arannyal” a
6. helyen végeztiink az éremtablan, és természetesen Hajos Alfréd volt az, aki a 13 fokos tengervizben meg-
szerezte Magyarorszag elsé két gyézelmét. (Valdjaban ekkor még ezist szin érmet adtak a gydzteseknek.)
Magyarorszag a Toki¢ el6tti idészakig 28 nyari olimpidbdl 26-on vett részt, valamint minden téli olimpian

ott voltunk.

Osszesen 177 olimpiai aranyérmet szereztek sportoléink. Ebbol
129 aranyérem egyéni, 48 pedig csapatsportagban/versenyszam-
ban elért eredmény. Téli olimpidn egyetlen, de annal emlékeze-
tesebb aranyérmet szerzett Magyarorszag a legutébbi jatékokon
gyorskorcsolya véltoval. Osszesen 302 magyar sportol6 viseli az

olimpiai bajnok cimet. Kézalik

- 221 egyszeres,
. 52 kétszeres,

- 20 haromszoros (Balczo Andrds, Benedek Tibor, Biros Péter,
Berczelly Tibor, Fenyvesi Csaba, Gyarmati Dezsé,
Hosszu Katinka, Dusev-Janics Natasa, Kabos Endre,
Kammerer Zoltdn, Kdrpdti Gydrgy, Kdsds Tamds, Kiss Gergely,

Kovdcs Katalin, Molndr Tamds, Papp LdszI6, Rajcsdnyi LdszIg,

Storcz Botond, Szabé Gabriella, Szécsi Zoltan),
- 3 négyszeres (Darnyi Tamds, Fuchs Jend, Kulcsdr Gyézd),
- 3 6tszoros (Egerszegi Kriszting, Keleti Agnes, Kozdk Danuta),

- 2 hatszoros (Kdrpdti Rudolf, Kovdcs Pdl) és

- 1 hétszeres (Gerevich Aladdr)

olimpiai bajnok. A legeredményesebb magyar sportold
Gerevich Aladar vivo, hét aranyéremmel (ebbdl egy egyéni és
hat csapatérem). A legtdbb egyéni aranyérmet — 6tot — eddig

Egerszegi Krisztina nyerte.
A 302 olimpiai bajnok kozul a legtobb:

- 73 vizilabda (9 aranyérem),
« 57 vivas (37),

- 45 labdarugas (3),

- 32 kajak-kenu (25),

« 20 Uszas (28),

« 18 birkdzas (19),

Hajés
Egerszegi
- 13 torna (15),
. 12 ottusa (9),
- 10 atlétika (10),
- 8 Okolvivas (10),
- 6 sportlovészet (7).
Jesiies

Gerevich

Hosszu
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Rengeteg sportold és Uj tehetség kvalifi-
kélta magat a tokioi jatékokra szamos sport-
agban. Egyes el6rejelzések szerint akar joval
tobb éremmel (6-8) is zarhatjuk a jatékokat,
mint Rioban. Ott 15 érem kerdlt a vitrinbe: 8
arany, 3 ezlst és 4 bronz.

Tavasszal a hazai rendezésU vizes EB
sikerei (15 érem — 5 arany) megmutattak,
hogy a fiatal utanpotlas maris megérkezett,
és abszolut éremesélyek vannak. Mindkét
vizilabda csapatunk szokasosan hajt a do-
bogd jobbnal-jobb fokaira, hiszen a csoda-
latos 2020-as budapesti EB-n a fitk arannyal,
a lanyok bronzzal zartak.

Természetesen a tobbi hagyoményos
éremeseélyes sportagunkban is ott vannak
az erds versenyzék.
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TOKIO 2021:

A reflektorfény azonban mindenképpen
(legaldbbis magyar sporttorténetileg) Kozak
Danutédn és Hosszu Katinkan lehet, hiszen
Ujabb aranyérmekkel bebetonozhatjak a
neviket minden idék legtobb olimpiai

aranyérmet szerz6 (magyar) sportoloi ko-
z0tt.

Szurkoljunk egyutt a magyar csapat-
nak, kdvesse On is veliink az olimpiat!




EVEK OTA EGYUTT A SPORTERT ES AZ OLIMPIAI SIKEREKERT!

Hazai druhdzldncként kiemelten fontos a COOP szdmdra a tdrsadalmi felel6sségvdllalds, mely karitativ
tevékenységekkel, valamint szponzori kampdnyokkal valésul meg, hiszen mindenkit biiszkeséggel tolt el az,
ha jo ligyek m6gé sorakozhat fel.

A COOP 1996 ota

tdmogatja a Magyar

Olimpiai Csapatot,

2013-t6l gyémantfoko-

zatu tdmogatoként, emellett kiemelt szpon-

zora a hazai n6i és férfi kézilabda- tovabba

a férfi vizilabda-valogatottnak. Az Uizletlanc

elhivatottsdgat mutatja, hogy folytatva az

eddigi tdmogatasi tevékenységet, 2017-ben

a kovetkezé olimpiai ciklusra vonatkozdan

is meghosszabbitotta egylttmUkodését a
Magyar Olimpiai Bizottsaggal.

Az Uzletlanc tarsadalmi felelsségval-
laldsanak keretében az anyagi tdmogatas
mellett nagy hangsulyt fektet a sport, az
olimpiai eszme, az olimpikonok népsze-
rlsitésére, a kozosségi tudat erdsitésére.
Négy évente nagy sikerl olimpiai szurko-
|61 mozgalmakat - ,Kuldjink kézdsen egy
hajrat!” - is szerveziink, melynek keretében
mar minden alkalommal tébb ezer Gzlet-
ben, tobb tiz kildméternyi ,hajraszalagra”
gyUjtottink ossze buzdité jo kivansdgokat

az olimpiai jatékokra utazé sportoldk sza-
mara, és alkalmanként 130 rendezvényen
népszerUsitettik a kilonbdzd sportagakat,
taldlkozhattak a gyermekek, fiatalok példa-
képeikkel.

,Mi az Gzleti életben, ahogyan a sport-
ban is, tiszteljik a csapatmunkat, a becsu-
letes, kemény klzdéssel és kitartassal elért
kimagaslé teljesitményeket. Eppen ezért
folytatni kivanjuk a Magyar Olimpiai Bizott-
sag (MOB), a Magyar Olimpiai Csapat tdmo-
gatédsat” — mondta Peké Laszlé, a CO-OP
Hungary Zrt. Igazgatésaganak elndke abbol
az alkalombal, hogy a COOP Uzletlanc és a
MOB vezetéi aldirtédk a kdvetkezd olimpiai
ciklusra vonatkozd stratégiai egytttmuko-
dési megallapodast.

Kulcsar Krisztian, a MOB elndke elmond-
ta: szimbolikusnak tartja az egyittmkodési
megallapodas alairasat, ugyanis kiemelt kér-
désként tekint a vallalati szektorral valé pia-
ci alapu egyuttmukodésre. ,A MOB hosszu
tavu biztos mikodéséhez elengedhetetle-
nek az ilyen kapcsolatok. Ezeknek az egyik
legjobb példaja a COOP-pal vald egylttmd-
kodés” — tette hozza. A tarsasaggal kapcso-
latban kiemelte: a cégcsoport hosszu évek
ota hisz a magyar sportban. LElen jar abban,
hogy segitse a MOB munkajat az olimpiai
eszme terjesztésében, és az olimpikonjaink
sikereinek elérésében” — mondta.

A MOB elntke kihangsulyozta: a cégcso-
port 21 éve tdmogatja a szervezetet, ami 6
nyari és 5 téli olimpidt fed le.

A SPORTBARAT HUNOR!

A Coop or-

szdgos halo-

zata mellett a

HUNOR COOP ZRT.

is mindig kiemelten

fontosnak tartotta a

helyi sportélet ta-

mogatasat, népsze-

rdsitését. A tarsasag

elnok-vezérigazga-

téjanak, Mészaros Zoltdnnak a szfve maig

a szentesi strandra huz, gyakran emlegeti,

hogy vizilabdasként ott nétt fel, ma is lejar

Uszni, és a csapatsport tapasztalatai mindig
kihatottak az egész életfilozofidjéra.

Szentest gyakran nevezik a vizi sportok

varosanak, az Uszas és a vizilabda mindig is

kiemelt szerepet jatszott a telepUlés életé-
ben. A férficsapat hosszu évtizedek dta osz-
lopos tagja az OB1-nek, s&t voltak évek, mikor
egészen kimagaslo eredmények is szilettek,
a lanyok pedig szinte folyamatosan csatédban
voltak a legjobb helyezésekért.

Pontosan emiatt a cég mar hosszu ideje
részt vesz a szentesi vizilabda csa-
patok sponzoraldsaban, az évek
alatt 3-5 millios TAO tdmogatéssal
is hozzajarult a csapatok életéhez.

A vizilabdan kivil azonban a
HUNOR COOP mindig nyitott volt
mas megkeresésekre is, jelenleg ki-
emelt egyéni sportoldnk és szpon-
zoraltunk, Drahota-Szab6 Dorka
teniszezd, aki mar tobb lapsza-

Bt B

Palinger Katalin, a Magyar Kézilabda
Szévetség alelndke kiemelte, nagyon fontos
az a fajta tAmogatds, amelyet a COOP nyuijt
a szovetségik szamara. Hozzétette: a syd-
ney-i olimpia elétt, a COOP 4ltal szervezett
,Kildjunk kézdsen egy hajrat” kampanyban
még aktiv kézilabdazoként személyesen
is részt vett. ,Nagyon jé volt sportoléként
érezni, hogy mennyire szeretnek minket a
szurkolok, mennyi biztatast kildtek nekink”
- tette hozza.

Dr. Kemény Dénes, a Magyar Vizilabda
Szdvetség akkori elndke olyan rekldmpart-
nerének nevezte a COOP-ot, amellyel sok
éve kolcsonos elégedettség, barati viszony
mellett tudnak egyUttmkodni. Ezt mi sem
bizonyitja jobban, mint, hogy a volt szdvet-
ségi kapitany tobb mint 20 éves kapcsolatot
apol az Uzletldnccal, amelynek keretében
2010 6ta a Coop Segély Alapftvany kuratéri-
umi elndki tisztét is betolti.

(Forrdsok: Olimpia.hu, COOP-MOB, fotok:
MOB/Szalmds Péter)

munkban szerepelt,

hiszen tehetségével

és elszant munkajaval

rendUletlendl szallitja

a szép sikereket, volt mar orszagos bajnok,
és most is a vildgot jarja, toretlentl Iépkedve
elére a ndi tenisz vildgranglistajan.
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ERDEKESSEGEK:
EGY KIS FOCILAZ ES MAGYAR FUTBALLNOSZTALGIA

Tombol a futball érilet, a magyar va-
logatott hazai EB meccsein felrobban a
telthdzas stadion, az utcakon és szurkoldi
zéndkban fesztivali hangulat uralkodik. A vi-
lagbajnok francidk elleni dontetlent kovetd
drommamor az ot évvel ezel6tti EB felejthe-
tetlen élményeit idézi. Csak most még jobb:
itthon, hazai palyan tértént mindez!

Persze, azt nem tagadhatjuk, hogy ha
direkt, kiszUrasbol akartuk volna 6sszedllita-
ni a vildg leheté legnehezebb csoportjat a
focistdink szdmara, akkor valészindleg még
Ugy is pontosan ezt a portugal-francia-né-
met hdrmast valasztottuk volna ellenfél-
nek... De sebaj! llyen kihivésnak szép meg-
felelni. Panaszunk pedig eddig nem nagyon
lehet. Szép teljesitményt nyujtott a valoga-
tott mind a selejtezékodn, mind a csoportkor
meccsein, és az sem elhanyagolhat6 ered-
mény, hogy a vildgranglistan Magyarorszag
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javitotta a legtobb helyet az elmult évben.
Ujra éledezni latszik a magyar futball, és Ggy
altaldban a magyar futball és szurkoloi kedv
mind csapat, mind véalogatott szinten.

De honnan is indultunk?

Mi lehet ismét egy cél, egy dlom? Egy
olyan eredmény, melyrél az el6dok mar be-
bizonyitottak, hogy kordn sem lehetetlen.
Természetesen a vildg futballja rengeteget
fejlédott, és a kihivas dridsi, de talan évtize-
dek, és Uj generaciodk tavlatdban még meg-
ismételheti magat a torténelem. ..

Magyar futballrél 1875-t8l beszélhetlnk,
am akkor még csak kisérleteztek a labdaru-
gdssal itthon, de vilagszerte is. Hazank elsé
valogatott-mérkdzését 1902. oktdber 12-én
jatszottuk (Ausztria-Magyarorszag 5:0).

Az elsé nemzetkdzi siker aztan tiz évvel
késébb kovetkezett: 1912 nyardn sikerllt
kvalifikdIni magunkat elészér olimpiara,

ahol vigaszdijat szerzett a magyar csapat. Itt
aztan elindult valami ktlénleges a magyar
futballban, évrél-évre egyre l1épkedtunk fel-
felé a ranglétran, 1934-ben az olaszorszagi
vildgbajnoksdgon hatodikak lettlink, majd
négy évvel késébb a franciaorszagi vildgbaj-
noksagon ezlstérmet szereztlink, mellyel
mar csucskozeli dllapotba kertltink. De az
igazi mamor csak husz évvel ezutdn kovet-
kezett, amikor a magyar vélogatott el&szor
1952-ben olimpiai aranyérmet Unnepelhe-
tett, majd 1954-ben Ujra vildgbajnoki ezist-
érmet szerzett.

Es akkor megérkezett az ARANYCSA-
PAT!

De mi volt a titkuk? Minden magyar
ember pontosan tudja, hogy ki volt Puskas
Ferenc, illetve mindenki pontosan tudja,
hogy mirél van sz6, ha azt hallja, hogy 6:3.
A magyar futball csillaga az '50-es, '60-as
években ragyogott a legfényesebben, és
ez volt az az id6szak, amikor végleg befrtuk
magunkat a futball vildgtorténelmébe.

Hozzéajuk kotheté a magyar futballtor-
ténet leghosszabb veretlenségi sorozata,
amelyet 1950. majus 14. és 1954. julius 04.
kozott allitottak be, ezen idészak alatt 31 ta-
lalkozét abszolvalt veretlendl a vélogatott!
Manapsag egy ilyen eredménybe még be-
legondolni is szédfté!

Azt viszont kevesen tudjdk, de az
Aranycsapathoz flizédik a modern futball
alapkéveinek elhelyezése is, hiszen a ma-
gyarok teremtették meg a ,totélis futballt”.
Arrol a stilusrél beszéltink, ami manapsag
a spanyol és a holland labdaruigas ismérve,
illetve amelyet egy kicsit dtformalva a leg-



nagyobb klu-
bok prébalnak
integralni. A
totdlis futball
nem mas, mint
révidpasszos,
kombinatfv ja-
tékra, valamint
egészpalyas
letdmaddsra
alapulé jaték-
stilus, mely
technikai kép-
zettségre épit,
és amelynek
legjelentésebb képviseldi jelenleg a Bar-
celona, Manchester City, Bayern Minchen,
Ajax, vagy éppen a PSG. Ez a stilus okozta
aztdn az Aranycsapat azoéta is utdnozha-
tatlan sikereit, illetve ennek kdszonhetd
a magyar futballtorténelem legnagyobb
diadala, az angolok elleni 6:3-as gy&zelem.
(Az angoloknak 9 éves veretlenségét tor-
tik meg ezzel a gyézelemmel!)

Mond -
hatjuk, hogy
az Aranycsa-
pat nemcsak
szimplan a
magyar labda-
rigas Ude szin-
foltja volt, de
a vilagfutballt
is jelentésen
meghatérozta,
hiszen a hol-
land és spanyol
fociiskola alap-

Puskds jait tették le,

amely egyre inkdbb teret hédit a vildagban.
A magyar foci legnagyobb sikerei:

Olimpiai jatékok:
arany: 1952, Helsinki
bronz: 1960, Roma
arany: 1964, Tokié
arany: 1968, Mexikévaros
ezUst: 1972, MUnchen

Vildgbajnoksdg:
ezUst: Franciaorszag, 1938
ezUst: Svajc, 1954

Eurépa-bajnoksdg:
bronz: Spanyolorszag, 1964

Egyetlen Aranylabdasunk jelenleg
Albert Flérian, aki 1967-ben nyerte el a
legnagyobb elismerést jelentd dijat.

Azonban ez nem jelenti azt, hogy 6 az
egyetlen igazi legenda, hiszen a kiilonbo-
26 modern ranglistdkon minimum 3 ma-
gyar focista még mindig a
TOP40-ben van!

HIDEGKUTI NANDOR:
(becenevén ,Oreg”) akit angol
oldalakon csak a ,Magical Ma-
gyar side” tagjaként emleget-
nek, legendas gdlszdroja volt
az Aranycsapatunknak. Olim-
piai bajnok, VB ezlstérmes.

KOCSIS SANDOR: az
Aranycsapat kiemelkedd
csatara, olimpiai bajnok, VB
ezUstérmes jatékos, az '54-es
svajci labdarugoé-vilagbajnok-

TUDTAD, HOGY A KORTE, A MALNA, AGRAPEFRUIT, A CITROM ES A BODZA
CSAK OT AZ EGYBILLIO ILLATBOL, AMIT MEG TUDUNK KULONBOZTETNI?

MARAD) KIVANCSI, ES PROBALD KI AZ ALKOHOLMENTES FRISST!

sag golkiralya

11 taldlattal, és

8 évig az FC

Barcelona jaté-

kosa.

PUSKAS

FERENC: (an-

golul ,The

Galloping Ma-

jor”, spanyo-

lul ,Pancho”)

maig szinte

minden listan

a TOP10-ben

van, szamunk-

ra természetesen ¢ minden idék legjobb

focistdja, olimpiai bajnok, vb ezlstérmes,

BEK gy&ztes, BEK golkirdly, az Aranycsapat

és a Real Madrid 6rok sztarja, akivel gya-

korlatilag csak Maradona, Messi, Cristiano

Ronaldo, Pelé vagy Beckenbauer veheti fel

a képzeletbeli versenyt. O az egyetlen jaté-

kos, aki minden akkor Iétezé rangos donté-

ben (olimpiai, vildgbajnoki, aurépa-bajnoki,
Bajnokok Ligdja, Vildgkupa)
golt 16tt, és hatszor nyert
bajnoksadgot a Real-lal. Ot
tényleg senkinek sem kell
bemutatni. Valdszinlleg 6
a vildgon valaha élt leghire-
sebb magyar.

Kulonleges emlékek és
hihetetlen eredmények -
reménykedjink, hogy egy
szép napon ismét Uj magyar
nevekkel bévilhet még a
futballegendak képzeletbeli

Hidegkati o \oka.
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CSONGRAD MEGYE SPORTTORTENETE ES
KLEBERSBERG KUNO SZEREPE
A HAZAI SPORTELET FELFEJLESZTESEBEN

A kezdetekrdl....

,Gondoskodnunk kell arrél, hogy azt a tes-
tedzé munkdt, amit eddig a férfiakndl a had-
sereg végzett, most a magyar sport végezzeel.
Trianon a sport fokozott szerepére irdnyitotta
a figyelmiinket. A mérhetetlentil igazsdgtalan
déntés rengeteg embert elkeseritett, de van
egy szlikebb csoport, akik ,csak ezért is!” meg-
mutatjuk jelszot tlzték ki zdszIdjukra..”
(Klebelsberg Kuno)

Klebelsberg az elsé Bethlen kormany-
ban (1921. 4pr) még nem szerepelt, de félév
mulva mar belligyminiszter, majd 1931-t6l
vallds és kdzoktatasi miniszter:

LA magyar hazdt ma elsésorban nem a kard,
hanem a kultura és a sport tarthatja meg és
teheti naggyd.”

Az Antant az akkori fegyverkezési kolt-
ségeinket minimalizalta. A fennmaradd
pénzt Klebelsberg elkérte a kultura és sport
fejlesztésére.
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Csokkentette a Budapest kdzpon-
tusagot, kulondsen Ggyelt az Alfold fej-
|6désére. Széchenyi volt a példaképe,
épp ezért csak a mindség érdekelte.

Nevéhez igy majdnem olyan je-
lentds fejlesztések kapcsolddnak, mint
amilyeneket egykoron elédje is meg-
teremtett:

Elinditotta a Nemzeti Sport Ujsa-
got, felépitette a Nemzeti Uszodat,
megterveztette a Nemzeti Stadiont.
Tisza Istvantol tanulta a hosszu tavu
tervezést: ,a mindent kiszamithato ész
embere volt”.

= Megszervezte a kozépiskoldk sportkoreit.

= Elinditotta az edz6képzést.

= Bevezette a sportorvosi haldzatot.

= Kihirdette, hogy legaldbb 5 teleptlésen-
ként legyenek legaldbb strandok.

= Minden faluban jel6ljenek ki focipalyat,
épitsenek mellé kocsmat és oltozot.

= Aziskolai rendszeres testnevelés képzés
megkezdését inditvanyozta.

Nem véletlenul hivta tehat a korabeli
sajtd sportminiszternek.

1921-ben az elsé sporttorvényt dolgoz-
za ki, majd ezt 1924-ben tovabb erésiti, ko-
moly pénziigyi alapot teremt meg hozza.

Harmas célja volt:

1. iskolai testnevelés /heti 3 érédban/

2.témegsport /1000 6 feletti cégeknek
sportkor kdtelezd/

3. versenysport /vivo, asztalitenisz, 6kol-
vivo VB idehozasa/

Klebelsberg (1875-1932) alkatilag nem
volt sportos. Féleg a matek és a sakk érde-
kelte. Sportok kozott a szive cslicske a vizi-

labda volt. Minden meccsre kiment, min-
denben segitette 6ket, nem véletlen, hogy
vildgszinvonalra jutott ez a sportagunk.

Haldla utdn koporsojat kedvenc fiai, a
vizipdlosok vitték. A nyugatibol Szegedre
hozték hamvait, és a DOém altemplomaban
helyezték el. Kossuth temetése 6ta nem volt
annyi ember temetésen, mint nala. Valdban
az egész orszag gyaszolta.

,EIVész az a nemzet, amely sport és tudomdny
nélkdlvalo...”

Nem véletlen, hogy Szentgyorgyi Albert
hazatérve a Nobel-dij 4tadd Gnnepségrd|,
egybdl a szegedi Dom altemplomaba ment
és tisztelgett partfogojanak sirja eldtt.

Szegeden jarva tegyik meg ezt a tiszte-
letet mi is, keressuk fel sirjat és emlékezzink
az egyik legnagyobb magyarra.

Irta: Dr. Horvdth Gyorgy
HUNOR COOP ZRT,
felligyelébizottsdgi elnok

Klebelsberg gréf Komjadi Bélaval beszélget
a Csaszar Uszodaban



EGY SPORTOS HOZZAALLAS:
A SZERENCSE A SZORGALOM ES KITARTAS MELLEKTERMEKE

Napjainkban mar nem lehet hatradél-
ni, folyamatos fejlédés szikséges a kihi-
vasok megugrdsédhoz. Hogyan tud ver-
senyben maradni egy élelmiszerhdlozat
a XXI. szdzadban? Errél is beszélgettink a
Hunor Coop Zrt. vezérigazgatéjaval, Mésza-
ros Zoltannal. Ugyanis, a Hunor Coop Zrt. Uj
halézattal bévilt, igy Kalocsén és kdrnyékén
7 aruhdzat mUkodtet tovabb, ahol a mo-
dern kereskedelmi technolégian keresztul
kamatoztatja a cég a mar jol bevalt gyakor-
latat, tapasztalatat.

- Egy megprdbdltatdsokkal teli id6-
szakon vagyunk tul, amely mindenkire
hatdssal volt, és van is. Hogyan élte ezt
meg a Hunor Coop Zrt.? A modern hazai
kereskedelem jévéje a béviilés?

— Teljesen jol érzed. Szemmel lathato-
an Ujabb célok és izgalmas feladatok &llnak
eléttink, ezek pedig az egész csapatot fel-
dobtdk. Meggyézédésem, hogy ez az én
feladatom is. Ha réviden kellene 6sszefog-
lalnom az elmult esztenddt, az élelmiszer-
kereskedelem egy szerencsés terllet volt
a legnehezebb helyzetben is. Az éttermi,
gasztro vagy éppen a széllodaszakmaban
mondhatni megfagyott az Gzlet és az egész
piac. Szerencsések voltunk, bar a szerencse
a szorgalom és a kitartds melléktermé-
ke. Valtozasként azt tapasztaltuk, hogy az
emberek ritkdbban jarnak vésarolni, de na-
gyobb értékben teszik. Az internetes keres-
kedelmet nem érzékeljuk nagymértékben,
bar a Coop mar elkezdte tesztelni ezt az
Uzletdgat is. De elég komplikalt 15 dkg pari-

zsit, egy vajat és egy doboz

joghurtot kivinni a kedves

vasarloknak. Ennek ellené-

re Ugy gondolom, hogy 5

vagy 10 éven belll nagy

teret fog héditani ezen a

terlleten is az online beva-

sarlds. Az emberek ma mdr

tudatosan valasztjak, hogy

hova mennek bevéasarolni,

fontos, hogy végezzenek

minél hamarabb, elkerilve

a sorban 4llast. Ne legyen

tdmeg az Uzletekben és

egy kellemes kiszolgalas-

ban legyen részik. Az Uz-

leteinkben erre mi is figyellnk, vasarldink
biztonsdgosan végezhetik a bevasarlast,
gyorsitottunk a folyamaton is, a vélasztékot
bovitettik. A torzsvasarldink visszatérnek,
hiszen szamunkra a hlséges kuncsaftok
megtartasa elsédleges, igy garantdlt a jo-
vénk. Ok a vasarlasaikkal szavaznak rank.

-A fejlesztés nem dllt meg a Hunor
Coop-ndl, béviilt a cég, a tempd feszitett,
acsapat lelkes...

- Az elmult esztendé j6 alapot adott az
ideinek, és sprintben folytattuk tovabb, hi-
szen az év elején egy jelentds akvizicidval
kezdtink, megvasaroltunk egy tarsasagot,
a kalocsai Hid-Coop Zrt-t, amely egy rész-
vénytdrsasag. A Duna-volgyében mikod-
tetlink 7 Uzletet a tovabbiakban. Két héten
belll mar biztos, hogy a hét tzlet a Hunor
Coop haldzatét erésiti forgalmaval. A nagy

valtas alkalmdval egy
idéutazason mentink
keresztUl, hiszen nem
épp egy modern és
fejlett haldzatot va-
saroltunk meg. Azéta
kicseréltik a beren-
dezéseket, a szamitas-
technikai héaldzatot,
vonalkédrendszert épi-
tettdnk ki, Uj szolgalta-
tdsokat vezettiink be a
torzsvasarloi rendszer-
rel egyltt, ami nagy
|6kést adott. A térsasag
atvételével elére me-
nekaltink, ami elég in-
tenzivre sikerdlt. Mind-
emellett fejlesztjik a
tébbi szupermarketiin-
ket is, mint példaul La-
josmizsén. Egy honap

mulva gyonyorl kdrnyezetben, nagy par-
koloval kialakitott druhdzban véasarolhatnak
a varos féterén. De ezt a folyamatot foly-
tatjuk majd a makdi Maros aruhézban ult-
ramodern berendezésekkel. Mi vagyunk a
,JO szomszéd”. A versenyhelyzetben pedig
elengedhetetlen, hogy fejlédjink, ezekkel
a beruhdzasokkal az idei éviink mar terve-
zett. Ezzel még nincs vége, hiszen a Magyar
Falu Program keretében a napokban adjuk
be palydzatainkat, amelyek siker esetén
2022-ben valdsulnak meg 6 telepllésen, 6
Uzletnél.

- Ennek az irdnyitdsa a Hunor Coop
kézponti iroddja, hogyan birjdk ezt a hi-
hetetleniil hajtés tempét a kollégdk?

— Elére megyek, mutatom az utat és jon-
nek utdnam. Ezzel a mentalitassal prébalok
motivalni. Az Ujabb és izgalmas kihivasokat
imadjak az emberek, j6l sikerdlt a fiatalitas a
csapatban, nyitottak minden ujra. Azt kell
figyelembe vennem, hogy ha ilyen fantasz-
tikus ,taltosok” vannak mellettem, nekik
megfelel® piacot, terepet kell biztositani.
Mindez pedig egy biztos alapot jelent az
Ujabb fejlesztések szempontjdbdl. A veze-
t6i irdnyelvink szerint, ami nem fejlédik,
az sorvad. A piacok meghdditdsa, a palya-
zatok és az emberi eréforrés a képzésekkel,
tréningekkel, mind viszik el6ére a céglinket.
A Coop-nak van egy Akadémiaja, amelyben
egy vizsgarendszeren kereszttl mind a 450
munkatars letett tdbb mint 4000 vizsgat. A
kollégdknak idén Csalddi napot tervezink,
amely mindenki szamara egy tartalmas ki-
kapcsolédast jelent majd, erre készulink.

A XX. Jubileumi Szentesi Lecsofesztival
részleteirél pedig reméljik, hogy hamaro-
san beszamolhatunk.

(Szerz6: Halupa Eszter)

Hunor Coop Magazin — 2021. nydr 13



ELKESZULT SZENTES VIZI TANOSVENYE!

Majus elseje még egy ilyen helyzetben
is idedlis csalddi nappa vaéltozott. Kellemes
id6, napsités — tokéletes alkalom arra, hogy
végre egyUtt kimozduljunk kicsit otthonrdl.
Természetesen a programlehetéségek sza-
ma még most is jelentdésen korlatozott, de
egy kis utdnajarassal és nyitottsaggal még
igy is szamos Uj lehetéséggel taldlkozha-
tunk Csongrad-Csandd megyében.

Szentes térségében az ilyen aktiv ki-
kapcsolédashoz a legjobb tdmpontot a
St. Jupat Sportegyesiilet interaktiv tura-
Utvonalai jelenthetik. Az egyestilet mar 1989
Ota varja az érdekléddket, kinal szamukra
szabadidds-, és versenysportolasi, valamint
turisztikai és sportos szabadidé eltoltési le-
hetéségeket.

Turisztikai programjaikban kerékparos és
vizi turdk kapjak a f6 hangsulyt, sportolasi
lehet&ségei a kajak-kenu, és a kerékpdros
sportagak koré csoportosulnak.

Valkay Zsolt az egyesilet vezetéjeként
mar igazi szakértéje a kornyéknek, legyen
520 vizi, vagy szarazfoldi utakrol, latnivaldk-
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rol. Hobbija és szenve-
délye a legjobb helyek
felkutatdsa és népsze-
rdsitése, igy az utébbi
években interaktiv, QR-
koéd leolvasasi téblakat
telepitett szerteszét
ezeken a neves ponto-
kon és turautvonalakon.
A tlrdzok, miutan okos-
telefonjukkal beolvas-
tak a kddokat, rengeteg
hasznos informéaciohoz,
érdekességhez juthat-
nak altaluk, igy ezek,
mintegy ,online idegen-
vezetéként” szolgalnak
szamukra.

Szentes a vizek va-
rosa, értékes termal és gyogyvizei mellett
a Tisza és Kurca folyd is szegélyezi, és még
mindig kevesen tudjak, milyen csodalatos
kikapcsolodast jelent kozvetlentl a vizrél fel-
fedezni ezeknek a folyoknak a rejtett csodait.

Majus elsején a Kurca volt a kozéppont-
ban, hisz ekkor kerult dtadasra a Szentesi
Vizi Tanodsvény, melynek kiinduldpontja is
a varos szivében taldlhatd a Ddzsa haznal,
mely egyben a St. Jupét Sportegyestlet
kdzpontja is. Itt lehet
bérelni kenukat, kaja-
kokat, kerékpéarokat, és
ezen a napon itt nyflt
alkalom arra, hogy az
érdekl6ddk ingyen is
kiprébélhassak ezt a
remek sportolasi lehe-
téséget és sajat csa-
patukkal behajézzak a
tandsvény megalloit.

4,6 kilométeres,
és 13 pontbdl épul fol
a tura. Foldolgozza a

Kurcdhoz kapcsoldddé érdekes informaci-
Okat, példaul a hiddal, hill6kkel, a vizima-
darakkal, halakkal, vizi névényekkel kap-
csolatos tudnivaldkat. De van a furdérél
is informacio, illetve a mellettink eltertld
Széchenyi-ligetrél. Az volt az elképzelés,
hogy ez legyen egy kicsit mas, mint a ha-
gyomanyos tandsvények. Egyrészt vizen
van, csak a viz felél leolvashatd, és ez ritka-
s&g, masrészt eltéréen egy klasszikus tan-
osvényrdl, itt csak kis, kdnnyen kihelyez-
hetd, QR-koddal ellatott tabldk vannak, az
informéacidkat a netre csempésztik fel. Ez
picit igazodik a mai kor igényeihez, izgal-
masabb, érdekesebb lesz téle, hisz maga
az informaciogyjtés is egy kihivas és fo-
lyamat. Kordlbeltl masfél 6ras kikapcsold-
dast jelent a résztvevéknek, és egy igazan
j6 mddja annak, hogy testkozelbdl megis-
merkedjink a véros szivében |évé kis folyd
élévildagaval és rejtett kincseivel.” — nyilat-
kozta Valkay Zsolt a helyszinen.

Es valdban: mocsari teknds, szlirke gém,
szarcsa, bakcsd — mar egy ilyen kis kortdran
is konnyedén belefuthattunk ezekbe a fa-
jokba. Az élmény szinte garantélt, plédne ha
az ember még szerencsésen jo idét is fog
ki hozzd!



TIPPEK EGY-KET NAPOS NYARI PROGRAMOKRA

Mivel nyari lapszamunk kézponti téma-
ja a sport, fgy arra gondoltunk, hogy kicsit
népszer(sitjik a kornyék azon turisztikai cél-
pontjait, melyek legalkalmasabbak az aktiv
pihenés kedvel&inek.

A szentesi Kurca vizi tandsvényérdl mar
irtunk, de ha mashol is szivesen kapnank a
kezlinkbe evezét, akkor szamos helyen bérel-
hettink még kajakot vagy kenut a nagyobb
folydinkon is: Szeged varosat példaul kuldon-
leges élmény a vizrél is megtekintenil

Am, ha a nagy kanikuldban inkabb arra
vagynank, hogy egye-
nesen a hulldamok kozé
csobbanjunk, akkor itt
Csongrad, vagy Bacs-Kis-
kun megyében nem sz{-
kolkodunk kivalo és hires
strandokban:

» A makéi Hagyma-
tikum egy élmény-,
gyogy- és wellnessrész-
legekkel is rendelkezd firdékomplexum a
belvaros szivében. Az egyedilalld organikus
épuletegyttes legnagyobb, 2012 januarja-

Hagymatikum

Szentesi Uszoda

ban dtadott részét Ma-
kovecz Imre, a kortars
magyar épitészet legis-
mertebb alakja tervezte.
» A Szent Erzsébet
Mérahalmi Gyégyfiir-
dében négyféle gydgy-
viz és 21 medence a varja
a vendégeket. Kbzonségszavazason ez a flr-
dé lett Az Ev Fiird6je 2018-ban, és mér tagad-
hatatlanul rengeteg kilfldi vendéget is vonz.
» A szegedi Napfényfiirdét nem so-
kaknak kell bemutatni: a
négyévszakos vizivaros
4400 m? vizfelUlettel, Eu-
ropa leghosszabb, éves
Uzemelés( vizicsuszda-
javal varja vendégeit.
A fardékomplexumon
beltl minden korosztaly
megtaldlja a szamara leg-
megfelelébb kikapcsolod-

Koros-Torok

dasi format.

» Tiszai strandok: tobbek kozt Szegeden,
Mindszenten és Szentesen is homokos part
varja a kedvenc folyonk mentén, am kétsé-
get kizéréan a legkulénlegesebb strand a
csondradi Kéros-torokban van, ahol gyakor-
latilag tengerparti élményt nyujt a hosszu
homokfoveny és a kiépitett kornyezet.

» A Szelidi-té Bacs-Kiskun megye egyik
legjelentésebb turisztikai célpontja, hazank 5.
legnagyobb tava, és ha valaki a Balaton utén
egy kis valtozatossagra, nyugodtabb kornye-
zetre vagik, az semmiképp sem fog csalédni

benne!
> Am taldlhatunk
még szamos kisebb ki-
épitett tavat is, ha picit
utdnajarunk (pl. Szeged
és Sandorfalva mellett),
és ezeken dltaldban az
extrémebb vizi-sportok
kedveldiis megtaldljak a szamitasukat, ha pél-
ddul szorfézni, vagy wakeboardozni akarnak.
» A strandok-termalfiirdék szama is szin-
te végtelen: a nagy multra tekinté szentesi
strandot mar tébbszor is emlitettik lap-
szamunkban, sét, a varos még egy Termal
Gyogyfirdével is rendelkezik, mely a torok-
fUrdékre emlékeztet, a budapesti Népsta-
dion tervezdje, David Karoly tervei alapjan
épult 1962-ben, és medencéit egy gydgy-
vizzé mindsitett hévizkut taplalja. Emellett
kivalo strandja van még Gyoparosnak, Hod-
mezdvasarhelynek, Csongradnak, Kalocsa-
nak — a listat hosszan lehetne folytatni.
Remeéljuk, sikertlt jo tippeket adnunk —
kellemes nyarat kivanunk minden kedves
olvasénknak!

Szegedi Napfényfiirdé

MEGNYITOTTUNK — KISORSOLTUNKI!

Ordmmel tudatjuk kedves régi és Uj va-
sarldinkkal, hogy a HUNOR COOP ZRT. hiva-
talosan is végrehajtotta az dtalakulast mind
a 7 Uj Gzletben, melyet a kalocsai kdzpontu
HID-COOP ZRT.-vel kdzds integracio soran
csatlakoztattunk céglinkhoz. Kalocsan két
Coop Szupermarketben, valamint Foktén,
Hajoson, Batyan, Géderlakon és Dunapa-
tajon 1-1 Coop Aruhdzban térténtek meg
a fejlesztések, képzések és a modern infor-

matikai rendszerek bevezetése. Nagy remé-
nyeket flizlink az Uj Uzletekhez, és Grommel
Udvozoljik koreinkben az Uj csapattagokat.
Természetesen tovabbi beruhazasok és fel-
Ujitdsok is tervben vannak, de elsé korben Uj
vasarléinknak-torzsvasarldinknak szerettiink
volna kedveskedni: akdrcsak a tavalyi év-
ben a meglévé boltokban, ugy a hdléza-
tunk uj tizleteiben is kisorsoltunk 1-1 szu-
per kerékpdrt, hogy ezzel is tdmogassuk a

helyi lakosokat és az aktiv életmédot, igy
Osszesen mdr 39 bringa taldlt uj gazddra!
Orémmel toltott el minket, hogy az akci-

onk ismét nagy sikert aratott.
Gratuldlunk nyerteseinknek!
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NEM CSAK AZ OLIMPIAN
GYUJTANAK ISMET LANGOT:

MEGRENDEZESRE KERUL
A 20. JUBILEUMI SZENTESI LECSOFESZTIVAL!

Személyes tapasztalatokra alapozva
garantalhatjuk, hogy az emberek mar nem
CsuUpan a nyar visszatérd sporteseményei-
re vannak kiéhezve, hanem mar egy jé kis
lecso(fesztival) is a listan van!

Ugyanis folyamatosan érkeznek a
HUNOR COOP-hoz a kérdések és megke-
resések: ,ugye lesz idén lecso"?!

Mindenkit megnyugtat-
hatunk. Osszel meg fognak
gyulladni a ldngok a bogra-
csok alatt!

Bar a tavalyi ,karantén
LecsOnline” fesztival is nagy
sikert aratott, hiszen renge-
tegen kaptak eld otthon is
a kotényeket, hogy virtudlis
térben csatlakozzanak a le-
csofliggok taldlkozojahoz,
de igérjuk, idén igy, vagy
ugy, de személyesen fogunk

koccintani a COOP Kala Aruhézat kérilve-
v6 utcakon.

Raadasul kulonleges datum lesz - mar
egy husz éves hagyomanyt, jubileumot
fogunk Gnnepelni, igy garantaljuk, hogy
lesznek meglepetések is!

Taldlkozhatnak kiemelt vendégekkel is:
Kemény Dénes, Sods Csaba, Széke Andrds,
Baddr Sdndor, olimpikon uszdk, kajakosok,
vizilabddsok igérték, hogy tiszteletiket te-
szik az eseményen, és mar 6k is alig var-
jak, hogy megizlelhessék a hires szentesi
lecsot.

Fellépd6ink, sztarvendégeink tehat
mar beirtak az idépontot a naptara-
ikba, igy nyugodtan tegye meg On is:
szeptember 3-4., Lecsoiinnep, Szentes!
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HUNOR
RECEPTAJANLO

NYARIAS KONNYED
VARIACIO: EPRES TIRAMISU
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Nincs is jobb egy nyari kdnnyed desz-
szertnél, melyet kellemes hiivosen a hité-
bél kaphatunk eld, és pillanatok alatt készen
van. A jelenlegi receptajanlonkhoz ponto-
san egy ilyen finomsagot kerestink, és miis
lehetne idedlisabb jeldlt a tiramisu ,nydriasi-
tott” valtozatanal — hisz éljen az eperszezon!

Hozzavalok:

70 dkg eper

25 dkg babapiskéta

25 dkg mascarpone

10 dkg porcukor

3tojas

1 tedskandl citromlé

Elkészités ideje: 15 perc

Az epret jol mossuk meg, majd csepeg-
tessuk le, és vagjuk ketté. A felét botmixerrel
purésitsik, keverjik hozza fél deci vizet és
egy tedskanal citromlevet, majd forraljuk fel.
A krémhez a mascarponét dolgozzuk ha-
bosra a cukorral, és egyesével tegyiik hozza
a tojasok sargdjat. Verjuk fel a tojasfehérjét,
és ovatosan forgassuk 6ssze a krémmel.
Egy tal aljdba rakjunk egy sor babapiskotat,
kenjlk ra az epres sz&szt és a mascarponés
krém felét. Tegytink ra epret, majd pakoljuk
ré a megmaradt piskotat. A tetejére krém
kertl, majd diszitsik a megmaradt eperrel.
Tegyik legaldbb négy éréra a hiitébe, de a
legjobb, ha egy éjszakan 4t pihentetjik.

Talalds elétt diszithetjik mentéval.

(Forrds: Femina)
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