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A Coop Klub tirzsvdsdrloi program

Koszontd
Tartalomjegyzék
Coop Torzsvasarldi rendszer

. Vizes VB, magyar Uszosport, kihivasok, varakozésok:

Riport Dr. S6s Csabdbal, a Magyar
Uszévdlogatott szévetségi kapitdnydval

. Az Uszés elényei

. Egy lelkes helyi felfedezé kirandulastippjei

Szerzé: Dr. Horvdth Gydrgy

. Csongrad-Csanad megye jarasai

Tertiletbemutatd és kirdndulds ajdnld
I.rész
Maérahalmi jdrds

Keresztrejtvény

Balatoni csapatépités

Egy humoros, HUNORos a pult mogott:
Legujabb Kollégdnk, Sz6ke Andrds
bolti ,stand-up roadshow” keretein bellil
nevettette Vdsdrldinkat

Csaladi nap Szarvason
A Szarvasi Arborétumban tinnepelt, és
kdszdntotte legjobbjait a HUNOR COOP ZRt.
2021. legjobbjai

HUNOR receptajanld
Sz6ke Bandi humorista egyik kedvenc étele:
Eszterhdzy tokdny

. HUNOR receptajanlé:

Nydri finomsdgok
Viccverseny Vasarloinkkal és Széke Bandivall
HUNOR humor

r’:-- b .I\;

vAsAROLION
&5 mar hoszndlhatja is

irtydjit 1 pont ji.

Minden 20 Ft wdsdrolt érték wtdn

KEDVES OLVASONK!
KEDVES TORZSVASARLONK!

A legujabb lapszamunkban a f& témakdreink: sport, kikapcsolddas és -
természetesen - sok nevetés!

Az elmult hdnapok (sét, évek!) szamtalan kihivas elé allitottak mindannyi-
unkat. A kereskedelemnek szinte naprél-napra alkalmazkodnia kell a gyorsan
valtozd helyzetekhez, a gyartasi-szallitasi koltségek miatt megallithatatlanul
felfelé kuszd arakhoz, és az elldtasban fellépé sok bizonytalansdghoz. Am
a HUNOR COOP Csapata nap, mint nap prébal erén felll teljesiteni azért,
hogy a Vasarléink igy is teljes korl, mosolygos kiszolgéldsban részesiljenek
és tovabbra is minden terméket megtaldljanak a polcainkon.

A mosoly részében rdadasul Uj ,humor nagykovetink” Széke Andras
szinész-humorista is oroszldnrészt vallalt, hiszen egy exkluziv bolti stand-
up roadshow keretein belll szérakoztatja a pult mogé bedllva a kildnbozd
teleplléseken 1évé Uzleteink Vasarldit. Errél is olvashatjak szines ©sszefog-
lalonkat. De készultink még recept- és programajanlokkal, valamint nem
utolsé sorban egy kilonleges riport ke-
retében Dr. Sés Csaba Usz6 szovetségi
kapitannyal is alkalmunk volt beszélget-
ni, aki mesélt neklnk a Budapesti Vizes
VB vérakozésairdl és a vizes sportjaink
kiemelked& szerepérdl.
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VIZES VB, MAGYAR USZOSPORT,
KIHIVASOK, VARAKOZASOK:

RIPORT DR. SOS CSABABAL, A MAGYAR USZO VALOGATOTT SZOVETSEGI KAPITANYAVAL

2019-ben mar vendégeskedett na-
lunk a Lecséfesztivalon, remek kapcso-
latokat apol a szentesi Uszésporttal, és
idén megigérte, hogy ismét ellatogat
hozzank a rendezvényre - s6t, hoz ma-
gdval tobb meglepetésvendéget is!

Dr. S6s Csabaval, a magyar Uszok szo-
vetségi kapitanyaval beszélgettiink ottho-
naban.

Eurépa-bajnoki bronzértmes, vildgbaj-
noki 6todik helyezetett Uszo, orvos, edzo,
egyetemi tanar... Dr. S6s Csabanak rend-
szerint nagyon elfoglaltak a napjai, de még-
is mindig szakit id&t arra, hogy valaszoljon
a megkeresésekre és lelljon egy interjura.
Legtdbben valészindleg innen ismerik, hisz
miodta 2017. januarjatol az Uszo valogatott
szOvetségi kapitanyava valasztottdk, renge-
teg alkalommal megtapasztalhattuk, hogy
milyen élvezetes, objektiv és mindig profin
diplomatikus interjukat ad a kulonbo6zé
sportesemények kapcsan.

Az tagadhatatlan, hogy itthon nagy ra-
jongdi vagyunk a vizes sportoknak, és sze-
rencsére az eredmények is tikrozik ezt, egé-
szen Hajos Alfréd 126 évvel ezel6tti olimpiai
gyézelmei ota.

Most ismét testkdzelbe kerlilnek hoz-
zank a vildg legjobbjai, hiszen ot év utan
Magyarorszag megint Vizes Vilagbajnoksa-
got rendez, és ha a legutobbi tapasztalatai-
boél indulunk ki, akkor most sem lesz okunk
panaszkodasral

El6szé6r is Magyarorszdg ,beugrés
szervezésér6l kérdeznénk. Mik voltak
a kihivdsok, a szinfalak mégott milyen
munka zajlott, hogy itt ez igy, ilyen gyor-
san megvaldsulhasson?

A tény az, hogy amikor néhany hénap-
ja azon a bizonyos napon 11 6érakor beje-
lentették, hogy Budapest rendezi a Vizes
Vb-t, én még reggel 9-kor errél semmit
nem tudtam. Teljesen a szinfalak mogott, a

”
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legfelsébb diplomaciai és sportdiplomaciai
szinteken folytak a gyorsitott egyeztetések.
Persze, az gyanus volt, hogy tizenegykor
sajtobejelentés van az Uszdszovetségnél. ..
Aztan utélag dertlt ki minden. Egyébként
én ugy tudom, hogy az miniszterelndk Ur
Otlete volt. Olvasta, hogy Japan lemondta/
elhalasztotta az eseményt, és akkor gondo-
lom Lazér elndk Urat hivta, hogy ,gyertnk,
jarjunk ennek utana”! A lényeg az, hogy
megvan hozzad mindenlnk. Rendeztlink
mar, van szakérté gardank, minden. Mas kér-
dés, hogy azért ez nem egy sportag, hanem
tobb: vizilabda, mugras, muszas, Uszas. £z
egy elég nagy rendezvény, a legnagyobb
vilagszintl sportesemények egyike és szaz
nap nem valami sok ekkora volumen szer-
vezéshez. De szerencsére ilyet mar egyszer
egyébként csindltunk Debrecenben az Eu-
ropa-bajnoksagkor.

Akkor is ,beugrésak” voltunk?

Azis beugros volt, ott Eindhowen Iépett
vissza.

- B

Akkor Magyarorszdg ilyen Jolly Joker
mdr.

Igen, tovabba szereti a vildg. Végul is azt
tudni kell errél, hogy ez egy ,plusz” vildg-
bajnoksag. Mert Fukuoka nem lemondta,
hanem elhalasztotta. Menetrend szerint
most nem a VB jonne, az mindig a paratlan
években van. De hat most ez itt beugrott és
senki nem panaszkodik, mert az egész vilag
imad ide jarni. Ez egyrészt jol esik, masrészt
pedig lépten-nyomon meggyézédunk réla.

A '17-es VB-n is oridsi hangulat volt,
szinte mintha egy foci VB lenne. Mds or-
szdgokban is van ilyen?

Nagyon érdekes ez, mert én sem tudom
az okat. Az nyilvanvald mindenhol, hogy a
sajatjaikat buzditjdk, meg sokan vannak egy
ilyen eseményen, de valahogy a miénk mas.
[tt mintha minden rezdilést egyként lere-
agalndnak a szurkolok. Nem tudom, hogy
jon ez ki. Akkor débbentem meg, amikor az

Uszo Vildgkupan angolul nyilatkozott vala-
ki, és amikor egy vicces megjegyzést tett,
az egész uszoda folnevetett pedig itt nem
mindenki tud angolul. Van valami telepatia,
vagy nem tudom, mi mikodik itt... A sze-
retet az nagyon atjon. Ez mas itthon. Tobb

ez nalunk, mint masnak a hazai. Es a vilag
szeret ide jarni. Mindig elmesélem, hogy a
"17-es VB-n ugrott be a Dressler. Akkor itt
sok arannyal Phelps utan atvette a tront. Ok
a Lanchidnal laktak a Mariott-ban, valamint
hajoval kozlekedtek, mert az egy biztos,
kiszamithaté pont volt. A lényeg az, hogy
amikor nyert (mindig nyert), akkor ott ma-
radt doppingvizsgalaton, és késébb jott le
a hajoval arannyal a nyakaban, kortlotte a
kivilagitott Budapest. llyenkor pedig tob-
ben hallottak Dressler kijelentéseit, misze-
rint: ,Miért kell ezt a VB-t mindig palyaztatni,
legyen csak mindig itt!" Pedig & mar azért
latott egy par uszodat.. Chad le Close mar
harom hoénappal itt volt Tokiod elétt, és Tokid
utan is idejott, és még itt maradt j6 néhany
hétig. Aztan példaul két héttel a Vilagkupa
futam el6tt volt egy elnoki Ulés ésszel a
szovetségben, és ott kinéztem, ldtom, hogy
elfut el6ttlink egy sportos, csinos né. Mon-
dom, gyerekek, ez gy néz ki, mint a Jefimo-
va... Szoval egy kétnapos vildagkupa elétt
mar két héttel eldtte idejonnek az Uszok,
annyira ideadlisnak tartjdk ezt a kdrnyezetet
a felkészilésre, imadjak az egészet, és ezt
nekink meg is kell lovagolni. Nyilvan a mi-
einknek pedig nagy elény, hogy most van
azért tiz-tizenkét olyan ember, aki hogyha
mondjuk Fukuokaba menttink volna, akkor
nincs a csapatban.

Nincs kétségem, hogy mindig telthaz
lesz.

Akkor az uszdékrdl és a vdrakozdsok-
rol kérdeznék: kikre figyeljiink féleg, mely
sportoléink vannak most csticsformdban?

Zajlik most mar masszivan a generacio-
valtas. Ez nem tudom, hany év éta az elsé

vildagverseny, ahol nincsen Cseh Laci. De
Bernek Peti sem, sét, az idésebbek kozul
nem indul mar Verraszté David sem. Hosszu
Katinkanal is mar nem az a f& kérdés, hogy
hanyat nyer, hanem, hogy nyer-e, milyen
érmet nyer, mert arra azért van realis esélye.

Tehat van egy Mildk Kristofunk. Olimpiai
bajnok, csucstarto, fiatal, folyamatos fejl6-
dik még & is. Kenderesi Tamas is nagyon jo
formaban volt az OB-n. Szabo Sebastiannak
az 50 méter, ami a vb-n van, és az olimpi-
an nincs, az nagyon fekszik. Es most mar
Kods Roberttdl is varnam, hogy beugorjon.
Szoéval én azt gondolom, hogy az olimpia
az mindig mérfoldkd, tehdt ami ott van, az
a valédi erénk. 2000-ben egy érem volt,
Kovécs Agi, 2004-ben két érem volt, egy a
Cseh Laci, egy a Gyurta. 2008-ban harom
volt, de azt mind Cseh Laci nyerte. Tehat
ez az egy-két érem szokott lenni, vagy egy-
két kimagasld formdban 1évé Uszo, aki tobb
érmet is begyUjt Magyarorszagnak, mint
annak idején Darnyi, Egerszegi, vagy leg-
utébb Hosszu Katinka. Széval nem mindig
szabalyszer(, de legtdbbszor a két érem a
realités, én azt gondolom.

Kapas Bogi kérdés, hogy mennyire fog
tudni felkészulni, sajnos sériléssel kiiszkd-
dott most.

De kemény csaj, 6t szinte vissza kell
fogni, ilyenkor is, mert egyébként imadja
csindlni.

Esetleg lehet most is valami megle-
petésvdltéra szamitani, vagy ez jelenleg
kicsit tdvolabbi?

Nem zdrom ki. Még ott is lehet sansz,
bar nagyon erés nemzetekkel kell szembe-
menni.

Vajon miért ilyen népszeriiek a vizes
sportok Magyarorszdgon?

Ez torténelem. Nagyon kevesen tudjak

itthon, mert természetesnek tlinik, amibe
beleszulettink, de ez mashol korant sincs
igy.

Annyi termalvizes flrdé szinte a Fldon
nincs, amennyivel mi itt Magyarorszagon
rendelkezink. Nézzik meg a térképen:
szinte nem tudunk olyan helyre leszurni
egy gombost(t, ahol ne lenne egy Wellness
Spa, vagy egy hires firdéhely. Ha megnéz-
zUk az 6sszes olimpiai érmet, annak tobb
mint a fele a vizhez kdthetd. Elsé gybzelem
rogton Uszassal kezdddott, de ott a sok vizi-
labda, ottusa, vagy kajak-kenu érem.

Tehat ami a vizben van, ott jok vagyunk,
mert sok viziink van. Maradjon is igy!

Miért jo az uszds, milyen jovét ldt a
hazai vizes sportokban, hogyan lehet
megszerettetni a gyerekekkel?

Erre éppen indult most ez az Uszénem-
zet Program, ami elég gigantikus méretd,
és hogyha rendben halad minden (most
11-12 000 gyerek van a rendszerben) szep-
tembertél tovabbi 11-12 000 jon be Ujabb
26 varossal. Ennek harom-négy év alatt fol
kell futnia, és akkor ez azt jelentené, hogy.

valdban az egész orszagban minden gyerek
megtanul majd Uszni. Ez, ha igy makadik,
akkor a rendszerben lesz 300 000 gyerek.
Senki nem fog Ugy menni a felsé tago-
zatba, hogy nem tud Uszni. Ez mar eleve
egy lehetéség, neklnk egy kivalasztas, de
akinek csak a szabadid¢ eltdltéshez, vagy
a rekredciohoz, annak is elény, vagy pedig
mas sportdgak megalapozdsahoz melyeket
kiszolgal a viz. Hisz Uszastudashoz kotott
az evezés, a kajak, a vitorldzas, az ottusa, a
triatlon, a vizilabda, a mugrés, a muszas,
sth. Ezek kapasbdl tudnak ebbdl meriteni.
De azt mar ne is emlitsem, hogy szamtalan
elénye van élettanilag is. Az ember gyakor-
latilag sulytalan a vizben. A legtobb izmot
ez a mozgasforma mozgatja meg, ahol
nagyon kénnyen lehet sajat magunknak
adagolni az iramot, az erésséget. A gydgy-
vizeink kilénleges elényeirdl pedig hosszu
tanulmanyanyagok szélnak.

Hogy lehet legkbnnyebben megsze-
rettetni a gyerekekkel?

Ugy, hogy jol kell megtanitani 6ket az
Uszasra. Csak meg kell tanitani, aztan majd
6k mar tudjak. Aki a vizben otthonosan
mozog, az szereti, ott mar nincs kérdés. A
magabiztossaggal jar. Aztan jonnek a verse-
nyek, mint most is Szentesen, amikor sokan

vannak egyttt. Erzik, hogy nagy esemény
részesei. Eleve a verseny tradicionalis for-
ma, kapnak ajandékot. Gydztesek lehetnek.
Réadasul rendszerint masok tehetségesek
a vizes sportokban, mint a hagyomanyos
szarazfoldiekben. Itt kdnnyen megfordul-
hat a tornadrai sorrend, ezért mas is sike-
rélményhez juthat. Speciadlis Ugyességet
igényel a viz.

Személyiségfejleszté hatdsa is van en-
nek. Toleransabbak, tirelmesebbek az isko-
[dban azok, akik rendszeresen Usznak.

Hogyan vdlik valakibél ezutdn élspor-
told, mi kell ahhoz, hogy valaki vildgbaj-
nok, vagy akdr vdlogatott versenyzd le-
gyen?

Az dltaldban késébb derll ki. Rendsze-
rint serdtlékor utdn, mert akkor nagyon
megvaltozik mindenki testalkata. Am va-
lahogy az igazi tehetséget és elszantsagot
még egy laikus nézé is megérzi, észreveszi.

Milyen szentesi emlékek kétik a vizes
sportokhoz, az tszdshoz?

En Szentessel akkor ismerkedtem meg,
amikor Paulovics Tamas Uszéedzé odakdl-
tozott. Vele kordbban is j¢ baratsagban vol-
tam. Rendszeresen meghivott az ,6vodatol
az olimpidig” versenyekre. Még volt, hogy a
fiam, Bence is Uszott rajta. Mindig szokott
lenni kulturprogramunk is, & verseket szaval
nekunk, borozgatunk, én szoktam a dfjakat
atadni. Azt nagyon szivesen csindlom. Pro-
baltunk volna edzétdborba is gyakrabban
odajarni, mert ott, hogy bent vannak ezek
a hdzak a strandon, meg mellette a remek
étterem a sarkon, az tagadhatatlanul idealis
mindenkinek, kivaltképp a sportoléknak. De
allanddan foglalt, a vizilabddzok egész nya-
ron ott vannak, kulféldiek is jonnek-men-
nek, nagyon népszer( hely. De szerencsére
a Lecsofesztivalon mar megfordultam, és
én azért vidéki gyerek vagyok, nekem egri
a csalddom. Az ilyen nagyon meg tud fog-
ni, most is nagyon varom mar, hogy meg-
tapasztaljam a hangulatot.
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AZ USZAS ELONYE!

Mar régéta tudjuk, hogy a vizi sportok, és féleg az Gszas, rendkiviil egészségesek az ember szamara. Osztonds, a kez-
detek-kezdetére visszanyulé kapcsolat, tudat alatti vonz6das van benniink viz irant. De miért van ez, és pontosan mik a
legfontosabb teriiletek, melyekre pozitivan tud hatni, ha vizi sportokat Giziink?

Sziv és keringésrendszer: az Uszas
javitja a sziv mikodését és keringésrend-
szerét. Az Uszas kozben alakul ki a legna-
gyobb folyamatos oxigén hidny, mert az
Uszas kdzben muikodik egy idépontban a
legtdbb izomcsoport. Emiatt a szivnek és az
ereknek nagyobb mennyiségl oxigént és
energiaforrasokat kell eljuttatni a vazizom-
zatba, ehhez a teljesitményhez kell a sziv-
nek és az ereknek alkalmazkodnia. Ez utébbi
alkalmazkodas hosszu tdvon megmarad, és
ez jelent esélyt bizonyos életkor utan a sziv-
infarktus megelézésében. A sziv érhaldza-
tat 14 éves korig lehet a legintenzivebben
fejleszteni, ezért kell a gyermekeknek minél
tobbet sportolni lehetéleg olyan sportokat,
mint az Uszas.

A szivizomzat érhalézata mellett a vaziz-
mok érelldtasa is javul az Uszas altal kivaltott
hosszantartd oxigén hidnynak kdszonhets-
en, ezdltal az izmok hosszabb ideig képesek
nagyobb terhelés mellett munkat végezni.

Javul a vér dsszetétele is, hogy idéegy-
ség alatt minél tobb oxigént tudjon szalli-
tani.

A szfv- és érrendszer alkalmazkoddsa-
nak egyik kovetkezménye az alacsonyabb
nyugalmi szivfrekvencia (pulzusszam). Mig
egy nem sportolé embernél ez 70/perc, egy
Uszénal ez 40-50/perc kdzé is csokkenhet,
ezért az Uszok szive nyugalmi éllapotban
kevésbé terhelt.

Az University of South Carolina kuta-
téinak vizsgalatai szerint a rendszeresen
Uszoknak messze jobbak az életkildtasaik,
mint mas sportot (izé tarsaiknak. Egy kozel-
multban végzett tanulmany szerint azok,
akik életUkben rendszeresen Usztak, hosz-
szabb ideig élnek.
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Légzé rendszer: az Uszas kényszerit a
legprecizebb |égzésszabélyozasra, hiszen a
mozgas sordn csak egy bizonyos pillanat-
ban lehet levegét venni. A ritmusos tem-
pozés, a vizbe merllés, majd kiemelkedés
és légvétel véltakozasa révén a légzészerv
igen nagy tréningnek van kitéve. Ez folya-
mat erdsiti a 1égzé izmokat, mely kiilondsen
fontos asztmasoknal.

Mozgas szervrendszer: A viznek
14%-kal nagyobb az ellendllasa, mint a le-
vegoének, ezért ebbdl a szempontbol haté-
konyabb az Uszés, mint a levegén végzett
kardioprogramok, hisz nagyobb eréfeszitést
kell tenni a mozgashoz. Ellentétben a kerék-
parozassal vagy a futdssal, az Uszdas soran
a felsé és alsé testfélre egyforma munka
harul. Alapvetéen dinamikus, izoténias ter-
helésrél van szo, de természetesen ahhoz,
hogy a test szépen rafekidjon a vizre, és
ne stllyedjen le bizonyos része, megfeleld
izomtoénusra, a tartéizmok munkajara van
szikség. Tehat az Uszas segiti a gyermek
izomzatanak aranyos fejlesztését.

Kicsi az izUleti sérilés és a tulterhelés
veszélye, mert a viz mentesiti a testet a ter-
heléstdl, a degenerativ izlleti betegségek
esetében sokszor az egyetlen mozgasfor-
mat jelenti az Uszas. Gerincbantalmakban
szenveddknek, illetve baleseti rehabilitacio-
ban részesulé pacienseknél szoktak egész-
séglgyi célbdl javasolni. Nagy szerepet
jatszik a gerincferdiilés, az asztmas jelleg(
megbetegedések megel6zésében.

Végul, de nem utolsésorban ki kell
hangsulyozni, hogy az Uszas nagyon eszté-
tikus alakot fejleszt ki, jo testaranyokkal és
formds, de nem nagymeéret( izomzattal.

Immunrendszer: Az Uszés erdsiti az
immunrendszert, melyet egyféleképpen
lehet elérni, ha a szervezetet fokozatosan
és rendszeresen kitesszik megfazast vagy
fertézést okozo tényezéknek. Az Uszoedzé-

seken a gyermekkozosség dltal hordozott
fert6zésekhez is elébb-utébb hozzaszok-
nak az Uszok. Az is megfigyelhets, hogyha
esetleg meg is fazik egy Uszo, a betegség
lefolydsa gyorsabb, a tiinetek enyhébbek pl.
natha-kdhogés utan nem lesz légcséhurut
vagy tidégyulladds, mert a szervezet a ki-
alakulé betegséget gyorsan legyézi.

Anyagcsere: Az Uszashoz meglehe-
tésen sok energidra van szlkség, éranként
500-700 kaloriat is felhasznalhatunk, a ver-
senyUszok és gyakorlott sportoldk akar 900
kaléridt is elégethetnek. Mindebbdl adodo-
an az Uszast nyugodt szivvel lehet a fogyo-
kuras programba illeszteni.

Idegrendszer: a szellemi teljesitményt
is fokozza, gondoljunk arra, hogy hany
diplomas Uszo és vizilabdas olimpikonunk
van, vagy az amerikai Uszobajnokok nagy
része egyetemista. Féleg gyermekkorban
tdnik ki az Uszé gyermekek kitling isko-
lai teljesitménye. Emellett az Uszés sordn
boldogsaghormon szabadul fel, igy a de-
presszié kezelésében is szerepet jatszik.
Sokan taldljak megnyugtatonak a vizet,
mert csOkkenti a stresszt és a feszlltséget,
Uszds utdn az Uszok nagyon nyugodtak.
Tudomanyos kutatdsokkal aldtamasztottak,
hogy a hulldmzés hangja eljuttat bennin-
ket egy mély relaxalt dllapotba. Az Uszas
egyfajta meditacié, mert e tevékenység
alatt egyetlen dologra kell koncentralni,
nincsenek zavaré tényezék. Ha valaki rend-
szeresen Uszik, kizart dolog, hogy alvas-
problémadi legyenek. Egy gyermek az esti
edzés utdn garantaltan koran elalszik. 10
évesnél idésebb gyermekek, akik mar he-
tente néhany reggeli edzést is felvesznek a
programjukba, a reggeli Uszas utan az isko-
laban rendkivil nyugodtan tudnak az érén
figyelni. Az Uszas javitja a koncentraciot, a
belsé fegyelem kialakuldsat, a kitartast mar
kisgyermek (6-8 éves) kortdl.

Forrds: Dr. Osvdth Péter:
Sportegészségligy, Uszovildg, Origd



EGY LELKES HELYI FELFEDEZO KIRANDULASTIPPJEI

Parizs, London, Rdma, Alpok... csak ez az
igazi utazas?

Hajduszoboszlo, Héviz, Bukflrds, Har-
kény... csak ez az igazi furd6zés?

Kordbban a jarvany, most a habord és a
gazdasagi valsag miatt gyakran szoba kerul
az életmod valtas. De milyen valtds lehet pél-
__daulakirandulasi-firdézési szokasainkban?

Egyik bardtunk mar évek &ta tart a csa-
ladjaval egy csendes hosszu hétvégét. El6-
re szol az ismeréseinek, hogy olyan helyre
utaznak, ahol nincs térerd, tehdt par napig
ne keressék.

A csaladdal otthon maradnak bezarkéz-
va, a telefonjaikat kikapcsoljak. Olvasgatnak,

beszélgetnek, térsasoznak a gyerekekkel. Az -

étkezést hazhoz szdllitassal oldjak meg. Ezek
a toltekezés napjai - mondja a bardtom.

Nektnk itt a Dél-Alfoldon kivételes sze-
rencsénk van, mert alattunk mintegy 2 km
mélyen egy hatalmas termal to helyezkedik
el. Az innen kinyert, felhozott meleg viz re-
mek lehetdséget biztosit Uveghazak és féliak
futésére illetve a gyogy-és a furdéturizmus
szamara.

Ha kortlnéztink 50-60 km-es kdrzetben
a legvaltozatosabb strandolasi lehetések ko-

(Szerz6: Dr. Horvath Gyorgy)

zott valogathatunk. Természetesen minden
furdének megvan a maga torténete. Most
csak egyet hozok el6, a Cserkesz6l6ét.

A masodik hdboru alatt olajat keresve vé-
letlentl (?) 87 fokos termalvizre bukkantak. A
Koros és a Tisza kozti teriileten (Tiszazug) ta-
lalhato kistérségben az 1200-as évektdl laktak
emberek és Kisasszonyszél6ként emlegették
e helyet, ami sokaig Tiszakurt kiltertletének
szamitott.

1952-t6| lett Cserkeszél6. Ekkor néhany
helyi vezetd rajott, hogy mi lenne, ha ezt
a meleg vizet nemcsak a folidk fltésére
hasznalnak, hanem flrdésre is. Alaposan ki-
vizsgadltattak a vizet, kiderdlt, hogy komoly
gyogyhatasa van.

JO darabig egydtt ment a hajtatas és
a flrdetés, majd tobbszori nekifutdsra a
gyogyturizmus gyézott. Mara széllodak,
éttermek, butikok veszik kérbe a furdét.
S a '90-es évektdl mar nemcsak magyar,
hanem egyre tobb kilféldi is vasarol telket,
hazat, nyaralét, melyet nemcsak mint Udilét
hasznélnak, hanem egyre t6bben allando
lakhelyként is odakéltdznek. Hol van mar et-
tél Tiszakdrt, a régi anyafa[tﬂ

Szabadsagoknal, pihenéseknél, kirdandu-
lasokon nem a tavolsag a lényeg, hanem az,
hogy az adott idét milyen értekekkel, tarta-
lommal toltjuk meg.

A lényeg, hogy kimozduljunk a megszo-
kott koérnyezetlinkbdél és mast (,semmit”)
csindljunk. Menijdnk el, akar csak 20-30 km-re
levd masik telepulésre, annak szallodajaba,

B T

g1 HUNGARO
1 THERMAL HOTEL

ANV

panzidjaba, firddjébe. Ismerkedjlink meg az
ottani latvanyossagokkal, ételekkel, italokkal.

Néhany helyre, sajat tapasztalatbdl, fel-
hivnam a figyelmet:

Mérahalomnal a firdé mellett van mi-
ni-Magyarorszag, lovas szinhaz, bivaly rezer-
vatum.

Gyoparos furdé: gyonyord a té kornyé-
ke.

Sétak Oroshazan.

Kiskunmajsa: sok medencés fiirdd, kiva-
16 alfoldi borok.

Gyula: firdékomplexum, csodas Al=
massy kastély és a var.

Cegléd: csuszda erdd i

Gyomaendréd: |genyesen feluptott fur— w
d6 és camping. J B, o

Kistelek: hangulatos flrds, klvalo etelek

Es még sorolhatnank: Szeged Szarvas,
Tiszakécske, Turkeve stb, *

Nyadr lévén nagyon sok helyehszabadtem

szinhazak, koncertek is vannak, éljiink ezzela

lehetéséggel!
J6 nyaraldst, toltekezést, ismerjik meg a
sz(ikebb kornyezetiinket, hajra!

. _CODP KLUB
TOMESVASARLOKMAR
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CSONGRAD-CSANAD MEGYE JARASAI

TERULETBEMUTATO ES KIRANDULAS AJANLO

Mérahalom

Csongrad-Csanad megye kilonleges
kalandokkal vérja az utazokat. Uj sorozatunk
segitségével kedves Olvasoink felfedezhe-
tik a Dél-Alfold legszebb és legizgalmasabb
természeti kincseit, latnivaldit és kulturalis
programjait. Segitlnk feltérképezni a Tisza,
a Koros és a Maros vidékét, megmutatjuk a
legizgalmasabb latnivaldkat, ajanlunk pihe-
né és aktiv programokat.

Ez a csodas alfoldi terllet adottsagait
tekintve kivalé lehetéséget nyujt a mez6-
gazdasagi termelésre és allattenyésztésre
egyardnt. Agrar- és élelmiszergazdasagi ter-
mékei orszagos és vildgviszonylatban is jol
ismertek és népszertiek.

Csongrad-Csaldad megye kedvelt gyogy-
és élményfurddkkel is varja a ldtogatoit, me-
lyekben a legkisebbtdl a legidésebbekig
minden korosztaly megtaldlhatja a szdmara

Lovasszinhaz
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1. RESZ

MORAHALMI JARAS

kedvelt kikapcsolo-
dasi format. Aki ak-
tiv programot keres,
vadregényes turaba
1 is belevaghat féldon

i és vizen egyarant.
A jaras teleputlé-

sei:

Mérahalom:

ﬁé"ﬂ@e

e s
lll ! tes ellendllhatatlan
' zamata egy életre
~—— rabul ejt mindenkit.

A kézzel készitett
hazi réteseket barki
megkdstolhatja a
morahalmi Rétes-
hazban. Magyaror-
szdg a romantikus
kastélyok, kuridk, meseszép vérak hazdja.
A Gerle Antal éltal
Szegeden épitett,
de az 1879-es ar-
viz soran elpusztult
haz alapanyagaibdl
épult ugyanolyan
stilusban A Gerle
kdria és birtok, mint
a szegedi eredetije.
Erdekessége, hogy Asotthalom

itt szUletett Toth

Menyhért, Kossuth-dfjas festd is, akinek szu-
lei is itt dolgoztak a csalddnal.

A Szent L&szIlo kirdly templom torténete
a szadjhagyomany szerint, hogy egy juhdsz
vérakozas kozben a domb tetejébe szirta
a pasztorbotjat, és azt jovendolte a tobbi-
eknek ,megldssatok ide még templomot
épitenek!” A joslat
1892. majus 16-an
valésagga valt, ami-
kor nagy Unnepség
keretében Tisza La-
jos kormdanybiztos
sirgetésére felépdlt,
és megalakult a va-
ros kihelyezett pol-
gari intézménye, és
felavattak a dombon
épult kdpolnat.

Az okoturizmus
kedvel&i sem csa-
l6dnak a térségben.
Mdérahalomtdl alig

ot kilométerre taldlhatd a 45 tagu gulyat
szamlald bivalyrezervatum. A csendesen
dagonydzd bivalycsorda élettere egész év-
ben szabadon, ingyenesen latogathato. A
Bolombika-tandsvény megmutatja a Nagy-
7€ksosto kornyékének sokszinl, mozaikos
éléhelyeit, a nddas, gyékényes vizparti tar-
suldsokat, sasréteket.

A ldtogatok a kdzosségi haz és erdei
iskola fééplletében kidllitést tekinthetnek
meg a térség védett természeti teriileteirdl.

Szamos turautvonal véarja a természet
kedveldit.

Remek csaladi kikapcsolédast jelent-
het az Ezer Ev Parkja, mely kordbban Mini
Hungary Park néven volt ismert. Itt 1:25-8s
méretaranyban csodalhatéak meg hazank
gyonyord mdemlékei.

Van még a teleptilésen kocsimiUzeum

is.

Es természetesen, amird| a leghiresebb
a varos, az a Szent Erzsébet Mdrahalmi
Gyogyfirds, mely mar tobb mint 40 éve
vonzza magahoz a rengeteg latogatot, sét
kulfoldi turistat is. Szinte minden megtalal-
haté benne, amire egy mai, modern flrdé-
ben csak gondolni tudunk.

A Mdérahalmi Patkod Lovas és Szabadtéri
Szinhdz, a Dél-Alfold egyetlen fedett sza-
badtéri szinhdza. Nyari évadban musicalek,
zenés vigjatékok, koncertek, ujcirkuszi pro-
dukciok, valamint a Nemzeti Lovas Szinhaz
eléaddsainak 6sszedllitdsdban minden kor-
osztaly megfeleld szérakozasi lehetéséget
talalhat.

Az el6adasok napjan a szinhdz mellett
kézmUves vasar, lovasbemutatd, kis allatsi-
mogato varja a kicsiket és nagyokat.

Asotthalom: - Rézsa Sandor nyoma-
ban...

Az 4sotthalmi laprét a Duna-Tisza kozi
koze déli részének botanikai szempontbdl
a legértékesebb védett természeti teriilete.

Ottomos

Figyelemremélto értéke a vilagviszony-
latban egyedulallé mocsari kardvirdg tdbb
tizezres dllomanya, vagy a fokozottan vé-
dett egyhajuvirdg eléforduldsa miatt van.
Sokszinlsége és sok szempontbdl egye-
dulallésdga miatt nevezték el a helyet elsé
latogatoi Csodarétnek.

A telepilésen talalhaté a Rézsa Sandor
Elményhdz. Egyeduilallo latvanyossag, mely
méltén &rzi a legendds betyarvezér emlé-

Nagyszéksdsi bivalyrezervatum

.
R s et ¢ R oot etweiiedler, ;I

" rul]rur '|'|
e ——

két, visszaidézve a
kor szellemét.

Bordany: A falu
kornyékén remek
vadaszati lehet6ség
addédik, valamint az
Alfoldi Kéktura ut-
vonala mintegy 6,5
kilométer hosszan
halad el itt.

Forraskaton a
Jézus mennybeme-
netele rémai katoli-
kus templomot te-
kinthetjuk meg.

Ottémos Magyar LaszIorol, a hires Af-
rika kutatérdl ismert, akinek a tiszteletére
a telepilés lakoi emlékparkot hoztak létre.
S6t, hallottdk mar, hogy itt tartjdk a ma-
gyarorszagi Spargafesztivalt?

Pusztamérges: a falu hatardban huzo-
dik a mintegy 100 hektéros védetté nyilva-
nitott Mérgesi puszta, és a Pusztamérgesi
ldperdd.

Mindkét terllet része az érintetlen kis-

kunsagi tajnak.

Ruzsa, Ullés: Szikes talajon
induld tanosvény Utvonalan ta-
lalkozhatunk gétével, gyikokkal
és békafajokkal. A horgaszto-
hoz vezeté Uton megfigyelhet-
juk a vizes éléhely életkdzossé-
geit.

Lathatunk &zeket, nyulakat,
ragadozé madarakat, a ténal
pedig daru, gdlya, vadkacsa,
tékés réce az dllando vendég.

xl'

A valaszt megtalaljak a megfejtésben!

Ullés Tandsvény

Zakanyszék: Mindenképpen érdemes
meglatogatni itt a Tanya Muzeumot, mely
megidézi a Dél-Alfold XIX. szdzadi tanya-
vildgat.

Zsomb¢ hires épllete a Kisboldogasz-
szony plébania. A viharharangok a Lapos
t6i dll6ben egy olyan régi kultdra és hitvi-
lag emlékét 6rzik, amelyet ma mar kevesen
ismerUnk. Ezek a targyi bizonyitékai annak
a hitnek, hogy az ember csak Isten segit-
ségével képes Urra lenni az idéjaras viszon-
tagsagain.

Ullés

Forrds: Csongrdd-Csandd megye kincsei, 2022., Szeged
A Csongrdd-Csandd Megyei Onkormdnyzat tdmogatdsdval

Ki az Eurépa Kemping cimii 1992-ben bemutatott kultfilm/filmszatira rendezéje?

Eilis Wil

[T
A
ardin i
LT 3
S Tac: Gt
pryere W [ coeene b
e AuLanee
Lwatls CERLAGNGY
nie
v i v
g 1248 K ol |
B TTHANY
s e
& TG WL AT
[es— 5
vt =

’“l'!f""r n

Hunor Coop Magazin — 2022. junius 9



COOP KLUB COOP KLUB

TORZSVASARLOKNAK " TORZSVASARLOKNAK
. 50% il 15%

,]EW,KEDUEZMENY

SPA & ELMEN

YHOTEL KEDVEZMENY'

s e
_ COOP KLUB e OOP B oa
4 'ﬂ ETE'!RZSUASARLGKNAK &R ASARLO i
N H~a - P«
Aphrodite Hotel 0 '- .

KEDVEZMENY

HOTEL DOMBOVAR o

-\.,;‘-:: .I| { all] ‘;};—\- _ i p
o - o :

- =1
& = —1 . & - oy -
[
- - b -
AW |~ COOP KLUB
. : : [ [ TORESVASARLOKNAK

FAE
CASTALYMOTIT
€5 RENGE Y EHYROZ PoHT

" Lotus Therme § o/
Hotel & 5 pid o

eV ey KEDVEZMENY

10 Hunor Coop Magazin — 2022. jinius



\

BALATONI CSAPATEPITES

katdrsaink a kalocsai régiobdl most el¢szor
vettek részt ezen a programon.

Az elsé nap Mészaros Zoltan el-
nok-vezérigazgatd tartott eldadast,
melyben ismertette a cég legfontosabb
mutatoit, gazdédlkodasi adatait, az idei év
célkitlizéseit. Ezt kovetben 8 csapatba lett
osztva a tarsasag, és a leltarhiany megel6-
AT e zésének témakorét kellett kidolgozni, majd

= ey ismertetni a tobbiekkel. Rendkivil komoly,
_ o= U dtgondolt tervek és jo dtletek kertiltek be- -
Az elmult évek sajndlatos kiszdmit- mutatdsra, melyek kozul tobbet a cég leen- A kovetkezd napon kilsd trénerként

hatatlansdga miatt elmaradt, am most d& irdnyelvei kozé is be fog épiteni, hiszen Nagy Géza tartott el6éadast a hatékony-
majusban végre megtartasra kerlt a annyira praktikusnak bizonyultak. sagrol és kommunikacié fontossagarol.
HUNOR COOP ZRt. éves balaton- Az utolsé nap pedig Csatordai

boglari Csapatépité Tréningje, mely
minden egyes alkalommal remek
otletekkel, tuddsanyaggal gazdagit-
ja a résztvevéket, és a kellemes kor-
nyezet miatt mindig jo kirdnduldst £
és kikapcsolodast is jelent.

A tréningen 38 f& vett részt:
boltvezeték, illetve a kdzpontbol a
kereskedelmi osztalyrél a boltcso-

Lajos vezérigazgato helyettes
és kereskedelmi igazgaté a z6ld-
ség-gyimolcs forgalmazast helyez-
te kozéppontba.

Természetesen a kikapcsolddas
és élménygydjtés sem maradha-
tott el: volt borkodstold egy helyi
pincészetben, majd egy hajokiran-
duldson is részt vett a csapat, mely
Balatonboglarrél indult és egy 6ras
korutazast tett a Balatonon.

portvezetdk, beszerzési asszisztens, .
a kereskedelmi igazgaté es a vezer- &
igazgatoé. Legujabb HUNOR-0s Mun-

VILAGMINOSEG,
ERTEK ES ELMENY
AZ ORSZAG NAGYSZINPADJAIN!
au RO i R 3

JUNIUSBAN minden PENTEKEN
4000 Ft feletti vasarlasoknal
+100 ponttal jutaimazzuk

torzsvasarldinkat.
>,

NIKOLA TESLA - VEGTELEN ENERGIA MUSICAL SHOW

4? RF‘;* , VADAK URA - THE COVENANT CSALADI MUSICAL
o &fﬂe

: GYOGYHAJU LANY BALLADAJA - OMEGA MUSICAL
ALEZTYcsoport tagja I ——— ——

> s KERESSE ELOADASAINKAT, LEGYEN ON IS AZ ELMENY RESZESE!
) F Legyen On is Coop Klub tag! .
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EGY HUMOROS, HUNOROS

LEGUJABB KOLLEGANK, SZOKE ANDRAS BOLTI ,STAND-UP ROADSHOW”

A DELELO OBSITOS ES A FEKETEBARANY
cimU humoros jatékfilm adta az dtletet, és
aztan néhany mokas jelenetbdl egy egész
fellépés/forgatds sorozat lett: a Széke
Bandi szinész-humorista altal rendezett
filmben mar szerepelt a HUNOR COOP
kézponti épllete és a szentesi Kala Aruhaz
is, ,f6-mellékszerepekben” pedig néhdny
lelkes HUNOR-os statisztaval. Am az Uj
ROADSHOW sorozatban Bandi mellett mar
teljesen a Vasarloké és Munkatérsainké a
fészerep!

Boltrél-boltra jarva szolgalta ki az tzle-
tekben megforduld vevék nevetés-igényét.
Kiprébdlta magat minden ,szerepben”: ta-
karitas, rakodas, arufeltoltés, csemege pult,
Fornetti csomagolds — Bandi eddig min-
denhol megdadllta helyét, sét, sajat bevalldsa
szerint mar azon gondolkodik, hogy vége-
gesen szakmdt kellene valtania. ..

A keresked® bérébe bujva teljesen elva-
razsolta a vasarlokat, rogtonzott stand-up-
pal csalt mosolyt az arcokra, és egyben jo
hirét igyekezett vinni a HUNOR COOP leg-
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A PULT MOGOTT:

KERETEIN BELUL NEVETETTE VASARLOINKAT

Ujabb tarsadalmi felelésségvallalasi prog-
ramjanak, a kdrpdtaljai magyarokat td-
mogato jotékonysdgi akcionak!

A gyodnyorl karpataljai épitett orok-
séget, valamint természeti szépségeket
megorokité képeslapsorozatot adott ki a
tarsasag, melyet valamennyi Gzletében a
pénztarnal, mint jotékonysagi képeslapot
arusftanak. Ennek bevételét - hasonldan
az elmult évi, Orszagos Mentészolgalatot
tdmogatd programhoz -, teljes egészében
a kdrpataljai magyarok megsegitésére for-
ditjak.

A HUNOR COOP akcidjanak célja, hogy
megszolitsa vele a Vasarlokat, felhivja a fi-
gyelmet erre az dnzetlen adomanyozasra,
Ujabb kézos Osszefogasra.

Sz6ke Bandi eddig megfordult Szente-
sen, H6dmezévasarhelyen, Makén, Doma-
széken, Lajosmizsén és a jelen sorozatunk-
ban tervben van még Kalocsa, valamint
Bede Robi mesterszakacs bardtjaval mar a
Szentesi Lecsofesztivalra is kilonleges meg-
lepetésekkel, dtletekkel késztlnek!
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CSALADI NAP SZARVASON

A Szarvasi Arborétumban tinnepelt és
kdszontotte legjobbjait a HUNOR COOP ZRt.
a ll. Csaladi Nap alkalmaval.

Az elmult évben Opusztaszerre latogatott el a Hunor Coop
nagy Csaladja, idén Szarvas adott otthont a rendezvénynek. A Szar-
vasi Arborétum és a mellette taldlhaté Mini Magyarorszag Park kel-
lemes kikapcsolddast nyujtott mindenkinek, ismét osztatlan sikert
aratott a rendezvény. A helyszinek megtekintése és bebarangolasa
mellett a cég kuldnleges hajokazésra is meginvitalta munkatarsait
és csaladtagjaikat a szarvasi Holt-Koroéson. Gulyasleves, palacsinta,
zene és hlsiték — minden
adott volt a tokéletes hétvé-
gi kikapcsolodasra!

A reggeli pikniken Mé-
szaros Zoltédn elndk-vezér-
igazgato, és Csatordai Lajos &
vezérigazgato-helyettes a &
legkiemelkeddbb teljesit-
ményt nyUjté dolgozodkat és
bolti csapatokat kitlintetésekkel, elismerd oklevelekkel kdszontotte.

Az EV BOLTJA DIJAT a csongradi 131-es Coop ABC Csapata
vitte el Gyovai Jézsefné vezetésével.

Kilonleges elismerésben részesiltek ketten: Coop Erdemrend
Kitlintetést kapott Mencser Eva, aki mar hosszu-hosszu évek 6ta
stabil, megbizhaté munkaeréként erdsiti a kdzpont Csapatat be-
szerzési- és minéségbiztosi-
tasi vezetdként; Coop Eletut
Dijjal pedig Savanya San-
_ dort, a HUNOR COOP ZRt.
, Felligyelébizottsaganak tag-

Nekik, és minden tovab-
bi Nyertesiinknek sok szere-
tettel gratuldlunk!

2021. LEGJOBBJAI

ARANY oklevelesek

Hdlézatban:
Toth Szilvia - a hddmezévdsdrhelyi 140.sz. Coop ABC vezetdje
Gyovai Jozsefné - a csongrddi 131.sz. Coop ABC vezetdje
Benkd Monika - a szentesi 111.sz. Kertvdrosi Coop Szupermarket vezetéje
Polldk Monika - a szentesi 8.5z. bolt vezetdje

EZUST oklevelesek

Hdlézatban:
Matuskané Kadar Dora - a szentesi 1575z Kdla Coop Szupermarket vezeté eladdja
Baba Sandorné - a baksi 119.sz. Coop ABC vezetdje
Toth Agnes - a kiszombori 4200.sz. Coop Szupermarket vezetje
Szarvasné Salanki Julianna - a szegvdri 213.sz. Coop Szupermarket vezetéje
Goda Aniko - a makaéi 4001.sz. Maros druhdz vezetdje
Dezséné Hoksza ldiko - a csanddpalotai 4800.sz. Coop Szupermarket vezetéje
Mihut Doina - a lajosmizsei 601.5z. Coop Szupermarket vezetéje
Savanya Jézsefné - az dsotthalmi 501.sz. Coop ABC vezetdje
Kutyifa Krisztina - a szentesi 11.sz. bolt vezetéje

Kézpontban:

Gilané Csatordai Olga - a Kézpontilgazgatds pénztigyi csoportvezetdje
Rozsa Jozsef - a Kbzponti Igazgatds mdiszaki vezetdje

BRONZ oklevelesek

Hdlézatban:

Lérincz Andrea - a szentesi 160.sz. Coop ABC vezetéje
Raczné Rostds Terézia - a székkutasi 150.sz. Coop ABC vezetdje
Labancz Ménika - a szentesi 155.sz. Coop ABC vezetdje
Borakné Muranyi Judit - a fdbidnsebestyéni 321.sz. Coop ABC vezetdje
Vajda llona - a makai 4100.sz. Coop ABC vezetéje
Sz6ke Terézia - a makoi 4156.sz. Coop ABC vezetéje
Bazanné Bogar Agnes - a zdkdnyszéki 502.sz. Coop ABC vezetdje
Szélpal Anikoé - a mérahalmi 503.sz. Coop ABC vezetéje
Tyetyik Méarta - a szentesi 57.sz. bolt eladdja
Kozpontban:

Toth Krisztina - a Kézponti Igazgatds kereskedelmi asszisztense
Gog Istvan - a Kézponti lgazgatds kereskedelmi asszisztense
Czaké Eva - a Kozponti lgazgatds szdmviteli féeléaddja
Szeles Norbert - gépkocsivezetd

ELISMERO oklevelesek
Mitydk Laszléné - a mérahalmi 503.sz. Coop ABC vezetd eladdja
Méra llona - a szegvdri 213.sz. Coop Szupermarket eladéja

2021. év KULONDIJAS dolgozéja:
Gogné Nagy Katalin - a szentesi 157.sz. Kdla Szupermarket vezetéje

2021. év LEGJOBB boltja:
a 131.sz. Coop ABC Csapata Csongrdd
Gyovai Jozsefné, Fialka Henrietta, Havasi Adrienn, Kanizsai Renata,
Kolldtné Gera Fanni, Lantos Jézsefné, Lovas Istvanné, Tatar Krisztina
COOP Erdemrend:
Mencser Eva - a K6zponti Igazgatds beszerzési és minbségbiztositdsi vezetdje

COOP Eletut:
Savanya Sandor - a Hunor Coop ZRt. Felligyel6bizottsdgi tagja
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HUNOR RECEPTAJANLO
SZOKE BANDI HUMORISTA EGYIK KEDVENC ETELE:
ESZTERHAZY TOKANY

Korabbi népszeri Facebook-os tippelds jatékunkban Szé6ke Andras egy domaszéki fellépés alkalmaval bevasarolt a
HUNOR COOP Uzletiinkben és a Vasarléinknak ki kellett talalni: Vajon mit fog fé6zni otthon Bandi ezekbél az alapanyagokb6l?

Rengeteg helyes vélasz érkezett, hiszen mint kideriilt, nem is volt olyan nehéz a kérdés, nagyon sok magyaros konyhamu-
vészetben jartas Vasarlonk van - hiszen az Eszterhazy tokanyra rengeteg szavazat érkezett! Gratulalunk a résztvevéknek,
és a Gyoztesnek, aki szintén hazavihette ezeket a hozzaval6kat nyereményként! Gondoltuk, egy uttal meg is osztjuk a Ma-
gazinunkban ezt az izletes receptet, hogy minél tobben kiprébalhassak otthon, hiszen Bandi is megcsinalta, és még a fotot
is elkuildte hozza:

Hozzavalo6k: Elkészités:
100 dkg csirkemellfilé/sertéslapocka A hust csikokra vagjuk, és
3 kézepes db sargarépa félpuhdra paroljuk. Kdzben a
1 kozepes db fehérrépa z6ldségeket is vékony csikokra
2 ek mustar apritjuk.
3 db babérlevél A hust félretesszuk, és a - »
1 ek napraforgd olaj / zsir hagymat a hus olajan Uveges- S & :
bors izlés szerint re piritjuk, majd hozzatesszik a : g
330 g tejfol babérleveleket, feldntjik vizzel, - * g
1 573l petrezselyem és dsszeforraljuk. " ‘
1 evékanal finomliszt Hozzatesszik a kordbban
2 kdzepes db voroshagyma megparolt hust, és sézzuk, borsozzuk. Hozzaadjuk a mustart és a
0.5 citrombdl nyert citromhéj citromhéjat, majd a vékony csfkokra vagott sarga-, és fehérrépat.
sO fzlés szerint Ha szikséges, még adunk hozza vizet.
2dlviz Ha mdr majdnem megfétt minden, kivesszik a babérlevelet, és
1 ek cukor a citromhéjat (ha belereszeltik, az sem baj).

Liszttel simara kevert tejfollel behabarjuk. Jol dtforraljuk, és cit-

rommal és cukorral izesitjuk.
Talalhatd rizzsel, tésztdval — mindenhogy finom!
¢ ;?.\) J6 étvagyat kivanunk hozza!

Kovessék HUNOR COOP-os Facebook oldalunkat, ahol

Afeie}csoport tagja .a még tobb hasonlé tippelds jatékban vehetnek részt kiilon-

leges nyereményekért!

Segitsiink kozosen! g

AP,

Kdrpdtaljdért, az ott él6kért!
Az alabbi képeslapok megvasarlasaval nem csak egy szép
képeslaphoz jut hozza, hanem tamogatja
Kérpatalja megsegitését!

A befolyt dsszeg nagy segitség az Ukrajnaban és
azon beliil Karpataljan éloknek!




HUNOR
RECEPTAJANLO:
NYARI FINOMS{-\GK

'"' . v SR e

Legujabb siitemény receptiinket
Gelegonya Andrasné, a 126.sz. dere-
kegyhazi lizletiink dolgozéja kildte.
Mindenkinek kellemes f6z6cskézést és
jo6 étvdgyat kivanunk hozzd!

Szederkrémes tejszines piskota

(nagy adag)
14 tojasbol sima piskotat sttink.

Krém hozzavalok:
2 csomag epres vagy
vanilids pudingpor
0.5dl tej
5 ek cukor
2 dl hulala vagy meggle habtejszin
2 CS Vaj
15 dkg porcukor
30-40 dkg szeder

Elkészités:

A 0.5 dl tejet és az 5 ek. cukrot csomo-
mentesre kavarom a pudingporral, majd
dllandodan keverve surdre fézém.

Amig kihdil, a vajat porcukorral és a hab-
tejszinnel habosra kavarom.

Ha kihlt a krém 6sszekavarom a gyu-
molccsel egyltt, és megtoltjuk a piskotat,
a tetejét szederrel diszitem.

Tipp: barmilyen idény gyimaolcs lehet
vegyesen is.(eper, ribizli, meggy, cseresznye)

IMPRESSZUM

Felel&s kiado: HUNOR COOP ZRt
Szerkeszté: Mészaros Mariann
Fotok: Vidovics Ferenc, Mészaros Mariann,
pixabay.com
Web: www.hunorcoop.hu
Facebook: www.facebook.com/hunorcoop

El6készités, nyomdai munkak:
Rensz Magyarorszag Kft.
E-mail: szorolap@rensz.hu
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VICCVERSENY VASARLOINKKAL
ES SZOKE BANDIVAL!

Tavasszal kilonleges nyereményjatékot
hirdettlink Széke Andrds humorista kdzre-
mkadésével. Aprilis elseje/bolondok napja
alkalmabol viccgyUjté versenyre invitaltuk
Vasarldinkat, melyben nagy értékd nyere-
mények — meglepetések jartak a gydzte-
seknek. Ot embert is kisorsoltunk Facebook
like-ok és Bandi szakérté véleménye alap-
jan, melyek kozul mindannyian 5000 forint
értéki HUNOR COOP ajandékutalvanyt
kaptak.

A verseny szentesi gy&ztesei személye-
sen vették at a kartydkat, a masik két sze-
rencsésnek pedig eljuttattuk a borftékot
Szegedre és Székkutasra.

FODIJASUNK pedig az utalvany mellé
még egy exkluziv, egész csalddnak sz6l6

stand-up vacsora meghivast is kapott, me-
lyen Bandi bebizonyitotta, hogy barmilyen
NEM hangszeren IS képes zenélni, és erre —
az otthon mdr nem biztos, hogy olyan kelle-
mes szokdsra és tudomanyagra — a gyereket
is szivesen megtanitja. ..

Gratuldlunk gydzteseinknek

(Katona Ivettnek, Varga Mar-
tanak, Marki Anitanak, Szénasi
Agnesnek és Csiszar Endrének) a
részvételhez és a nyeremények-
hez!
; Kovessék tovabbra is Face-
| book oldalunkat, mert Ujabb és
B . Ujabb izgalmas jatékokkal varjuk
8 kedves Vasarldinkat!

HUNOR HUMOR

(A VASARLOINK ALTAL BEKULDOTT NYERTES VICCEK!)

- Mit eszik a josnd reggelire?
- Babonapelyhet!

- Mi az? Nagy, sarga és faj, ha belemegy a szemedbe?
- Villamos.

A tizedik emeleten lako férj hazamegy és latja, hogy a fe- !
lesége egy idegen férfivel hempereg az dgyban. Egy lendu-
lettel kirdntja az 4gybdl és a nyitott ablakon kihajitja. A feleség
raordit:

- Mit csinélsz, te érult?! Kidobtad?

- Ki hat! Aki turbékolni tud, az repUlni is tud...

Hazamegy Méricka a focimeccsrél, és blszkén Ujsagolja:
- Képzeld papa, két golt is rigtam!

- Nagyszerd. Es mennyi lett az eredmény?

= allooo

A nyugdijas arra ébred, hogy betoré jarkal a lakdsaban.

- Segitség! - kiabal.

- Ne csapjon zajt, csititja a betdré. Nekem csak pénz kell.

Mire a nyugdijas: L

- Ja, az mas. Akkor keresstink egytitt, mert az nekem is kel-
lene...




