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CSAK 18 EVEN FELULIEKNEK!

MIERT NE

KOSTOLHATNAL MEG
MINDIG VALAMI UJAT?

Akar On egy lendiiletesen fejl6dd csapat tagja lenni?
A Hunor Coop ZRt. teljes és részmunkaidds

dolgozokat keres a szentesi Kala Szupermarketbe.
Ha érez magaban erdt, energiat,
hogy eqy lelkes csapat tagjaként nalunk dolgozzon,
akkor Grommel varjuk jelentkezését.
A palyazatokat irasban a 6600 Szentes, Petofi u. 5. cimre
vagy a jelentkezes@hunorcoop.hu e-mail-re
kérjik elkildeni,

”muﬁmﬂmummﬁ“
'KUPONNAL
ALACSONYABB



TARTALOMJEGYZEK
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A Coop Klub tirzsvdsdrloi program

Koszontd
Tartalomjegyzék
Coop Torzsvasarldi rendszer

Ismét szinpadra all Szentesen!
Riport Abebe Danival

Koktél — Tonik — Murphy — Bebe:
Mi lesz idén k6zos mindezekben?

Latvanykonyha Széke Bandival és Bede Robival!
Az dtletgazda a Szentesi Lecsofesztivalrol:

(Dr. Horvdth Gydrgy irdsa)

Felujitott, szupermodern druhazak varjak
vasarldinkat!

21. Szentesi Lecséfesztival programterv

. Hungarikumbdl késziil a szentesi lecsd

- Hungarikum lesz-e a Lecsdfesztivdl is?
Mik is pontosan azok a HUNGARIKUMOK?
Paprika-paradicsom kisokos

A fesztivalok pszicholégidja

. HUNOR receptajanlok

Lecsok kicsit mdsképp

. HUNOR humor

Keresztrejtvény

4

TOLTSE KI AZ IGENYLOLAPOT, N

&5 mar hoszndlhatja is

irtydjit 1 pont ji.

Minden 20 Ft wdsdrolt érték wtdn

KEDVES OLVASONK!
KEDVES TORZSVASARLONK!

Itt az 65z, és ha szeptember, akkor SZENTESI HUNOR COOP
LECSOFESZTIVAL!

Jelen ,kulénszémunk” kdzponti téméai mindenképpen a lecso, a fézés, a
receptek, a fesztivalozas és a j6 hangulat koré csoportosulnak.

Tikkasztd nyarunk volt, hihetetlen melegekkel és rég nem latott asza-
lyokkal, de reménykedjink, hogy most mar visszadll a természet (id&jaras)
rendje! Szerencsésnek mondhatjuk magunkat a Dél-Alfoldon és Szentes
kornyékén, hogy a viz szamunkra nem csak az égiek szeszélyétdl, vagy a
folyodk-tavak vizallasatol figg, hanem hihetetlen mennyiség fold alatti viz-
készlettel rendelkeziink a térségben, mely elengedhetetlen feltétele volt
annak, hogy a helyi kertészetek vildagszinvonalu szintre fejlédjenek. Az Giveg-
hdzakban szerencsére most is terem a paprika és paradicsom, mely sokak
szerint orszag-vildagban parjat ritkitja.
Nem csoda tehat, hogy az elmult év-
ben bevalasztottdk a HUNGARIKUMOK
kozé is a szentesi paprikat! Ugy bizony!
Idén mar hungarikummal f6 nalunk a
lecso, és természetesen a koncertek,
a szalonnasutések, a finom italok és a
sztarvendégek sem maradnak el.

Tartsanak velink Onok is ebben az
igazi nydrzaro-6sznyitd hangulatban!

Tisztelettel:
Mészaros Mariann,
szerkeszté

MOBIL APP

T TED Ll AT ALKALEATAETY

@ Wirtulis krtya

@ :;;jl.‘lg-;"-f-t{vemh:-lry&
GYORS, KENYELMES,
EGYSZERU!

Ponboyl i ds -balItis
ﬁ Ordetkeress

\deldeal utdn 2 Coop Khub 1602 swsdrk kdrtydjdval pontokat oydihet. Minden 20 Ftvdsimlt értdk enhn 1 pont j&. Az sezeqyltont
pontoiirt a tirzsvassnidt iuponoidal jutalmazzuk & trrsvdsiod 5000 pontoncént eqy 500 Ft engedményre jogosh bségiupont kap

5000 PONT UTAN
Vegye at kuporjait o pénztdrmdl:
500 Fr értékd hikséghupon + EXTRA kedvezmények

GYUITSE APONTOKAT



ISMET SZINPADRA ALL SZENTESEN!

RIPORT ABEBE DANIVAL

A kornyéken biztos nem, de valészin(ileg az egész orszagban sem kell mar bemutatni senkinek Abebe Dani énekest,
akinek palyaja Szentes-Csongradrol indult, itt bontogatta a szarnyait, hogy aztan a legnagyobb szinpadokig jusson el.
Olyan meghatarozo slagerek sziiletésében jatszott szerepet, amelyek egy egész generacio bulijait dominaltak, hisz nem
lehet rajuk nem tancolni! Az énekhangjat azonnal barki messzirél felismeri, de még csak messzire sem kell menni: ismét
osszeadll egy szentesiekbdl, Szentes kornyékiekbdl allé6 formacioé a Szentesi Lecsoéfesztivalon, és természetesen ebbdl Bebe
sem maradhatott ki!

Mesélj kicsit a fiatalkorodrol! Milyen
emlékek kotnek Szenteshez és Csongrdd-
hoz, milyen volt itt felnéni, a Batsdnyi gi-
mibe jdrni?

A fiatalkorom szerintem hasonldan telt,
mint barki masé, bar egy kis plusz dologgal:
ugyanis mi egy ideig bent laktunk a szentesi
korhaz tertletén. Szlleim kérhazi orvosként
az orvosszallason laktak, igy ott nevelked-
tem sok mas gyerekkel karéltve. Emlékszem
ez milyen klassz volt, ott megvolt gyakor-
latilag mindenlink, mintha Hollywoodban
éltunk volna. Ott volt bent a medence, ez
a picike kis szolgalati lakas/haziko, volt kon-
diterem, ahova jarhattak edzeni a felnéttek.
Mi nagyon élveztik, mert mindig egy csa-
patba voltunk verédve a tobbi gyerekkel.
Amikor az egyikink sziléje dolgozott, akkor
a gyerekek 6ssze voltak zarva egy masodik
vagy harmadik sztlénél. Tehat mindig volt
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csapat, mindig volt tarsasag, akikkel igy tok
jokat bandaztunk.

Aztén az élet engem elszakitott Szen-
testdl, vagyis egy ideig csak idézbéjelbe
téve. Csongradra koltoztlink at. De gyer-
mekkorom elsé hét évének minden emlé-
ke Szenteshez kot. A vizilabda szeretete, il-
letve az Uszés szeretete az ott fogant meg,
Csongradon folytatédott, és hala Istennek
mind a mai napig tart. Csongradhoz az al-
taldnos iskola, a kozépiskola, ami odafliz, és
a legfontosabb a zene, ami gyakorlatilag az
egész életemet meghatarozza, hiszen, ott
mar tudtam, hogy ezzel szeretnék foglal-
kozni — a szlleim legnagyobb banatara.
Egyébként életem legjobb id&szaka volt
a kozépiskola. Nagyon-nagyon szerettem,
és dilemmaban is voltam, amikor el kellett
menni féiskoldra, de szerencsére ott is foly-
tatédott tovabb.

Mikor jottél rd, hogy ezt a pdlydt vd-
lasztod - hogyan egyeztetted dssze pél-
ddul a féiskolai tanulmdnyokkal, melyek
egy teljesen mds irdnyban mutattak?

A zene hétéves koromban mar elindult
nalam hodité utjara ,gyerekzenekarunk-
ként” Szabd Csaba és Turi Peti bardtommal.
Valdjaban felcsaptuk az angol szétart és fel-
hasznaltuk névnek az elsé szavakat, amiket
taldltunk: American Cleveland.

A kozépiskoldban tudatosult bennem,
hogy lehet, hogy ezzel valamit kellene kez-
deni. A féiskola idészakdban akarhanyszor
probaltam a zenével szakitani, valahogy
mindig visszaterelt az élet.

Kitél/kiktél tanultdl meg professzio-
ndlis szinten énekelni?

Nagyon sok embert felsorolhatnék,
mert rengeteg, még él6, vagy mar ,eltd-
vozott” ,mentoraim” voltak. Eric Claptontdl



Tina Turneren keresztil a nagy 6regek, akik
nekem nagyon meghatdrozé élmények
lettek, illetve nagyon nagy tanulds. TélUk
mind a mai napig megvannak azok a ka-
zettak, amiket hallgattam kisgyerekként, és
néha-néha még nosztalgidbol mostanaban
is be szoktam tenni éket.

Mikor jottél rd, hogy melyik zenei sti-
lus dll hozzdd legk6zelebb?

Haha! Még mindig nem jottem ra.
Merthogy fogalmam sincs, hogy melyik all
hozzam legkozelebb. .. Egyébként ebben
van egy kis csusztatas, mert azt viszont
megsugom, hogy én vildgéletemben roc-
ker voltam. Ez tudom, a palydmbadl végil
sosem derllt ki az emberek szamara. So-
sem firtattam ezt a dolgot, valahogy min-
dig kikertltem, mert azt gondoltam, hogy
nem ezt varjak télem. Sokan nem is tudjak,
hogy készilt egy rocklemezem, amin az
életemnek egyik legjobb dalai is szerepel-
nek. Vigh Arnold, ugyancsak szentesi illeté-
ségl bardtommal és Polyak Péterrel hoztuk
ossze. Titkon mind a mai napig imddom a
rockzenét, valamiért nagyon megragadt
bennem. De mar ugyanugy szeretem a
funkyt, sét elektronikus zenék kozdl is so-
kat... Taldn mondhatjuk Ugy, hogy egyet-
len egy dolog érdekel a zenében: hogy jo
legyen. Valami fogjon meg benne.

Melyek zenei pdlyafutdsod legfonto-
sabb és legemlékezetesebb pontjai?

Itt van egy-ketté. Ugye az elsé az Or-
szagunk néven futd zenekar volt, ami
majdnem, hogy csalddi zenekar volt, hi-
szen a hugommal és a csaladunk legjobb

baratainak a gyermekeivel egyutt (Turi
csaldd) alkottunk egy zenekart, és velik
nyertlik meg a Tokaji Rockfesztivalnak egy
ilyen versenyét. Ezutan a Magyar Radionak
az egyik studio buszéban folvettik az elsé
dalt, és le is jatszottak. Borzasztd jo érzés
volt el6szor hallani a sajat dalunkat a radio-
ban. Ez mdig nagyon megmaradt. Aztan a
rock tdborban ismertem és szerettem meg
nagyon sok, a nagy generaciohoz tartozo
zenészt.

Fontos pillanat még az elsé gitdrom
volt, amit Turi Attilahoz lehet kotni, aki apai
j6 bardt és zenész: ez egy SG Yamaha gi-
tar volt, amit késébb - eldrulom - nagyon
hilye voltam, és eladtam. Nem tudtam,
hogy milyen értéket kaptam anno, de az
biztos, hogy most csillidrdokat érne. De
6, Turi Attila volt az, aki egyébként ezen a
palyan elinditott. O taplalta belém azokat
a blues zenéket, meg eléaddkat, akiket el-
meséltem az el6zd kérdések kapcsan. Uta-
na jott a Koktél zenekar, illetve a Murphy
Band, akikkel nagyon sokat muzsikaltunk
egyUtt. Ezer és ezer kellemes élményt
szereztem abban az id&szakban. Igaza-
bol ott kaptam meg azt a nagyon komoly
kiképzést, ami aztdn azt eredményezte,
hogy nem okozott olyan nagy meglepe-
tést egyetlen egy olyan performansz vagy
esemény sem, amire mondjuk ne tudtam
volna félig-meddig magabiztosan odaallni.
Rengeteget muzsikaltunk a Murphy-ékkel
(Mészaros Gabor). Egyszerlen annyi inspi-
raciot, meg annyi tanitast kaptam téluk, és
annyi mindent lestem el, hogy gyakorlati-
lag a legnagyobb iskola ez
volt.

A Murphy Band-es kor-
szakbol mire emlékszel
vissza legszivesebben?

Mindenre. Nagyon jo
dolgokat éltlink meg, sokat
rohogtink, nagyon jok vol-
tak a prébdk, meg maguk a
bulik is. Szerintem lesz mit az
unokdknak mesélni...

Ldmpaldzas tipus vagy,
vagy sosem volt gondod
azzal, hogy szinpadra dllj
és megtaldld a k6zos han-
got a k6zénséggel és a ra-
jongdkkal?

lgen, ldampaldzas tipus
vagyok mind a mai napig...
S6t, képes vagyok gyakorla-
tilag az idegességig, illetve
hényingerig belelovallni
magamat a szinpadra [épés
elétt. llyenkor 4ltaldban nem
is nagyon lehet hozzam
széIni. Ugyhogy ez megma-

radt. Bar azt mondjdk a nagy 6regek, hogy
addig jo, amig az ember Ugy tud izgulni,
mintha a legelsé bulija lenne, mert akkor
az azt jelenti, hogy még érdekli a dolog!

Szeretsz hazajdrni Szentesre és a kor-
nyékre? Mik itt a kedvenc helyeid?

Igen, szeretek hazajarni Szentesre és
Csongradra is. Sajnos nagyon keveset
tudok, mert &ltaldban, amikor ugy lenne,
hogy az 6s0k is otthon vannak, akkor ne-
kem meg koncertek lennének. Azaz héla
Istennek, rengeteg buli van, ez nem pa-
naszkodas, csak ezért nagyon keveset tu-
dok hazamenni. Ez igy sokszor van, hogy
inkdbb a csalddtagok jonnek hozzam.

Mik a legjobb emlékeid a Szentesi
Lecséfesztivdlrdl? Szerinted miért fontos
egy ilyen esemény, mi a legjobb dolog
egy-egy fesztivdlos fellépésben?

Nos..., az az igazsag, hogy ott ismer-
tem meg a paromat! Vagy inkdbb ugy
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pontositanék, hogy
ez volt az elsé ko-
z6s randi-kimozdu-
I&s, és gyakorlatilag
a szulékkel valo
talalkozas is ott tor-
tént. Ugyhogy az
érdekes volt, de jo I
hangulatban telt. o Lk

Szerintem mi- -
ért fontos egy ilyen esemény? Azért, mert 6sszehozza az em- e
bereket. Tehdt egy ilyen esemény tulmutat a gasztronémian,
mindenki szalad a hétkéznapokban a sajat dolgai utan, a sajat
gondjai utan, am legaldbb ilyenkor az van, hogy itt 6sszeérnek
az emberek. Egy esemény ahhoz, hogy egyutt legylnk, és tu-
dom, hogy ez nagyon patoszosan hangzik, de én ebben hiszek.
Azért szeretem az ilyen Gsszejoveteleket, mert itt tényleg az is
taldlkozik, aki egyébként maskor nem tud, és mert igazan em-
berkozeliek. Persze a nagy koncerteknek is megvan a maga csa-
bereje, a maga meghatdrozd atmoszféraja, de ezek a koncertek
viszont annyira csalddias hangulatiak, hogy nem lehet nem
szeretni Sket.

Szereted a lecsot? Ha igen, hogyan?

Jajj igen, mar szeretem a lecsét! De megmondom &szintén,
régen nem csiptem... Viszont van egy Uriember, Fasy Adam, aki
egyszer olyan lecsot csindlt, hogy én azota eszem meg! Egysze-
ren az valami fantasztikus volt — specidlis lecsét készitett, meg
nem mondom, hogy mi volt benne, mert nagyon érdekes volt,
és 6 tobbféleképpen el tudja ezt késziteni, de nagyon finom volt.
Ugyhogy azéta megnyertek a lecséval.

FREITTTIRTREL TP

KOKTEL — TONIK - MURPHY - BEBE:

MI LESZ IDEN KOZOS MINDEZEKBEN?

Természetes SZENTES ES A LECSO- Murphy (Mészaros Gabor), Sztarvendéglink pedig Abebe Dani -
FESZT! akivel mar korabban egytt ; BEBE lesz, akivel szintén korabban lép-

A szentesi TONIC EGYUTTES eskiivéi zenéltek a Murphy Band- . tek mar fel, zenéltek kdzos zenekarban.
- és party zenekar, azaz eskiivékon, parti- ben és jelenleg is a Tlcsok Repertodron a legnagyobb bulis és
kon, rendezvényeken zenél. Zenekart rock sldgereket adjak

A XXI. Lecsofesztivalon vendégekkel alkot- eld, ne maradja-
kiegészilve csapnak a hurok kozé. jak. nak le rola!
Vendégink lesz

l’



LATVANYKONYHA SZOKE BANDIVAL
ES BEDE ROBIVAL!

Sz6ke Bandi rendez6-szinész-hu-
morista, mar veteran HUNOR COOP-
os ,alkalmazottként” turnézta végig
a cégcsoport nagyobb uzleteit, hogy
humorral fliszerezett fellépéseivel be-
alljon a pult mégé és onnan szérakoz-
tassa a vasarlokat. A road-show osz-
tatlan sikert aratott, am messze még a
befejezés!

A magyar konyha nagy rajongdjaként
mar kordbban is lelkes résztvevéje volt szU-
|Gvarosanak, Szentesnek a hires Lecsofesz-
tivaljain, tavaly sztarvendégként baratjaval

Bede Robert mesterszakdccsal mar tiszte-
letlket tették kdzosen is a rendezvényen,
am IDEN még nagyobb ,meglepetéssel”
készilnek.

Sajat standdal és latvanykonyhas f6zés-
sel-kostoltatassal varjak a fesztival résztve-
véit, és garantaljuk, hogy a pultjuk kornyé-
kén senki nem marad éhesen vagy nevetés
nélkall

Latogasson ki On is, talalkozzon a bevalt
szakdcs-humorista parossal, hiszen &k ket-
ten mar kordbbi féz&showkban is bizonyi-
tottak, hogy remek duot alkotnak!
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AZ OTLETGAZDA A SZENTESI LECSOFESZTIVALROL

Hogyan is kezd6dott?

Még a '60-as, '70-es években sokszor
jartunk Mohdcsra szerb muzsikat hallgatni,
Bajara halaszlét enni.

Akkoriban Bajan, a Duna parti részen
néhany haldsz nyaranta a frissen fogott ha-
lat ott f6zte meg és késtoltatta az arra ja-
rokat. Késébb mar gydltek a bogracsok és
kinyitottak az udvarokat, sét kijottek fézni
az utcara.

Ottani barataim tobbszor vendégul |at-
tak ezeken a f6zéseken.

Innen jott az otlet. Itt van Szentes, a pap-
rika és paradicsom hazdja, e ketté eleve ad
egy fézési irdnyt, ez a lecsé. Mi lenne, ha mi
is csindlnénk egy lecsofézést kint az utcan?

(DR. HORVATH GYORGY IRASA)

2000-re szerettem volna ezt 6sszehozni,
nem sikerdlt. Nem sikertlt meggyézndém az
akkor az embereket, hogy van ebben fan-
tazia. 3 éven keresztul probélkoztam, siker-
telendl.

Szerencsére nem adtam fel és a 4. év
tavaszan is probalkoztam, hasonlé ,ered-
meénnyel” jarva, am belebotlottam az akkori
Afész, most HUNOR COOP vezérigazgato-
jaba, Mészéros Zolténba. Elpanaszolva a
kudarcomat, O csak annyit mondott: ,meg-
csindljuk!” - késébb tette hozza, hogy a mit
és hogyant, azt akkor még nem tudta. En
ragaszkodtam az utcén fézéshez, O a Kéla
aruhaz kornyékét javasolta. Ott volt az elsé
lecsofézéverseny, mert akkor igy hirdettik.
Emlékszem, az elsé évben 27 bogracsban
rotyogott a lecsé. A f6z6k nagy része ,a két
szép szememért” véllalta. S benne volt a ku-
darc lehetésége is, hogy kinevetnek: lecsé
az utcan...

Az elsé néhany évben még probaltuk
zsUriztetni a lecsokat, késébb, amikor meg-
ugrott a fé6z6k szama (200-300) erre mar
nem volt lehetéség. A kostolds helyett a
kreativitast, a megjelenést emeltik ki, majd
a sorsolast, mert ugye a ,versenyzd részt-

vevokre” maig lecsofézé dij-fakanalak (1,2,3
helyezés) varnak.

A f6z6k kreativitasat bizonyitja, hogy
legaldbb 100-120 féle teljesen kilonb6zd
lecso készul minden alkalommal. Ez is mu-
tatja, hogy a lecso az egyik legjobban vari-
alhatd és legkedvesebb ételformank, és bar
az alapjai még a Balkan feld! szivarogtak be
hozzank, mara igazi magyar étellé, hungari-
kumma valt.

Az egyszerU fé6z6versenybdl fesztival
¢és Csaladi nap alakult. Oriliink, hogy sok
gyerek van mindig jelen, lesz utanpotlas.
Az egy délutanbdl 2 nap kerekedett. Igy a
hagyomanyosan szeptember els¢ szom-
batjan rendezett Lecsofesztilvalt a péntek
esti szalonna sutés inditja el és adja meg az
alapot. A fézés mellett szamos kulturprog-
ram is szinesiti a mdsort. Szerencsére a sok
latogatd miatt egyszerre akar 3 szinpadon
is van fellépé.

Hagyomanyosan a szombatot esti t(zi-

| jaték zarja és adja tudtul mindenkinek, hogy

elfogyott a lecsd, am mindenkit drommel
varunk jovére is!
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FELUJITOTT,
SZUPERMODERN
ARUHAZAK
VARJAK
VASARLOINKAT!

Gézerével folynak-folytak a munkalatok
szamos HUNOR COOP (zletben a kisebb
teleplléseken, ugyanis a Magyar Falu Prog-
ram keretében atépitések és korszerUsité-
sek mellett dontott a cégcsoport.

A tervezettek kdzUl eddig ketté készult
el: az elsd Fabidnsebestyénen, ahol a val-
tozads mértéke szinte lélegzeteldllito. Egy,
mai szemmel nézve mar ,apré boltbol”
hatalmas Coop Szupermarket emelkedett.
Jelentésen megndétt a bolt terilete, belll
vilagos, letisztult, modern lett. A vasarlok
nagyon élvezik a tag tereket, az Uj polc-
rendszereket és dnkiszolgald megoldédso-
kat, valamint két Uj innovativ pénztargépes
pult is kiprobaldsra kertlt ebben az Gzlet-
ben.

A szigetelés, hiités-fltés, Uj napelemek
pedig mind-mind a HUNOR hosszu tavu
fenntarthatosagi és kdrnyezettudatos po-
litikdjat szolgaljak.

Az utdbbi Ujitdsok Martélyon is meg-
taldlhatoak, mely a mésodik allomasa volt
a HUNOR COOP/Magyar Falu Programnak.

Itt mar a kilsé megujulds is azonnal
messzirél szembetling, de a benti mo-
dernizéciés megoldasok is maximalisan a
vasarlok igényeit szolgaljak. Martély mara
igazi kirdanduld véros: rengetegen latogat-
jak a tanosvényét, és a strandot, igy sza-
munkra kiemelkedéen fontos volt, hogy
megfelel® szolgdltatasokkal tudjuk az ide
utazo turistak igényeit is kielégiteni.

8  Hunor Coop Magazin — 2022. szeptember




SZEPTEMBER 2. rovrex
15.00 Hirverés Lovas kocsival, a Dobbantd néptancegyiities
sk S2 - _ és a Varosi Filvoszenekar kizremikidéseével
; 18.00 Megnyito
ull Fﬂmmm - . w
130 HeFUatszuhaz e 18.00 Dohbanto néptancegyiittes

o g s W 000 SZALONNASUTES-TUZGYUITAS
il "”’"”l'enekar 1900 SZABO ADAM

20 00) KIRALY VIKTOR

\BO 21.004 FUVI BAND
25 EVES SZULINAPI KONCERT
lﬂlﬂ 23.00)Tiizoltas

..........

---- S 1900 Szilver Tancsport Enwsnl

A‘\ v io'30! UAVRA BENCE
_ 05 BEBE-Y

r = L (& m) ) GEDURS

Eiuna-a HAE
 META ] OME
— - .-r".'ﬁ o \J

fb. com;’hunorcnop www.hunurcuop.hu

Hunor Coop Magazin — 2022. szeptember 9

.
—-,. AGRARMINISETERIUM — “H\TE'E




HUNGARIKUMBOL KESZUL A SZENTESI LECSO

- HUNGARIKUM LESZ-E A LECSOFESZTIVAL IS?

2022. szeptember elsé hétvégéjén ujra
taldlkoznak a mindig lelkes lecséféz6 csa-
patok az orszdg 10 legnagyobb gasztro-
nomiai fesztivalja kozé tartozd SZENTESI
LECSOFESZTIVALON! Tébb mint két évti-
zede, hogy ekkor Szentesre figyel a sza-
badtéri bogracsgasztronémia vildga! ,Az
idei év azért lesz kiilonleges, mert a hungari-
kumok kozé vdlasztottdk a szentesi paprikdt.”
— mondta Mészéros Zoltdn vezérigazgatd a
korabbi sajtotajékoztaton.

Szeptember 2-4n, a Lecsofesztival elsd
napjan kertl megrendezésre a varosban a
Paprika Nap is, mely a DélKerTESZ szakmai
napja, és melyre minden érdekl6d&t megin-
vitalt a DéIKerTESZ vezetSje, Nagypéter San-
dor.

A szovetkezet jelenlegi csa-
pata, és kordbbi elndke, Ledd
Ferenc is rengeteg munkat
fektetett abba az eléz6 évtized-
ben, hogy a szentesi paprika k-
I6nleges elismerésekben része-
silhessen, és mara kiérdemelje
helyét a hazédnk min&ségi érté-
keit képviselé gyUjteményben.

Nagypéter Sandor biszkén
jelentette be, hogy az el6ézé
évben végre beért a sok mun-
ka és palydzat eredménye: A
SZENTESI PAPRIKA HUNGARIKUM LETT!

De ezzel még nincs vége...? A sajtotajé-
koztaton kiderult, hogy még egyéb célokat,
Otleteket is tartogatnak. ..

Mennyi eréfeszitésbe keriilt elérni
azt, hogy hungarikumma avasséak a pap-
rikdnkat? Mikor sziiletett meg az étlet,
és mi volt a procedura?

A folyamat elsé 1épése az volt, hogy
megpalydztuk az uniés ,oltalom alatt 4llo”
jelzést, melyhez meg kellett hatdroznunk
egy jol behatdrolhaté tertletet, mely
Szentes korulbeltli 30 km-es vonzaskor-
zete lett, amelynek mentén a szentesi
paprika termékcsalddot termesztik. Maga-

10 Hunor Coop Magazin — 2022. szeptember

nak a szentesi paprikdnak a
multjat, eredetét, jelenét
és jovojét, és magat a ter-
méket kellett bemutatni,
a novényeket, a ndvényfa-
jokat. Milyen multra tekint
vissza itt a termesztés, mi-
lyen hagyomadnyok, milyen
innovaciok voltak. Nyilvan
itt konnyebb volt egy kicsit
a helyzetlnk olyan szem-
pontbol, hogy a bolgar
kertészek 150 évvel ezel&tt
Szegvaron kezdték el a me-
legagyi ndvénytermesztést, igy itt mindig
is hagyomanya volt a hajtatott termesz-
tésnek, kilondsen a paprika, majd késébb
a paradicsomhajtatasnak. Es az ¢sszefo-
gas, ami ezen a kornyéken létrejott, az a
hab a tortan. A DélKerTESZ Magyarorszag
legnagyobb TESZ-e. Itt kordbban is mar
nagyon sok termeld egyUttesen dolgo-
zott. Valamint az itteni kertészek nagyjai
mindig is a hagyomanyokat tisztelve, de
folyamatosan megujulva dolgoztak. Min-
dig keresték az ujdonsagokat, kilfoldre
utaztak, Hollandidba jartak a legujabb
fejlesztések miatt. Tehdt egy nagyon

fontos, nagyon hosszu procedura elézte
meg, hogy egyaltaldn jol behatédrolhato
legyen, jol meghatdrozhato legyen, hogy
mit tekintlnk a szentesi paprika tajkorzet-
nek. A Iényeg az, hogy a hungarikumma
valasig végig kellett menniink az ugyne-
vezett értéklanc piramison” elészor a he-
lyi (szentesi) értéktarba vetettik fel, majd
a megyeibe, orszdgosba. Ezutdn jott az
uniés oltalom alatt 4llo foldrajzi eredet-
jelzés, és csak utdna probdlkoztunk meg
a hungarikumma nyilvanittatassal. Annyi
kulisszatitkot elarulok, hogy sajnos el6-
szOr ez nem is sikerUlt, hidba dolgoztunk
vele sokat...

De ezek szerint nem
adtak fel.

Szerencsére nem. ElGszor

nagyon sok hangsulyt fek-
tettlnk a szakmaisagra, 4m
aztan rajottink, hogy taldn a
gasztrondmiai és marketing
értékei kevésbé voltak hang-
sulyozva. Természetesen mar
itt is megjelenitettik a Szen-
tesi Lecsofesztivalt, a rendez-
vény volumenét és a tébb
évtizedes egyUttmUkodést a
szervezékkel. Valamint példa-
ul akkor mdr bizonyitottan volt arrél tényleges
kutatoi adatunk, hogy az itt termesztett pap-
rikdban azaltal, hogy a napsutéses orak szama
egyedien magas, az itteni klimatikus korilmé-
nyek egy picit masabbak, mint mas tajkorze-
tekben, igy a tdpanyag és a Gvitamin tartalom
is magasabb. Kidomboritottuk azt is, hogy
mennyire élen jar a kornyék az innovacidban,
a termalenergia-felhasznalasban, valamint a
komoly bolgarkertészeti hagyomanyokat is.
Végul a bizottsdg beldtta, hogy valdban na-
gyon komplex hattér van a palydzatunkhoz,
és hogy Ugy mondjam: ,mely paprika legyen
hungarikum, ha nem a szentesi"?
Miért érezték fontos-
. nak, hogy harcoljanak ezért
az elismerésért? Miért fon-
4 tos ez a kozosségnek? Mik a
tovabbi tervek?

Az lebegett a szemink
elétt, és ugy gondoljuk, hogy
8 oz a kozosséq tett mar annyit a
kertészetért és a szentesi papri-
ka, mint minéségi fogalomma
valasaért, hogy megérdemli,
hogy tovabbvigye ezt a védje-
gyet. Ez koz6s érdem, az egész
tajkorzet és kertész generaciok
munkéjanak eredménye. Es hogy mik a to-
vabbi tervek? Nos, most mar nem titok. .. azt
gondoljuk, hogy a Lecsofesztival tekinteté-
ben a HUNOR COOP is megérdemelné, hogy
a Szentesi Lecsofesztival szintén hungarikum
legyen, hiszen itt mindenki rengeteget tett
mar ezért az évek alatt. Valamint ne felejtsik
el ennek a rendezvénynek a kozdsségépitd
erejét, mely csak egyre jobban elmélydlt
az évek alatt. A hagyomanyok tiszteletben
tartdsa, a k6zosségépités, ez mind nagyon
fontos dolog. A szentesi paprika mar hunga-
rikum, és ez a f6 adaléka a szentesi lecsénak,
és természetesen a Szentesi Lecsofesztival-
nak...!



MIK IS PONTOSAN AZOK A HUNGARIKUMOK?

A hungarikum gytjtéfogalom, amely olyan megkiilonboztetésre, kiemelésre mélté értéket jelol, amely a magyarsagra
jellemz6 tulajdonsagdval, egyediségével, kiilonlegességével és minéségével a magyarsag csucsteljesitménye. A hungari-
kumtorvény rogziti és szabalyozza, hogy mi is szamit hungarikumnak.

Torténete:

A 2000-es évek elején egyedilallé kezde-
ményezés bontakozott ki Magyarorszagon,
amelynek célja volt, hogy a nemzeti értéke-
ket Osszegydjtse és értéktarakba rendezze.
A mozgalom legfébb célja az értékek meg-
felel¢ védelme és nyilvantartésa, valamint a
kovetkezé nemzedék szamara torténé meg-
6rzése volt. Ezen kiemelt torekvés hatdsara
szlletett meg végll a magyar nemzeti érté-
kekrél és a hungarikumokrdél sz6ld 2012. évi
XXX. torvény[2] amelyet az Orszaggy(lés [3]
2012. aprilis 2-an fogadott el.

1. Palinka (Herend, 2013. 03. 21
2. Torkolypdlinka (Herend, 2013. 03.21.)

3. Csabai kolbasz vagy Csabai vastag-
kolbasz (Székesfehérvdr, 2013. 09.24.)

4. Tokaji aszu
(Székesfehérvar, 2013. 09.24.)

5. Hizott libabdl elééllitott termékek
(Székestehérvdr, 2013. 09.24.)

6. Gyulai kolbasz vagy gyulai paroskol-
basz (Opusztaszer, 2013. 11.28.)

7. Szddaviz (Opusztaszer, 2013. 11.28.)

8. Kalocsai flszerpaprika-6rlemény
(Tdpidszentmdrton, 2014. 01.30.)

9. PICK téliszaldami (Budadrs, 2014. 03.18.)
10. Magyar akdc (Szarvas, 2014. 05.16.)
11. Magyar akdacméz (Szarvas, 2014. 05.16.)

12. HERZ Classic téliszalami
(Szarvas, 2014. 05.16.)

13. Makaoi véréshagyma
(Szarvas, 2014. 05.16.)

Szegedi flszerpaprika-érlemény
(Budapest, 2015.01. 29)

15. Magyar szirke szarvasmarha
(Szentendre, 2015. 04.23.)

Unicum keser(likér
(Szentendre, 2015. 04.23.)

17. Debreceni paros kolbasz
(Debrecen, 2015. 10.13.)

Froccs (Debrecen, 2015. 10.13)

Alfoldi kamillaviragzat
(Debrecen, 2015. 10.13.)

20. Kartéskalacs (Budapest, 2015. 12.03.)
21. Torley pezsgé (Kisvdrda, 2016. 06.17)

22. Piros Arany és Erés Pista
(Kisvdrda, 2016. 06.17)

23. Egri bikavér (Eger, 2017.03.21)

24. A magyar pasztor- és vadaszkutya
fajtak (Eger, 2017.03.21)

25. Sz8regi rézsatd
(Budapest, 2020. 05.21,)

26. Szentesi paprika (Szentes, 2021. 12. 07)

14.

16.

18.
19.

A hungarikumma nyilvanitas:

A hungarikumma nyilvanitds tébb-
|épcsds, piramisszer, alulrodl felfelé épit-
kezé folyamat. Az adott értéket el&szor
a terlletileg hozzd kotheté telepilési
vagy tajegységi értéktarba kell felvetetni,
amelyek kezel¢je jellemzéen a helyi 6n-
kormanyzat. Az értékfelvételt barki kez-
deményezheti. Ezt kdveti — ha a felvett
érték megyei jelentéségl — felterjesztése
a megyei értéktarba, de kivételes esetek-
ben — példaul helyi értéktar hijan —réogton
ide is torténhet a beterjesztés. Amennyi-
ben az adott érték nem kothetd konkrét
helységhez, sokkal inkdbb egy dgazathoz,

dgazati értéktarakba nyujthatd be. A he-
lyi (telepilési, tdjegységi és/vagy megyei)
vagy dgazati értéktarba torténd felvételt
kovetden hivatalosan is Uugynevezett
nemzeti értékké valik az adott tétel. A mar

felvett nemzeti értéket ezutan — amennyi-
ben orszdgos jelentéségl — kiemelkedd
nemzeti értékké lehet nyilvanittatni. A
Magyar Ertéktarba torténd felvételhez a
Hungarikum Bizottséghoz kell javaslatot
benyujtani.

Nemzeti érték: a magyarsdg és a
magyarorszagi dllamalkotd nemzetiségek
tevékenységéhez, termelési kulturajahoz,
tuddsdhoz, hagyomanyaihoz, a magyar

w
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tajhoz és élévildaghoz kapcsolddd, nem-
zetlUnk torténelme, valamint a kozelmult
soran felhalmozott és megdérzott minden
szellemi és anyagi, természeti,
kozosségi érték vagy termék,
illetve a tajhoz és élévildaghoz
kapcsoldodod materidlis vagy
immateridlis javakat magdaba
foglald tajérték, amely tanus-
kodik egy emberi kdzdsség és
az adott terllet torténelmi kap-
csolatarol.

A Hungarikumok Gydjtemé-
nye mara szép magas szamot
ért el, aktudlisan 83 tételnél jar,
de jelenlegi cikkinkben csak
egy kisebb betekintést nyuj-
tunk ebbe a listdba, az Agrdr- és élelmi-
szergazdasdgot lefedé alpontba, mely a
minket is érintd legfrissebb tétellel zérul!

(Forrdsok: hungarikum.hu)
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PAPRIKA-PARADICSOM KISOKOS

Nap, mint nap haszndljuk 6ket, szeretjiik, megbecsiiljiik, biiszkék vagyunk a magyar minéségre, de mennyit is tudunk a leg-
népszeriibb paprika- és paradicsomfajtdinrél?
Egy olyan zé6ldségrél és gyiimélcsrél van sz6 (mert bizony a paradicsom gyiimélcs!), amelyek mdr teljesen beleolvadtak a
magyar konyha esszencidjdba, olyan sokrétiiek és annyi mindenben felhaszndlhatdak, hogy gyakorlatilag megkeriilhetetlenek
a mindennapi életben és mdr 6nmagukban jelképei a hazai izeknek.

PAPRIKA

Szadrmazadsa, torténete: A nemzetség
valamennyi faja K6zép-, illetve Dél-Ameri-
kabol szarmazik, de mara a mérsékelt és a
tropusi égdvben szerte a vildgon termesz-
tik 6ket. Az indianok (inkak stb.) nemcsak
ismerték, de termesztették is. Eurépaba
Kolumbusz orvosa, Diego Alvarez Chanca
hozta 1494-ben, aki Kolumbusz méasodik
Utjan gydjtotte be és irta le az elsé pap-
rikakat. Az akkori paprikdk nagyon hason-
litottak a mostani diszpaprikatipusokra.
Afrikdban, Azsidban a spanyol és portugal
keresked®k ismertették meg a paprikat a
16-17. szdzadban. A paprikat kezdetben
leginkabb disznovényként termesztették
szines bogyojaért; fliszerként csak lassan
hoditott teret, mivel azt hiresztelték rola,
hogy mérgezo.

Magyarorszagon: Eleinte a paprika féuri
kastélyok virdgoskertjeit diszitette. Mar
1570-ben diszlett ,voros torokbors” né-
ven Zrinyi Miklos neveléanyjanak Széchy
Margitnak a névényi ritkasdgokat gyUjtd
kertjében. Egyes nézetek szerint éppen
azért kerUlt be az orszagba, mert a torokok
lezartdk kereskedelmi Utvonalainkat kelet
felé, ahonnan a borsot importaltuk, és
ezért a portugalok kozvetitésével jutottunk
hozza. Mint mindenutt, Magyarorszagon is
elészor mint érdekesség jelent meg. Csak
a 18. szdzadban valt dltaldnosan ismertté;
legelsd termesztd kdrzete Szeged kornyé-
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kén volt. Eurdpaban Spanyolorszdg mellett
itt, majd késébb Kalocsa vidékén kezdtek
tomegesen flszerpaprikdt termeszteni.
A 18. szdzad végétdl fokozatosan, olcséd
borspdétld flszerként valt népszer(ivé, és
teljesen 4talakitotta a magyar konyhdt. Az
1831. évi kolerajarvany alatt mint megel6-
z6 gyogyszer terjedt, és természetesen
nem feledkezhetiink meg a Nobel-dijas
Szent-Gyorgyi Albert altal felfedezett C vi-
taminban (aszkorbinsav) jatszott szerepé-
réll Finom, egészséges, C vitaminban gaz-
dag — mi kell még? A paprika gyakorlatilag
egy igazi joker névény a zoldségek kozott!

Fajtdi:

Felhasznalas szerint beszélhetlink ét-
kezési és flszerpaprikardl. A flszerpaprikat
azzal a céllal termesztjik, hogy termését
megszaritjuk, majd megéroljik, ebbdl ké-
szUl a flszerezéshez hasznalhaté csemege,
édesnemes vagy csipés érlemény. Konyha-
kertekben inkdbb az étkezési paprika a je-

lentésebb, melyeket alakjuk és szindk alap-
jan tovabb csoportosithatunk. A mindenki
szamara ismert almapaprikék, pritamin, ka-
pia tipusuak, hegyes erések és a fehér tolte-
ni valék (TV paprika) mellett léteznek még
a blocky tipusuak, kosszarv formajlak és a
lamuyok is. De csoportosithatunk az alapjan
is, hogy mi a felhasznalas célja: friss fogyasz-
tas, feldolgozas, savanyitas, csili termékek
készitése.

Chili paprika fajtdk:

A chili paprika fajtak azok, melyek er6-
sek, vérpezsditéek és fliggéséget is okoz-
nak. Roviden igy jellemezhetjik azokat a
paprikakat, amelyeknek népszertisége roha-
mosan megndvekedett az elmult években
az egész vildagon. Kulonbdzd termékek ké-
szUlnek belélik, mint példaul érlemények,
sz6sz0k, krémek, savanyusag, italok, de még
édességek is.

Ot paprika fajba tartoznak a kiildnbozé
chili fajtak, melyek kozott megtaldlhato a
Jalapefio, Cayenne, Habarero, Serrano, Ta-
basco, Scorpion.

Almapaprika fajtdk:

Féként savanyitasra érdemes Sket ter-
meszteni. Tobbnyire csipdsek, de taldlunk
kozottik édes fajtat is. Legjellemzébb fajtdk:
Nagykuti, Csipésalma, Javitott bogyiszloi,
Edesalma.

Orids paprika fajtdk:

A vilag legnagyobb paprikdja a Capsi-
cum annuum ‘Giant Aconcagua’ egy ar-
gentin hegyrdl kapta a nevét, akdr 30 cm
hosszura is megnéhet.

Az orias paprika fajték édesek, lédusak,
ezért kivaléan alkalmasak friss fogyasztasra,
azonban tolteni, savanyitani és grillezni is
lehet 6ket.

Kdpia paprika fajtdk:

Ujabban nagyon kedvelt inyencségnek
szamitanak a kédpiak. Hosszukas, piros, vas-
tag husy, jellemzé ra, hogy nagyon hosszu
ideig tarolhaté. Sutni, grillezni kivaldan al-
kalmas.

Hegyes erds paprika fajtdk:

A csipés izek kedveldinek a friss fo-
gyasztasra valo paprikafajtak kozil ezeket a
hosszukas, vildagos- vagy kozépzold fajtékat
ajanljuk. A hegyes erés paprika fajtak: Paléc,
Rekord, Rapires.

1V paprika fajtdk:

A fehér tolteni valod paprikdk a legnép-
szer(ibben az Uzletek és z6ldségesek pol-
cain.

Pritamin paprika fajtdk:

A pritamin paprika fajtédk az utébbi
években eltlintek a zoldségboltok polcairdl,
ugyanis hajlamosak voltak a maghazpené-
szesedésre. Azonban a pritamin rendelkezik
a legnagyobb Gvitamin tartalommal, sét,
Szent-Gydrgyi Albert a pritamin paprikabol
vonta ki el6szor a Gvitamint. Husa vastag,
édeskés, egyarant alkalmas friss fogyasztasra
és tartosftasra is. Fajtak: Greygo, Pritavit, Bihar.

Blocky paprika fajtdk:

A Blocky elnevezés a kocka formdra utal.
Az éltalunk kaliforniai paprikanak ismert faj-
tak ebbe a tipusba tartoznak. Vastag husy,
édes, jol tarolhato, és mara mar nem csupan
a boltok polcain taldlkozhatunk vele, hanem
termesztésbe is vontak. Fajtak: Apollo, Tal-
tos, Brill, Californiai Piros.




Lamuyo paprika fajtdk:
A lamuyo a blocky-hoz hasonléan sz6g-

letes formara utal, de a termés hosszuka-
sabb. Tipikus fajta: Albatros.
Kosszarvi paprika fajtdk:

Hosszukas haromszog alakuak vagy
szarv formdjuak, a maghaznal hulldmosak.
Féleg friss fogyasztasra valok. Fajtak: Szen-
tesi Fehér, Szentesi Zold.

PARADICSOM:

Az aztékok gyogyerejl csodagylimol-
cse, az eurdpai lakomak Uj inyencsége — a
paradicsom magyarul sem véletlentl kapta
a ,paradicsom” nevet... Elsére logikus meg-
oldasnak tdinhet, hogy az édenkertben alma
helyett valéjaban paradicsom volt a tiltott
gyumalcs, de barmennyire is adja magat, a
valodi torténet ennél kacifantosabb. A no-
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vény Amerikabdl Eurépaba kertléséig a pa-
radicsom nem jelentett gyiimolcsét - ‘Eden’
volt a jelentése.

A magyarban a piros zoldség ugy kap-
ta meg az édenkert addigi nevét, hogy
az alakja az emberekben az almat idézte
(olaszul mdig pomodoro = aranyalma), {zét
pedig mennyeinek taldltak, innen a bibliai
képzettarsitas. A régies német elnevezés
nyoman (Paradeisapfel) paradicsomalma-
nak hivtak, ez révidult végul paradicsomma.

Es ha mér a nevében ennyi minden van,
mennyi egészséges tap- és hatéanyag rej-
lik magédban a z6ldségben? Nos, mindenek
elétt jo sok vitamin és egyéb, jétékony ha-
tasu 6sszetevd! Vitaminok kdzdl a Gvitamint
viszonylag nagy mennyiségben tartalmazza,
de ezen kivil még tizenegynéhany tovabbi
vitamin taldlhatd meg benne pl. AT, B1, B2,
de tartalmaz karotint és tomatint is, utdbbi a
gombas betegségek, gyulladasok ellenanya-
ga. Ezen kivll a likopin szintén egészség-
megdrzd hatasy, csdkkenti egyes daganatos
megbetegedések kialakuldsanak esélyét.

Hazdnkban hamar nagyon elterjedt-
té valt, a bolgarkertészek altal behozott
melegégyas kertészeti megoldasok pedig
megalapoztak ennek a gytimolcsnek a ké-
s6ébbi foliasatras és veghdzas modern in-
novaciokkal folytatott termesztését, mely-
ben biszkén mondhatjuk, hogy hazank, és
a Dél-Alfld ma is élvonalban jar!

Méra tobb, mint 100
paradicsom fajta kapha-
t6 Magyarorszagon! Ma
mar taldlunk kozottik
kisebbet, nagyobbat,
pirosat, sargdt, zoldet
s6t feketét is.

A paradicsom faj-
tdk csoportositdsa kii-
16nb6z6 szempontok
szerint torténik:

Befézni vald paradi-
csom fajtdk pl.: Ace 55,
Buau 50, Marmande,
Mobil, Kecskeméti jubi-
leum, Okorsziv, Unibac,
Z6mok, San Marzano.

Friss fogyasztdsra ki-
vdlé vdlasztds pl.: Ana-
nas noire, Boliviai vad-
paradicsom, Sun Gold.

Bef6zésre és friss fo-
gyasztdsra is_alkalmas
a Balkonstar vagy az
Aceb5.

A paradicsom fajta-
kat ezek mellett harom
6 csoportba oszthatjuk.
Az egyik a determinalt
vagy bokorparadicsom,

a masik a folytonndvé vagy masnéven futd
paradicsom fajték, valamint a féldeterminalt
kategdria. A paradicsom deteminalt akkor,
ha a novekedése ledll, ha a fajtara jellemzd
magassagot eléri, virdgba borul majd kezdi
érlelni a terméseit. Bokorparadicsomot kis
helyigénytik miatt, teraszon, erkélyen, lada-
ban, cserépben kezdd kertészek is szivesen
termesztenek. Aki egyszerre nagyobb meny-
nyiségben szeretne szUretelni, valassza eze-
ket a fajtakat! A féldetermindlt fajta jellemzé-
je, hogy novekedését a 8-9. fiirt zarja le.

Koktélparadicsom fajtdk — Az “édes
paradicsom fajtdk”:

A koktélparadicsom fajték jellegzetes-
sége, hogy sokkal kisebb termést nevel,
mint rokonai. Edes paradicsom, mérete
miatt igen praktikus, leginkdbb nyersen
fogyasztjuk. Mutatds zoldsalatakba téve,
hidegtélakon, és egészben sttve is igazan
feldobja példaul a grill ételeket is. A kok-
télparadicsomok kimondottan izletes pa-
radicsom fajtak.

A koktélparadicsom ize, fligg a talaj
min&ségétdl és a ndvekedés soran kapott
tdpanyagoktol.

A koktélparadicsom fajtdk kdzé soroljuk,
tobbek kozott a Caralina, Goldkrone, Zebri-
no, Sungreen, Mcdreamy, Sunstream para-
dicsom, Sole, Mini On, Coralina paradicsom
stb.

Ezek mellett a jellemzd csoportosftasok
mellett még szamos kilénbozé alcsoport
van, de mivel csak hazénkban 100 fajta |éte-
zik, igy csupan érdekességképpen emlitjik
meg még ezeket a teljesség igénye nélkdl:

- Oris paradicsom fajtak

- Savmentes paradicsom fajtak

- FUrtds paradicsom fajték

- Determinalt paradicsom fajtak
- Kecskeméti Paradicsom fajték

- Balkonparadicsom fajtak

- Féldeterminalt fajtak

(Forrdsok: kreativfarmer.hu, agroinform.hu)
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A FESZTIVALOK PSZICHOLOGIAJA

Mogottiink a nyar, el6ttiink az 6sz - két évszak, melyek alatt nem sziikolkodhetiink magas szinvonalu fesztivalokban,
legyenek azok zenei, kulturalis vagy gasztronémiai rendezvények. Hazank az utébbi évtizedekben kimondottan fellegvara
lett az efféle kikapcsolodasoknak, és most, hogy végre minden ujra nyitott, az emberek nem is hezitaltak sokat, hogy visz-

szatérjenek a kozos élményekhez.

Mivel a Szentesi Lecsofesztivalt mar egy ideje a tiz legnagyobb hazai gaszronémiai (és ezzel egybeko6tott zenei) rendez-
vény kozott tartjak szamon, ezért igy gondoltuk, utdanajarunk, miért is szeretjiik annyira ezeket az érias méret(i”kertipar-

tikat/hazibulikat”!

Vajon milyen hatdssal vannak
rank a fesztivalok, és milyen pozitiv
hozadékai vannak, ha részt veszink
ezeken az eseményeken?

Az emberek kilonb6zé okokbol
vesznek részt fesztivalokon. Amel-
lett, hogy hires/kedvenc eléadokat,
egyltteseket hallgathatunk meg,
nagy szerepet jatszik a kdzosségi ér-
zés megélése is, illetve az, hogy vég-
re kiszakadhatunk a hétkéznapokbdl §
és magunk mogott hagyhatjuk a
problémainkat.

A zene pozitivan hat a jollétinkre:

A legtobb kutatds megerdsiti, hogy a
zene felemel minket, ha szomoruak va-
gyunk, emellett segft a koncentraldsban és
a relaxalasban is. Amikor zenét hallgatunk,
megvaltozik a hangulatunk és az agyunk-
ban is valtozas zajlik le. Croom (2011) kuta-
tasdban bebizonyitotta, hogy a zene hata-
sara bekovetkezé intenziv érzelmi allapot
dopamin hormon felszabaduldsaval jar. A
dopamin elégedettségérzéssel jar, nem
véletlen, hogy boldogsaghormonként is
emlegetik. Kwok (2018) kutatdsa alapjan a
serdilék aktiv zenehallgatas hatasara re-
meény érzését és magasabb szubjektiv bol-
dogsagot tapasztaltak meg. Emellett a zene
jelentésen csokkentette a szorongdsukat is.

A tuddsok szerint a zenehallgatasnak
nincs bioldgiai oka, de annyi bizonyos, hogy
mar az éseink is rengeteget foglalkoztak a
zenével, kilonbozé hangszerek elkészité-
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sével, igy egyértelmd, hogy az embernek
igénye van ra.

A zene 0sszehoz minket és megemeli a
boldogsagszintinket.
Raadasul nem is lehet tulzasba vinnil

,Kik hasonlitanak egymasra taldlnak..”

A fesztivélok egyik nagy vonzereje
maga a kdzdsséghez vald tartozds megé-
lése. Az emberek azt érzik, hogy tartoznak
valahova, az egymashoz valé kapcsolodas
és a szocializacio pedig alapveté igényunk.
A fesztivalokon és a koncerteken hason-
|6 gondolkodast emberek gyllnek ¢ssze,
amely nagyszerU alkalmat biztosit az ismer-
kedésre és a kapcsolatépitésre. Az élmények
intenzitasa és az euforikus hangulat nagy-
ban annak készénhetd, hogy a fesztivalok
kozdsségi élmények.

Vonzalmunk az Ujdonsagok irant

Yolal és munkatarsai (2009) a feszti-
valok népszerlségének okait kutattak, és

azt taldltdk, hogy a legtobb ember az
egyUttlétet, az izgalmat, az esemény
Ujdonsagat és a szocializaciot emelte
ki. Még ha évrél-évre ugyanazon fesz-
tivalon veszink is részt, soha nem lesz
a megélt élmény kétszer ugyanaz.

- A fesztivalok egy masik vildagba re-
| pitenek minket

Mar a vérva vart esemény el6tt akar
honapokkal atélhetjik a varakozas és a
készllédés izgalmat.

A fesztivalok kiszakitanak minket a hét-
koznapokbol, ezaltal teljesen mas vildgba
csOppenlink, ahol megvaltozik az id6érzé-
keléstink, sokkal kevesebb szabdalynak és
korldtnak kell megfelelntink.

Az embert alapvetéen éromelv vezérli,
szeretne minél boldogabb és elégedettebb
lenni, ehhez pedig a fesztivalok remek lehe-
téséget biztositanak.

Nem csak bulizunk, szocidlis készsége-
ink is fejlédnek

Azok, akik fesztivalokon vesznek részt,
onallébbak, talpraesettebbek lesznek és
szocidlis készségeik is fejlédnek. A koncer-
tek hangulata és az alkohol oldja a gatlaso-
kat, igy konnyebbé valik a kapcsolatfelvétel
azok szamara is, akik a mindennapokban
kissé visszahtzodobbak. Megfigyelhetd,
hogy a fesztivalozé emberek elfogaddbbak
lesznek mas kulturakkal szemben, és segit6-
készebbek egymassal szemben is.

Emellett a zene és a fesztivalhangulat
oldja a feszUltséget és stresszcsdkkentd ha-
tassal is bir. Nyaron igyeksziink kikapcsoldd-
ni és magunk mogott hagyni a rutinszer
hétkdznapi teenddket.

A vonzd programok és a kellemes id6ja-
ras a szabadsdg illuzidjat kelti benntink.

Az emberek nagy része nyaron gyuijti
a legtdbb meghatédrozd élményét, mivel
ilyenkor mozdulunk ki a legtobbet és ilyen-
kor érezziik magunkat a legszabadabbnak.

(Forrdsok: mindsetpszichologia.hu)



HUNOR LECSOS RECEPTAJANLOK

Nem tulzas kijelenteni, hogy a HUNOR COOP-nak immar tobb, mint két évtizede a ,kedvenc étele”, jelképe a finom
szentesi lecs6. Rengeteg helyi receptet gytijtottiink az évek alatt, mar sajat kis receptkonyviink is megjelent a résztvevok
otleteivel, kiilonleges hozzavalodival. A lecsé kétségkiviil egy olyan specialis étel és alapanyag-6sszetétel, mellyel szinte
végtelen kombinaciokig lehet kisérletezni!

Jelen kiilonkiadasunkban ezekhez a specialis kisérletezésekhez gyiijtottiink otleteket, hogy még véletleniil se unja meg
senki a lecsét!

KOLBASZOS-BAZSALIKOMOS LECSO
KAKUKKFUVES GALUSKAVAL

HOZZAVALOK:

1db cukkini

- 1db patisszon

- 4db paprika

- 3db paradicsom

- 1fej voroshagyma

- 2db kolbész

« 10dkg kolbdsz

CYo)

- tarkabors

- 1tk paprikakrém

1 marék bazsalikom

. 2ek étolaj

+ 30dkg liszt

- 2db tojas

. 5o

« kakukkfd

- 2ek étolaj

. 2dlviz

ELKESZITES:

A cukkinit, a patisszont és a paradicso-
mot megmossuk, kisebb kockékra vagjuk.
A voroshagymat és a paprikat vastagabb
csfkokra vagjuk. A kolbaszt vékonyan felka-
rikazzuk. A bazsalikomot apréra vagjuk.

Az olajat felhevitjik egy serpenyében
vagy wokban, majd hozzaadjuk a felcsfko-
zott voroshagymat, és par perc alatt meg-
fonnyasztjuk. Ezutdn hozzdadjuk a kétféle,
vékonyra felkarikazott kolbaszt, par percig
piritjuk, majd hozzdadjuk a felkockazott
cukkinit és patisszont is. [zIés szerint meg-
sozzuk, megborsozzuk, majd hozzaadjuk
az erés paprikakrémet, és a serpenydt félig
lefedve par percig paroljuk.

Ezutdn hozzdadjuk a paprikat, majd
amikor a paprika mar félpuhara parolddott,
a paradicsomot, és a bazsalikomot is. Ova-
tosan 6sszeforgatjuk, és addig paroljuk to-
vabb, amig a zoldségek még roppandsak
maradnak, és a paradicsom sem esik szét.

Kozben elkészitjiik a galuskat. A kakukk-
fU leveleit lecsipkedjik a szarardl, a liszthez
adjuk, és egy nagyobb csipet séval egydtt
Osszekeverjuk. Ezutan hozzaadjuk a villaval
elézéleg kissé felvert tojasokat, a viz felét,
majd sszekeverjik. Keverés kozben apran-
ként hozzdadagoljuk a maradék vizet, hogy
egy sUrdbb, szaggathatd masszat kapjunk.

Egy edényben béséges mennyiségd,
enyhén sés vizet forralunk, majd amikor
mar forr, beleszaggatjuk a galuskatésztat.
Ezutdn megvarjuk, amig feljon a viz tete-
jére, 1-2 percig fézzuk, majd leszarjik, és
hideg vizzel ledblitjik. Az olajat felhevitjuk,
majd hozzaadjuk az alaposan lecsepegte-
tett galuskat. [zlés szerint megsozzuk, majd
Osszekeverjuk, és talaldsig melegen tartjuk.
A lecsd mellé kinaljuk.

CUKKINIS LECSO
FUSTOLT SZALONNAVAL

HOZZAVALOK:
- 2fej hagyma

- 40dkg paprika

« 40dkg paradicsom

- 25dkg cukkini

BSo)

- 10dkg szalonna

lek pirospaprika

ELKESZITES

A hagyméat és a sza-
lonnat felapritjuk. A pap-
rikdt a maghdza és az
erei eltavolitasa utan kis
darabokra vagjuk. A para-
dicsomot felkockazzuk. A
végei levagasa utan felda- |8
raboljuk a cukkinit.

Felforrositunk egy ko-
zepes méretl labost, és
ropogosra sutjuk benne
a szalonnét. Levesszik a
tdzrél, a porcoket szréla-
pattal kiemeljik, majd fél-
retesszuk.

A visszamaradt zsiradékban Uvegesre
stjuk a hagymat. Rddobjuk a paprikat, és
néhany percig fonnyasztjuk egyutt. Hozza-
adjuk a cukkinit, meghintjik a pirospapri-
kaval, végul belekeverjik a paradicsomot,
alaposan megsézzuk, és az egészet puhara
fézzik. A sult szalonnakockakkal kinaljuk.

RATATOUILLE - MEDITERRAN LECSO

HOZZAVALOK:
Tek olivaolaj

- 1db voréshagyma

- 2gerezd fokhagyma

- 1db padlizsan

+ 4db cukkini

- 2db paprika

- 40dkg paradicsom

+ 1db babérlevél

« 13ag kakukkfd

- 7dkg fenyémag

BESo)

- bors

- 7dkg napraforgémag

ELKESZITES:

A hagymat megpucoljuk, apréra vagjuk,
és forrd olajban paroljuk néhany percig. A
fokhagymat megpucoljuk, 6sszezlzzuk
vagy lereszeljik. A padlizsant és a cukkinit
megtisztitjuk, kockara vagjuk, és a kierezett,
kockara vagott paprikaval és a fokhagyma-
val egytitt az Gvegesre parolt hagymahoz
adjuk. 10 percig f6zzUk, kdzben néha meg-
keverjuk.

p— .~ S
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Hozzdadjuk a paradicsomot és a fu-
szereket, majd kb. 30 percig fézzlk, amig
a zoldségek megpuhulnak. Beleszoérjuk a
feny6- vagy napraforgdbmagot, és még ize-
sitjuk, ha szikséges.

LECSOS CSIRKEMELL

HOZZAVALOK:

- 2db csirkemellfilé
« csirkefliszerséd

- bors

. 2ekolaj

- 1db hagyma

- fél TV paprika

-+ 4db kdzepes paradicsom
Bo)

- bors

- 1db csilipaprika

- Tcsom mozzarella

- 0.5doboz Mascarpone

- friss bazsalikom

ELKESZITES:

A csirkemellet megmossuk, lecsepeg-
tetjuk, majd késsel kinyitjuk, és enyhén kik-
lopfoljuk. Megftiszerezzik csirkefiszerséval
és borssal.

Egy serpenyében olajat hevitink, és
oldalanként 2-2 perc alatt elésutjik a csir-
kemellet, majd rateszlnk 1 ek vizet, és to-
vabbi 2-3 percig lefedve paroljuk.

Kozben 6sszevagjuk a hagymat és a
paprikat, és felkarikdzzuk a paradicsomot.
Az el6sutott csirkemellet atrakjuk egy tep-
sibe.

A serpenyében, a megmaradt zsiradé-
kon elkészitjik a lecsot: megdinszteljik a
hagymat és a paprikat, megsézzuk, meg-
borsozzuk, beletesszik a felapritott csilit, és
hozzaadjuk a paradicsomot.

Félpuhdra f6zzUk, majd a csirkemell te-
tejére rakjuk. Beboritjuk a felszeletelt moz-
zarelldval és mascarponével, végul meg-

| hintjuk néhdny friss bazsalikom levéllel.

Alufoélidval beboritjuk, 180 fokos sutd-
be toljuk, ahol kb. 15-20 perc alatt készre
sUtjuk. Az utolsé 5 percben levesszik az
alufoliat.

(Forrdsok: mindmegette.hu)
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HUNOR HUMOR

Gazdagéknal hazibulit tartanak, és
meghivnak minden szomszédot, kdz-
tik Kovécsot, aki nemrég koltdézott oda
vidékrél. A kertben, a medence mellett
mulat a tarsasdg, amikor a hazigazda
jokedvien megszolal: - Figyeljen min-
denkil Van egy négyméteres krokodil a
medencémben. Akinek van elég mer-
sze beugrani hozzd, annak adok egy-
millio forintot! Egyszer csak latjak, hogy
Kovacs repil be a medencébe. Nagyot
csobban, majd felbukkan az ériési htllé
feje, és kemény harc kezdédik. Frocs-
kol ki a viz, mindenki tatott szajjal nézi
a kizdelmet. Végul, hogy, hogy nem,
Kovdacs épségben maszik ki a vizbdl.
A gazda odamegy: - Nahat! Te aztan
bator vagy! Megérdemled az egymilli-
ot! - Dehogy kell az nekem! - mondja a
hés. - Akkor mondd, mennyit fogadsz
el, félmilliét? - Nem, annyit sem! - Akkor
mit szeretnél? - Csak annak a nevét, aki
beledobott!

A kisbéka elmegy a josn6hoz, aki a
kovetkezdt jésolja neki:

- Nemsokara taldlkozni fogsz egy
csinos lannyal.

Mire a kisbéka: - Es hol taldlkozunk,
egy buliban?

- Nem... Bioldgiaodran.

- Hogyan f6éz az 6vatos szakacs?
-

- Vigyaz a tepsi épségére.

Nagypapa mesél az unokdinak a ha-
borus emlékeibdl:

- Egyszer egy teljes szazadot tettem
harcképtelenné, teljesen egyedil!

- Tényleg? Tuzér voltal?

- Nem... szakdcs!

Elégedetlen vendég az étteremben:

- Pincér, ez az étel ehetetlen! Hivja
ide a szakacsot!

- Folosleges, uram, ¢ sem tudja
megenni...

Az étteremben a pincér udvariasan
megkérdezi a vendégtdl:

- Hogy izlik a bécsi szelet, vendég
ar?

- Mint szakérté, mondhatom, remek
darab!

- On szakacs?

- Dehogy, cipész vagyok.



