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A képek csak illusztraciok!

| |MOBIL APP

TOLTSD LE AZ ALKALMAZAST!

GYORS, KENYELMES,
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TOLTSE KI AZ IGENYLOLAPOT,

és mdr haszndlbatja is
kartydjat

visdroLION
Minden 20 Ft vdsdrolt érték utdn
T pont jdr.

KEDVES OLVASONK!
KEDVES TORZSVASARLONK!

Végre elérkezett a tavasz, egy Uj év, a ,megujulas’, a j6 id&, a bi-
zakodds id&szaka.

Tobb dolog is okot adhat arra, hogy végre magunk mogott hagy-
juk az elmult 12 hénapot. Egy éve sajnos nem indult tul kellemesen
a tavasz, és szamtalan varatlan kihivassal allitott szembe minket egy
olyan lathatatlan ellenség, aminek fenyegetésével nem sokan sza-
moltak. Tébb jarvanyhulldm is sdjtott minket, de reménykedjlnk,
hogy tobbel mar nem kell szembenéznlnk.

Am fontos az, hogy a szomoru és rossz dolgok mellett is képesek
legylnk felfedezni a jokat. Mert ,minden rosszban van valami j¢",
igaz? Néha nehéz ezt meglatni, de szinte biztos, hogy mindannyi-
an talaltunk olyan dolgokat az elmult évben, amin tudtunk nevetni,
aminek tudtunk orulni. A karantén és a maszkviselés eleinte egészen
egyedi humorforrast biztositott, sokaknak még a tébb otthon toltott
idd is jot tett, és szamos példa volt arra, hogy a krizishelyzet hdsoket
szilt, 6sszehozta az embereket.

Az emberiség ismét bizo- g |
nyitotta, hogy milyen rugal- h._ \
mas, és milyen hatékonyan
tud alkalmazkodni a meg-
valtozott korilményekhez —
valamint: hogy a tudomany
valéban nem ismer hatarokat!

Rekordidé alatt fejlesztet- !
tek ki tudodsok gydgyszereket
és vakcinakat, és most mar
tényleg lathatjuk a fényt az
alagut végén.

Tekintstink hat bizakodas-
sal a jovore, és varjuk orom-
mel a tavaszt és a husvétot, a
megujulds, egy Uj kezdet igazi
jelképeit!

Mészaros Mariann,
szerkesztd

Wiisdaldsal utdn 2 Coop Klub 15e2swisdrkl kdrtydjdval pontokat qydiphet. Mindan 20 Ft wisimit drtdk wtdn 1 pont jir. A2 Secpegydijtint
poniosirt 8 tirzsvasaat kuponokkal jutalmazzuk. A teisvassrld 5000 pontonient egy 500 Ft engedmesyre jogostd hidségiupont kap

5000 PONT UTAN
Vogye it knponjataplactimdi
500 Ft értéid hifségkupon + EXTRA kedverményedk

GYUJITSE A PONTOKAT



,BIZZUNK EGYMASBAN”
INTERJU BOJTE CSABA TESTVERREL

Bojte Csaba testvér neve mindenki szamdra ismerésen cseng. Igazi jelképes alakjava valt az erdélyi raszorulé gyermekek
megsegitésének. A Dévai Szent Ferenc Alapitvany mar hosszu évek 6ta végzi karitativ munkajat, és a szerzetes tevékeny-
sége szamos mas embert is inspiralt arra, hogy részt vallaljon a nemes ligyben. Szoros kapcsolatot dpol a Rotary-val is, igy
Mészaros Zoltan vezérigazgatonak masokkal egyiitt lehetésége nyilt arra, hogy 2017-ben egyiitt latogassanak el Romaba egy
papai audiencidra a Rotary szervezésében. Az akkori beszélgetések felejthetetlenné véltak, és Csaba testvér anekdotai azéta
is sok tanulsaggal szolgalnak. Az alapitvanya nagykoveteként rengeteget utazik, faradhatatlanul dolgozik azon, hogy minél
tobb emberrel megismertesse a nemes célokat. Azonban a 2020-as év 6t is kemény kihivasok elé éllitotta, de nem csupén az
utazasi nehézségek miatt. O is atesett a koronaviruson, még a kérhazt is megjarta, de szerencsére mar kilabalt a betegségbél
és ujult erével tekint a jovo felé. Ha valaki ilyen sok gyermekkel dolgozik egyiitt nap, mint nap, az szinte sosem pihenhet.

A technoldégidt segitségul hivva, egy
online videdcset beszélgetésben kérdeztik
meg Bojte Csabdat arrél, hogy mit Uzenne az
Olvasdinknak egy ilyen nehéz idészakban:

Hogyan kiizdéttek meg egyiitt a jdr-
vdnnyal? Milyen tapasztalataik voltak a
tandroknak, didkoknak, gyerekeknek?
Miben vdltozott meg a hétkéznapi életiik
és mik voltak a legfontosabb tanulsdgok?

Orémmel beszélnék mar mult idében
errél, de Ugy latom, hogy még nagyon is
aktualis. Tavaly marcius ota gyerekeink jo-
formdan nem jartak iskolaba. Itt sokkal tobb
volt az online oktatés, mint Magyarorsza-
gon.

De ennek kdszdnhetéen dobbentiink
ra, hogy milyen jo, hogyha sokan vagyunk.
A gyerekotthonbdl nem kildhetem haza
a gyerekeket, 6k itt vannak, mindannyian
egyUtt vészeltlk at ezt a helyzetet. Végul
néhdany kollégdm és én elkaptuk ezt a vi-
rust. A gyerekek kozul szerencsére senki.
Am ugy latszik, én vagyok a ,leggyengébb
lancszem”, hisz végul még kérhazba is ke-
rdltem.

De hal’ Istennek helyre jottem, és eddig
kulonosebb megrazkodtatas nélkul tuléltik
ezt a pandémias idészakot.

Mik voltak a legfontosabb tapasztala-
tai a megbetegedés kapcsdn, és mit lizen
azoknak, akik jelenleg ezzel kiizdenek,
vagy esetleg azoknak, akik még nem es-
tek dt rajta, de félnek téle?
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En mindenkinek azt mondom, hogy
ha az auto elromlik, akkor elmegyek egy
szakemberhez, nem kezdem én magam
barkécsolni. De ugyanigy ha a hdzam meg-

stllyed, akkor hivok egy statikust, tandcsot
kérek, kémuvest, aki az egészet rendbe
rakja, tehat bizok a szakértelmuikben. Azt
hiszem, térsadalmunkat az ilyen hétkoz-
napi bizalom tartja 6ssze. Ha viszont mar
nem bizunk az orvosainkban, szakembe-
reinkben, a politikusa-

inkban, akkor gy gon-

dolom, hogy nagyon
nagy baj van. Talan az ,
lenne a legnagyobb
gond, hogyha ez a
tarsadalmat dsszetartd
bizalom megrenddilne.
En biztam édesanydm-
ban, aki ebédet f6zott
és azt elém rakta, és
nem gondoltam azt,
hogy meg akar engem
mérgezni. Ugyanigy
kell bizzunk az orvo-
sokban is, meg a szak-
emberekben is: 6k erre
szentelték az életUket,
felelésen szélnak hoz-
74 ehhez a témahoz, és
neklnk az a dolgunk,
hogy hagyjuk egy ki-
csit, hogy vezessenek.

Akkor hasonlé lenne a javaslata a
vakcindkkal kapcsolatban is?

Az egyik ismerésdm nagyon okosan
kioktatott mindenkit ebben a témaban, és
akkor én mondtam neki, nézze, itt van ez
a slusszkulcs. Mondom, menjen, siessen
és vezesse az autonkat. Erre 6 rdm nézett
és azt kérdezte, mit gondolok én, hiszen
6 nem tud vezetni. Hat azt mondtam, 21
nap alatt meg lehet tanulni, a jogositvanyt
is meg lehet szerezni. Az orvosi az 6 év, s
utdna sok zarévizsga, tovabbképzés, satdb-
bi. De 6 ehhez az egészségiigyi témahoz
ért, az autdbba meg nem mer bellni tanu-
latlanul? En azt gondolom, hogy nem az
a Iényeg, hogy mindenhez értsek, hanem
hogy a magam dolgat prébaljam meg bol-
csen végezni.

Hogyan telnek most a hétkéznapjai?
Hallottuk, hogy nagyon elfoglalt, melyek
azok a dolgok, amik leginkdbb lekétik az
idejét?

Azt hiszem, hogy most mindannyi-
unknak volt ideje magunkba szallni. En




elgondolkoztam, hogy szerzetes papként
mi a dolgom. Edesanydmnak az volt a dol-
ga, hogy minden nap megteritette az asz-
talt, elém rakta az ételt. Nekem pedig, mint
papnak, az a dolgom, hogy megteritsem
a lelki asztalt. A gyerekeknek, kollégédknak,
tdmogatoknak, a hiveinknek. Ezért én nap,
mint nap online mddon szentmisét tartok, a

gyerekekkel rézsafliizért mondunk. Minden
masodik este van egy beszélgetés, amelyre
szivesen latunk barkit. llyen jellegl progra-
mokkal prébaélok alkalmazkodni.

Hogyan merit ilyen nehéz id6kben
er6t a hitb61? Mely bibliai idézet, tanitds
az, ami segithet azembereknek?

A Mi Atydnkban nem azért imadkozunk,
hogy a vildgvége gyorsan lemenjen, hanem
azért, hogy jojjon el az Isten orszéga. Tehat
én nem a vildg végét varom, hanem a szere-
tet, Isten szeretetének a kidradasat. Ez a Fold
nevU golyébis mar négy és fél milliard éve
fut. En azt gondolom, nem faradt még bele,
tovabb fog menni.

Hdny fiatallal dolgozik jelenleg
egyiitt, és hdnyan segitik igy a munkdjd-
ban?

Tobb hazunk is van. Korulbeltl 80 he-
lyiségben végzink gyermekvédelmi szak-
szolgélatot. Ez 1700 koruli gyereket jelent.
Itt Dévan, velem a kozpontban 108 gyer-
mekink van.

Hamarosan itt a husvét, ami az ujjd-
sziiletés, megtisztulds, megujulds legna-
gyobb keresztény iinnepe. Sokan tartjdk
a bojtét is, reménnyel, vdrakozdssal te-

kintenek a tavaszi évszakra. On szerint
miben rejlik a béjt fontossdga, akdr jelké-
pes értelemben is? Mit jelent a mértékle-
tesség, 6nmegtartoztatds, vagy akdr az,
hogy kihivdst dllitunk magunknak. Miért
fontos a nagypéntek és a husvét iinnepe,
és mit lizenne ezzel kapcsolatban az ol-
vasonak?

Jézus Krisztus felndtt
fejjel, 33 évesen vallalta a
nagypéntek kihfvasat. Iga-
zabdél osszepakolhatott
volna, s mondhatta volna:
mennyei Atydm, intézd te
az embereket, te teremtet-
ted 6ket, ezek nem akar-
nak megtérni, ezek ilyenek,
meg olyanok. Miért maradt
koztink? Azért, mert bizott
az emberiségben, hitte azt,
4 hogy igen, egy kicsit r6gos
L az Ut, de azért csak meg

fogjuk tanulni a szeretet
parancsat. Csak képesek
leszlink eljutni oda, hogy
jo testvérekként békében
éljiink ezen a foldon. Tehéat
Jézusnak ez a hit adott erdt,
hogy ott a kereszten is ér-
tink imadkozzon és husvét
hajnaldan nem pakolt 6ssze
duzzogva, hanem visszajott
kozénk. Tehat én azt gondo-
lom, hogy Jézus hitét kelle-
ne magunkéva tenniink. O
hitt az emberekben, igy én is higgyek ma-
gamban és az embertarsaimban is. A mai
vilagban sokan elmennek sportolni. Sztksé-
ges, mert masképp a testlink eltunyul, elsat-
nyulnak az izmaink. Azt hiszem, ugyanigy a
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lelki képességeinket is edzenlnk kellene,
hogy ne sodrédo falevelek legytnk.

Meg fogjdk ilinnepelni a husvétot a
gyerekekkel? Mennyire szokds a tojds-
keresés, locsolkodds Onéknél? Hogyan
tudjdk ebben az idészakban is ezeket a
gyerekeknek szdnt hagyomdnyokat meg-
Orizni?

Nélunk igazabdl kulon nyolc-tiz fés szo-
cidlis csalddok vannak, és a kardcsonyt, hus-
vétot mindenki meglnnepli sajat kilon ko-
reiben is. llyenkor természetesen kioltéznek.
A locsolas az egy nagyon elterjedt szokas
itt Erdélyben, hogy a lanyok nehogy elsza-
radjanak. Mi pedig mivel itt helyben ilyen
sokan vagyunk, nem kell kiilonleges enge-
délyeket kérni ahhoz, hogy az ember egy
kicsi Gnnepet szervezzen. Ezért azt hiszem,
hogy ez a husvét is szép lesz. Ugyanigy ki-
vanok mindenkinek, az Olvasdknak, Munka-

tarsaknak dromteli hisvéti szent tinnepet!



HUSVETI SZOKASOK ES KULONOS HAGYOMANYOK

Minden gyerek szereti a husvétot. Hisz
ki ne tekintene vissza szép emlékként a hus-
véti nyuszi altal elrejtett tojasok keresésére?
Aztan persze késébb kicsit folborulnak a
dolgok, és sokszor a lanyok huzzék a ro-
videbbet: 6k vizesen és ,illatozva” végzik,
mig a fiuk duskalnak a csokitojasokban és
szerencsés esetben a pénztarcajuk is vas-
tagabb, mire hazaérkeznek. Az idésebbek
pedig jobban teszik, ha a kocsit is otthon
hagyjak, hiszen ilyenkor a sorban jové ven-
déglatok a finom italokat sem sajnaljak.

De honnan jénnek ezek a hagyomd-
nyok? Mi az alapjuk?

A husvéti locsolkodds egy régi vidéki
szokasra tekint vissza. Husvéthétfén a fiatal
mez&gazdasagi munkasok egy vodor hideg
vizet dnthettek azokra a lanyokra, akik haza-
sulandé koruva valtak, de néhany lednyzd
nem Uszta meg ennyivel, és a kdzeli patak-
hoz vitték, ahol megmartdztattak éket. Ma
mar a legtdbb helyen a vodor vizet levaltot-
ta a kolni, habar a vidéki telepuléseken még
mostanaban is hallani a szédas palackbdl
lelocsolt lanyok sikoltozasat husvéthétfén.

A vizzel torténé dntdzés és az ajandékba
adott husvéti tojasok a kereszténység eldtti
id6kbd| szérmazd termékenységi szimbo-
lumok, igy a husvétndl is joval Gregebbek.
Habdr a tojasok a kereszténység megjele-
nése el6tt is a termékenység szimbdlumai
voltak, diszesre festésiik nagyjabol csak ezer
évre nyulik vissza. A piros szin Krisztus vérét
jelképezi, a tojas maga pedig az 6rok életet.

KULONOS HUSVETI SZOKAS A VILAG
MINDEN TAJAROL:

A husvéti hagyomanyok azonban nem
mindenhol jelentik ugyanazt, mint nalunk.
Néhdny orszdgban egészen rendhagyd
dolgokat csinalnak az tinnepek alatt. Ossze-
gydjtottik, milyen érdekes és extrém dol-
gokkal taldlkozhat az utazo, ha éppen ezen
vidékekre sodorja husvétkor az Utja:

1. AUSZTRALIA - ahol az erszényes nyul
hozza a tojast.
1991-ben Ausztrélidban elindult egy kezde-
ményezés, amely szerint a husvéti nyuszit
husvéti erszényes nyulra cseréljék le. Az or-
szagban ugyanis a nyulak kartevének sza-
mitanak, amik tonkreteszik a terméfoldeket
és a termést is. gy Ausztralidban a nagy
cégek csoki erszényes nyulakat dobnak a
piacra, ezzel egyébként segitve a veszélyez-
tetett faj helyzetét is.

2. FIRENZE, OLASZORSZAG - ahol szeke-
ret robbantanak
A helyiek ebben a varosban egy 350 éves
husvéti hagyoményt Gnnepelnek, ami
,Scoppio del Carro” néven fut, ami annyit
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tesz, hogy a szekér robbandsa. Husvétkor
Firenze polgdrai feldiszitenek egy szekeret,
amit rogyasig pakolnak tlzijatékkal, majd
ezzel végigvonulnak a véros utcdin, szines
15. szazadi jelmezekben. A tura a firenzei
démnal ér véget, ahol is az érsek a husvéti
mise kdzben meggydijtja a kandcot, majd a
szertartds végén korbedlljk a ,felrobband”
szekeret és gyonyorkodnek a tlzijatékban.
Az elsé keresztes-hadjaratig nyulik vissza a
hagyomany eredete és a b termést hiva-
tott biztositani.

3. FINNORSZAG - ahol husvétkor van

halloween?
A finn gyermekek husvétkor boszorkdnynak
Oltdznek és csokoladétojasokat kéregetnek
az utcan, elmaszkirozva, sélakkal a fejikre
tekerve, tollakkal ékesitett flizfagallyakkal a
kezeikben. Az orszag nyugati részén Hilsvét
Vasarnap maglyarakdsokat gyujtanak, ami
egy 6si északi szokdsra vezethetd vissza.
Eszerint a ldngok elijesztik a Nagypéntek
és Husvét Vasarnap kozott seprin repkedd
boszorkanyokat.

4. LENGYELORSZAG - ahol egy éven be-
lGl kihdzasodnak a meglocsolt lanyok?
Akarcsak nalunk, Lengyelorszagban is nagy
hagyomanya van a husvéti locsolkodasnak;
természetesen a régimodinak. A hagyo-
many Ugy tartja, hogy az a lany, aki csurom
vizes lesz, egy éven belll meghdzasodik. A
szokds egy Mieszko nevil lengyel herceg
megkereszteléséhez nyulik vissza egészen
966-ig.

5. HAUX, FRANCIAORSZAG - ahol hus-
véti omlettel varnak
Ha erre jarsz Husvét Hétfén, Gres gyomor-
ral gyere ebbe a vérosba!l Amikor ugyanis
Napdleon a hadseregével Dél-Franciaorsza-

gon keresztil masirozott, megallt egy kis-
varosban és omlettet evett. A hadvezérnek
annyira izlett az étel, hogy elrendelte a va-
ros lakoitol, hogy reggelre készitsenek egy
oriasi omlettet a tojasaikbol a hadseregnek.
Ez a hagyomany ma is él: minden évben a
varos féterén tobb mint 4500 tojasbol ké-
szUl és korulbeldl 1000 embert It el.

6. KORFU, GOROGORSZAG - ahol edé-
nyeket dobdlnak ki az ablakon
Itt Nagyszombatra virradd reggelen hamar
kelnek az emberek. A sziget lakdi ugyanis a
hagyomany szerint reggelente cserépedé-
nyeket dobalnak ki az ablakaikbdl. Egyesek
a velenceiekhez kotik a hagyomany erede-
tét, akik az Ujév elsd napjan kidobtdk az 6sz-
szes régi dolgaikat. Masok ugy tartjak, hogy
a ,szertartds” a tavasz kdszontését jelenti és
azt, hogy az Uj termést mar uj edényekben
taroljdk majd.

7.NORVEGIA - ahol husvéti krimiket ol-
vasnak
Norvégidban az eddigieknél is furcsabb
szokdsok vannak Husvétkor. Ebben az or-
szagban ugyanis az emberek krimi regé-
nyeket olvasnak, amiket kifejezetten Hus-
vétkor adnak ki. A hagyomany 1923-ban
fogant meg a norvégokban, amikor is egy
konyvkiadd cég elkezdte reklamozni a leg-
Ujabb krimi kotetét az Ujsdgok cimlapjain. A
rekldm annyira hasonlitott az igazi hirekhez,
hogy az emberek nem tudtdk megkulon-
boztetni Sket.

8. CSEHORSZAG, SZLOVAKIA - ahol jobb
dvatosan jarni az utcan
[tt husvétkor érdemes gyakrabban a ha-
tunk mogé nézniink! Van ugyanis errefelé
egy hagyomany, miszerint HUsvét Hétfén
a férfiak sajat kezlileg, szalagokkal diszitett
flizfadgakkal csapkodjék meg a holgyeket.
A legenda ugy tartja, hogy a flizfa az elsé
fa, amely virdgba borul tavasszal, igy annak
agai hivatottak ,atorokiteni” a fa élettel teli-
ségét és termékenységét a ndkbe.

9. VERGES, SPANYOLORSZAG - ahol ha-
laltancot jarnak
A varos kozépkori részén, Nagycsitortokon
a lakok eljarjak a halal tancat. A szokas alap-
jan bibliai jeleneteket Ujrajatszva, mindenki
csontvaznak oltdzve parddézik a varos utca-
in. A tanc éjfélkor kezdédik és tébb oran at
tart, egészen kora reggelig.

10. JERUZSALEM, IZRAEL
A vérosban, amelyben Jézus keresztre fe-
szittetett, a keresztény lakosok Nagypénte-
ken végigsétalnak ugyanazon az Uton, ame-
lyen Jézus azon a napon, amelyen keresztre
feszitették. Néhdnyan keresztet is visznek
magukkal a sétdra.



,TESTI-LELKI MEGTISZTULAS”

MIRE JO A BOJT?

HOGYAN CSINALTAK A REGIEK?

Manapsag a bojt kifejezés rendszerint
kétféle gondolatot ébreszt az emberek-
ben: vagy negativ jellegy, (esetleg) kény-
szer(l Gnmegtartoztatast, vagy pedig vala-
mi egészen UjszerU, wellness tisztitokurat.
,Meglesz még ennek a bojtje!” - tartja a
mondas, melyet szintén nem pozitiv érte-
lemben szokds hasznalni.

De mig a kulonféle 1ébojt tisztitokura-
kért vagyonokat vagyunk képesek fizetni,
és minden valamire-valé fogyokurazé is-
meri az dSnmegtartdztatds bizonyos for-
mait, addig a hagyomanyos értelemben
vett bojti idészakok altaldban mindenkit
6dzkodassal toltenek el.

Vajon miért van ez? Van a régi hagyo-
mdnyoknak egyéb hdttere is?

Szinte minden vallds ismeri bizonyos
formaban a bojti idészakokat, napjaink-
ban legfeltinébb taldn a muzulman ra-
madan jelensége, am régen a keresztény
bojtok is igen elterjedtek voltak, azonban
madra jelent&sen atalakultak. Lényeguk,
hogy szinte minden esetben a testi-lel-

ki megtisztulas jelképei,
valamint az d6nmegtartéz-
tatds altal elérheté ma-
gasabb szellemi szintek
a céljaik. Befelé fordulés.
Onmagunkra figyelés. Tu-
datossag. A régiek is ugyan
azon célokat szerették vol-
na elérni, mint a mai vilag
emberei, mikor kihivaso-
"l kat dllitanak dnmaguk elé,
R Csak Ok kicsit egyszer(ib-
§ ben fogalmaztdk meg a
# dolgokat.

£ Kisbéjt — nagybéojt
Megvan a maga helye a lakomanak,
Unnepnek, tdncnak, ahogy a csendnek és
befelé figyelésnek is. Egy évben a magyar
hagyomdny szerint két hosszabb bojti
id6szak volt: a kardcsonyt megeléz6 ,kis-
bojt”, valamint a husvét
el6étti 40 napot feldleld
,Nagybojt”. El6bbit ma
mar inkdbb adventként
ismerjuk, ez véltotta fel a
bojti idészakot és a bojt
helyett még keresztény
korokben is inkdbb egy-
fajta jelképes karacsonyra
vald békés készilddést je-
lent. A husvét el6tti nagy-
bojt pedig természetesen
sokkal kozismertebb, am
legtobben inkdbb csak
a nagypénteki huselha-
gyassal tisztelegnek a ha-
gyomany elétt.

Mig a romai egyhaz a bojti idészakokat
egyértelmuUen Krisztus életének valamely
eseményéhez (szlletéséhez, haldldhoz és
feltémadésahoz)
koti, szdmos bojti
szokas ennél joval
régebbi hagyoma-
nyokban, tudésban
gyokerezik.

Az ezen id&sza-
. kokra jutd termé-
' kenység- és béség-
7 varazslo, valamint
= a halottkultuszhoz
: kothetd szokasok
. némelyike még ma

is él. A Dunantul

egyes részein azokat az ételeket, melyeket
a bojt soran nem fogyasztottak el, az Osok
szamara kulon teritve érintetlentl az asz-
talon hagytak.

Am példaul a husételek elhagyasanak
hatterében nem csupén lelki-szellemi, de
testi, egészséguigyi okokat is taldlunk. Nem
véletlen, hogy ,tudat alatt”, de télire még
most is beraktarozunk, a hideg idészakok-
ban mindig is hajlamosabbak voltak az
emberek a zsirosabb ételek fogyasztésara,
igy logikus, hogy az ¢szi betakaritasi lako-
mak utan egy kisebb bojt elézte meg a ka-
racsonyt, majd a téli, kevésbé egészséges,
kevesebb mozgdst tartalmazo idészakot
egy Ujabb, hosszabb, tavaszi bojt kura”
valtsa fel. (Ma ezt sokan csak fogyodkura-
nak nevezik, a nyari flrdéruhas-alak Ujbdli
elérésének céljiabdl...)

Napjaink egyik valamirevalé életmdéd-
tandcsadoja sem engedheti meg maga-

nak, hogy klienseit idérél-idére valamiféle
tisztitdkurara ne kildje.

Lébojt, paleo-étrend, gyimolcskura,
stb. Természetesen alapjait tekintve tobb-
séglk valéban mukodhet, de valédi ered-
ményt (mind testi, mind lelki sikon) csak
akkor vérhatunk téluk, ha nem pusztan
extrém kihivasként, trendi hivatkozasként
illesztjik az amugy felborult és természet-
161, rendtdl elszakadt életiinkbe, mert az
igazi bojt nem irhato fel receptre, nem al-
lithatd Ossze specidlis étlapon. Akar a régi
idékben, most is a Iényege a tudatossag.
Az hozhat csak véltozast, amit nem pusz-
tan kényszerként, vagy feladatként éltnk
meg, hanem céltudatos dontésként egy
életmodvaltasban.
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TAVASZI NAGYTAKARITAS:
TIPPEK, TRUKKOK

A tavasz bekdszontével itt a tavaszi nagytakaritds ideje is. Ez is
egy olyan hagyomany, mely régi gydkerekre nyulik vissza, és lo-
gikusan kapcsolodik a tavaszi megujulas, testi-lelki megtisztulds
belllrél fakadd igényéhez. Itt van végre a szép idd, tobb az ener-
gidnk, jobb a kedvink, (tdbb az otthon toltott idénk — kdszonjik,
COVID.. ), és ugy éltaldban véve a tavasz bekdszontével szeretné
mindenki tiszta lappal kezdeni a dolgokat. Sokan szd szerint is. Hisz
ez az év igazi kezdete, ekkor éled Ujra a vilag.

1. Legyen egy rendszeriink és tartsuk
magunk hozzd!

A takaritdsi id6 csaknem a felére csok-
kenthetd, ha egy kialakitott rendszer ak
alapjan csinaljuk.

Ahhoz, hogy az id6t minimalizalni tud-
juk, kdvetkezetesnek kell lennidink. Ala-
kitsuk ki a sajat rutinunk, és amikor ez
megvan, tartsuk magunkat hozza.

2. Takaritsunk feliilrél lefelé, balrél
jobbra haladva!

Ezzel megakadalyozhaté, hogy a lent |
mar megtisztitott részeket esetleg fent-
rél mi magunk Ujra 6sszeporozzuk.

lgy természetes, hogy sokak igénye az, hogy rendet, tisztasagot
teremtsenek maguk kordl is, hiszen igy még kénnyebb pozitiv lel-
kidllapotba kerdlni. Cikkinkben néhany trikkel, tippel szeretnénk
segitséget nyUjtani abban, hogy ez a folyamat még kénnyebb és
hatékonyabb legyen, mert természetesen minden j6 megoldas
titka a tudatossag!

egy trukkot bevetni: rakjunk egy bogré-
be vagy edénybe vizet, helyezzik be a
mikréba és melegitsiik egészen addig,
amig el nem kezd forrni. Ezutdn a ned-
vesség hatdsara egyszerlien megtisztit-
haté a mikro teljes belseje akér csak egy
nedves ruhaval is.

karitsunk!

Rengeteg id6t megspoérolhatunk azzal,
ha el6bb elpakoljuk azokat a targyakat,
amik Utban lennének és hatraltatna-
nak, és csak ezutan kezdink el takari-
tani.

‘ 5. El6sz6r pakoljunk , csak utdna ta-

lgy nem csak biztosak lehetiink abban,
hogy nem kell dupla munkat végezniink, hanem kiklszobdlhetjuk,
hogy valamit kihagyjunk.

3. Haszndljuk a megfelel6 eszkoz6ket!

Nincs szikség rengeteg specidlis takaritoeszkodzre ahhoz, hogy
tisztan tartsuk a hazat, de néhany alapvet6 kellékre biztosan szik-
séglnk lesz: példaul mikroszalas kendére, tiszta szivacsokra, ron-
gyokra, porszivora, felmosora, suroldkefére.

4. Takaritsuk ki a mikrot villdmgyorsan!

A mikrohulldmu sité takaritasaval sok id6 elmehet feleslegesen,
ha nem a megfelel® modszert valasztjuk. Annak érdekében, hogy
kénnyen megszabaduljunk a raszaradt ételmaradékoktdl, érdemes
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6. Takaritsunk kevesebbet, de gyakrabban!

Egy nagytakaritas utan sokkal tovabb fenntarthato a tisztasag, ha
folyamatosan tisztan tartjuk a lakast, nem pedig évente egyszer
akarjuk behozni az el6z6 évi lemaradast.

7. Haszndljunk ecetet a vizké eltdvolitdsdra!

Osi recept’, de még mindig tokéletesen bevalik! A kdvégépek és
vizforralok tiszténtartdsa napi tobbszori hasznélat mellett kilono-
sen fontos, hiszen a baktériumok melegagyai lehetnek.

A vizké és baktériumok eltdvolitasara egy egyszerl médszer az
ecetes atoblités-atforralds. Szinte egy kanalnyi is elég a vizbe, és
maris csillog-villog minden beldlrél.



UNNEPI GONDOLATOK

El6z6 szdmunk is szorosan kotédott egy kiemelt Ginnephez, akarcsak a mostani. Ismét felkértiik Dr. Horvath Gyorgyoét, a
HUNOR COOP ZRT. felligyel6bizottsaganak elnokét, gyogyszerészt, boraszt, a Krudy Gyula Barati Kor alapité tagjat, hogy
osszon meg vellink par iinnepi gondolatot, egy rovid irast, hisz a husvét jelentése-szimbolikaja szinte nem is lehetne aktu-

alisabb egy ilyen id6szakban.
Husvét kozeleg

JEs félzagnak a hamuszin egek,
hajnalfelé a ravensbrticki fak.

Es megérzik a fényt a gySkerek.
Es szél tdmad. Es f6lzeng a vildg.

Mert megdlhették hitvdny zsoldosok,
és megsztlinhetett dobogni szive -
Harmadnapra legyézte a haldlt.

Et resurrexit tertia die.”

,S ha kiszakad ajkam, akkor is..” irta Babits 1916 husvétje el6tt
varva a haboru végét. Hasonldan most is kidlthatunk, hogy legyen
vége mar, legyen béke mdr a virushdboruban:

,S adjon Isten bort, bizdt,
bort a feledésre”

Akkor is lesz huisvét, akkor is lesz /volt/ feltdmadas, mert az élet
él és élni akar. Most taldn mindennél fontosabb az ebben vald hit.
A cstiggedd, cél nélkdli ember kdnnyen elbukik, de a dacos, ,csak
azértis” felfogasu tovabblép, masokat is dtsegit a nehézségeken.
Ahogy mds volt a kardcsonyunk, Ugy a husvétunk se lesz a régi. Egy
éve itt a jarvany, és felforditotta megszokott életlinket. Azt hittuk
a csuiicson vagyunk, legyézzik a vildgot, megylnk a csillagokra,
az internettel az egész vildgot atlatjuk. S jon egy kis él6-élettelen
aproésag és annyi a nagy tudomanyunknak.

Megvaltoztunk. Megvéltoztunk? Uj, mas ember lett beldlink
ezen id6szak alatt? Avagy megmaradtunk a réginek, csak a korul-
mények véltak massa? Mindenképpen meg kell Gjulnunk, ahogy
2000 évvel ezel6tt az apostolok tették. Az egészet nem értették:

2000) MOBIL APP

TOLTSD LE AZ ALKALMAZAST!

NALAD AZ ELONY!

SPOROLI KENYELMESEN!

-
& Appstore

évekig ott élt koztuk Jézus, majd
hirtelen elitélik, kivégzik és vége, 6k
meg ott maradtak magukra.

S akkor husvétvasarnap este
Osszegyllve épp az elmult napok
eseményeit targyalgatjak, mikor
zart ajtok mellett egyszer csak ott
all eléttik a meggyilkolt Mester: Bé-
kesség nektek, kdszontdtte dket. Ki-
sértet, vagtak ra, de Jézus meggydzi
Oket: tapintsatok meg, él6 vagyok, gyertek vacsorazzunk egyltt.
Higgyétek, van feltdmadas, hisz lattok engem. Ez az a pont, ahol
eldél minden ember sorsa, az akkori apostoloké is, meg a miénk is.
Aki hisz, Gdvozil és velem lesz a paradicsomban, mondja Jézus. Aki
viszont nem hisz benne, azaz nem fogad be engem, az nem lesz
velem ,egy asztalnal”, mondta a Mester.

A hit az, ami legyéz mindent: virust, betegséget, szegénysé-
get, mell6zottséget. Ez érvényes volt két évezreddel ezeldtt is, és
érvényes ma is.

Lehet, hogy elkanyarodtunk az emberiség helyes fejl6dési
Utjarodl, és ez a virus csak figyelmeztetés. Arra figyelmeztet, hogy
Ujuljunk meg, valjunk megértébbekké, figyelmesebbé. Ne csak
az anyagiakat hajszoljuk, hanem inkdbb az emberi kapcsolatokat
rendezzlk, ahogy Babits is kérte: ,...legyen Béke, béke mdr, legyen
vége mdr.”

De barmi is van, Husvét eljé! Ahogy Hadikfalvén a legrégebbi
/XV.sz/ magyar nyelvi népénekink oly szépen fejezi ki a husvéti
oromet:

Krisztus feltdmadott

El Gjra a halott

Minden lélek 6rvendjen

Vigasztalénk O legyen, allelujal

&=
WIER1 e
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GRATULALUNK DORKANAK!

Egy élsportold életét nem csak a rengeteg edzés
és verseny teszi ki, de kilon kihivast jelent a sok-
sok utazas. Hétkodznapi viszonylatban sem egyszer(
mindennek a megszervezése, hat még egy kaoti-
kus, jarvany sujtotta vildagban! Sok-sok meccs és baj-
noksag elmaradt a 2020-as évben, de szerencsére
egyre hatékonyabban alkalmazkodott mindenki
a megvaltozott kérilményekhez. Igy volt ezzel
Drahota-Szabé Dorka is, a fiatal szentesi tenisz-
csillagunk, aki mar évek 6ta a HUNOR COOP ZRT. ki-
emelt tdmogatottja. Egy el6z6 lapszémunkban mar
mesélt arrél, hogyan valtoztatta kalandossa a haza-
Utjukat Brazilidbdl az akkor még éppen csak kitorni
készUl6 jarvany, és hogy azok utdn hogyan alakult
at az egész verseny- és edzésprogramja. Azota el-
telt kereken egy év, és szerencsére Dorka, valamint
szegedi edzdje, Hajnal Istvan nem hagyta, hogy a
koronavirus megakassza a folyamatos elérehalada-
sukat a profi palyan.

Tobb fénypontja is volt az elmult éviknek: Dor-
ka er6s mezényben magyar felnétt bajnoki cimet
szerzett, csapattarsa lett Babos Timednak és Nagy
Péternek a meghivasos Budapest Kupdn, majd ké-
sébb dontébe kerllt egy 15 ezer dolldros dsszdfja-
zasu franciaorszagi tornan is! Akkor sajnos egy ki-
hagyott meccslabda utdn nem tudta gyézelemmel
lehozni a meccset, dm ellenfelében, a svéd Cajisa
Hennemanban Uj parra taldlt, és a kdvetkezé nagy,
hasonlé dsszdijazasu torndn a torokorszagi Antalya-
ban mar egyUtt arattak gyézelmet parosban!

10 Hunor Coop Magazin — 2021. tavasz

Dorka tavaly érettségizett, elszantsdgat az is bizonyitja, hogy
mar az utolsd éveket magantanuloként végezte, azdta pedig
teljes er6bedobassal a teniszre koncentrdl. A NextGen program
tagjaként a Magyar Tenisz Szovetség kiemelt tdmogatasat élvezi,
és szponzorként a HUNOR COOP munkatdrsai szivbol gratuldl-
nak a felnéttek kozott elért kimagasld eredményeihez. Kozdsen
kivanjuk, hogy még sok szépen csillogd érmet hozzon szémdra
a 2021-es év!

Schwazzkopf

Csodat tesz
a szaraz,
toredezett hajjal

uuuuuuuu

Tedd amit sz
helyreallitja a haj
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- KOSZONJUK HOG_‘_-GYUTT

SEGITH ETTUNK'

1 millié 700 ezer forintot sikerilt 6sz-
szegyUjtenitk a HUNOR COOP ZRt. vasarloi-
nak a cég altal meghirdetett, decemberben
és janudrban futé Jotékonysagi akcioban!

Az Orszagos Ment&szolgalat logojaval
és a Jotékonysdgi akcid jelmondataval el-
latott viddm hitéméagneseket a tarsasdg
gyartatta le és a HUNOR COOP Uzleteiben
lehetett tAmogatasként megvasarolni.

Egy kordbbi kozvélemény kutatési fel-
mérésben a vasarlok ajanlottdk a mentéso-
ket tdmogatasra, és a HUNOR munkatarsai
kaptak is az alkalmon, hiszen a jelenlegi
jarvanylgyi helyzetben az egészségigyi
dolgozdk minden plusz tdAmogatast meg-
érdemelnek.

A jo cél és az 6sszefogds most is bebi-
zonyitotta, hogy milyen segitékészek a va-
sarlok. Volt olyan meghato torténet is, hogy
az egyik Coop Szupermarketben egy idés
vasarld a megvasarolt hlitdmagneseket visz-
szaadta a pénztarosnak és arra kérte 6ket,
hogy: ,Kedveseim, adjdtok el Ujra ezeket, hogy
tdmogassa még eqgyszer a mentésoket, hiszen
nagyon megérdemlik!”

25 telepulés 33 Coop druhazéban lehe-
tett megvasarolni a jelképes ajandékokat,

ADOMANY
AL MEMTOTOLGALAT ALAPITVANY

1.700.000 Ft

melyekbdl két hdnap alatt 6sszesen 8500
darabot sikerult értékesiteni.

A befolyt 6sszegbél 200-200 000 fo-
rintot a szentesi és a makoi mentéallomas-
nak ajanlottak fel, mivel ezen két varosban
gyUjtotték a legtobb adomanyt.

A HUNOR COOP ZRT. nevében Mésza-
ros Zoltan elnok-vezérigazgatd februdr
18-4n a Magyar Orszdgos Mentészolgalat
koézpontjdban adta 4t az adomanyt Gyérfi
Palnak, az Orszagos Mentészolgalat jol is-
mert szévivéjének, aki szokasos jo kedéllyel,
mosolyogva nyilatkozott a jelentés tdmoga-
tas atvételekor:

,Nagyon jolesik nekiink, mentéséknek az
a tdmogatds, ami gyakorlatilag folyamatosan
dramlik hozzdnk az emberek részérél. Eddig is
jo volt a munkdnk tdrsadalmi megitélése, a
bizalom magas fokd, de taldn most, a COVID

) jdrvdny kapcsdn ez még tovdbb erésédott.

A felajdnlds révén egy igen komoly 65z-
szeget, 1,7 millié forint tdmogatdst kapott
az Orszdgos Mentdészolgdlat Alapitvdnya a
HUNOR COOP ZRt. segitségével, megint csak
az emberektdl. Sok-sok hltémdgnes megvd-
sdrldsdval gydlt dssze az bsszeg -, ez megint
egy visszajelzés nekiink arrél, hogy jé dton jd-
runk. Az a hivatdstudat, ami a bajtdrsainkban
megvan, ettél még egy picit tovdbb erésédik.
Kilén megtiszteltetés, hogy az elnék-vezér-
igazgatd személyesen hozta el neklink ezt az
adomdnyt. Nagyon hdldsak vagyunk nekik is,
és természetesen minden vdsdrldjuknak!”
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,HAZHOZ MENTEK” A KITUNTETESEK

Bar a 2021-es év kezdete még mindig korlatok k6zé szorit minket, és sajnos még egy ideig nincs lehetéség nagy ren-
dezvények keretei k6z6tt meglinnepelni a jeles eseményeket, de attol fliggetleniil, hogy a HUNOR Bal idén elmaradt, a

Legjobbijaink kitlintetése természetesen nem maradhatott el!

A cég minden évben kiemelt figyelmet fordit a kimagaslé telje-
sitményt nyujtd Munkatarsaira és Csapataira, ezért most egy kis ki-
|6nitmény rendhagyd mddszerekhez folyamodott, élikdn Mésza-
ros Zoltan elndk-vezérigazgatdval, és Csatordai Lajos vezérigazgatod
helyettessel: autdba Ultek, és sok-sok virdggal, valamint oklevéllel
megpakolva elindultak, hogy 16 boltot felkeressenek.

A meglepetés természetesen nem maradt el!

Bar marcius 8-an, nénap alkalmébol sokan szémitottak ra,
hogy a cég férfi munkatarsai a hagyomanyokhoz hiven virdgok-

kal fogjék felkdszonteni a holgy dolgozdkat, de azt mar kevesen
sejtették, hogy egyenesen a kitlintetések érkeznek majd hazhoz
a jeles napon!

Batran kijelenthetd, hogy a 2020-as év teljesen egyedi, sok-
szor ijeszté és varatlan volt, am nagyon buszkék vagyunk arra,
hogy a HUNOR COOP Munkatdrsai milyen batran helytdlltak a
frontvonalban. Minden egyes bolt kollektivdja szépen teljesitett,
kihoztdk magukbdl a legtobbet és nem hatrdltak meg a nehéz
idékben sem.

Még egyszer kiemelten gratulalunk a legjobbjainknak, és reméljiik, hogy hamarosan kéz6sen is meg tudjuk Ginnepelni
6ket, ha most nem is egy téli balon, de esetleg egy nyari, szabadtéri rendezvény keretei kozott!

Arany Okleveles frontharcosunk:
Gogné Nagy Katalin

Batran allithatjuk, hogy Gégné Nagy Katalin egy
olyan igazi veterdn’, kitlintetésekkel tlizdelt boltve-
zeté munkatarsunk, akinek mar a kisujjaban van ez
az egész szakma. Szamos HUNOR COOP Uzlet sikeres
felfuttatasat, beinditasat, Ujrainditadsat tudhatja a hata
mogott, sét, jelenleg is azon dolgozik, hogy az Uj, ka-
locsai Uzleteinket felkészitse a zokkenémentes &tallas-
ra, melynek érdekében mar egyenesen a helyszinre is
koltozott. Am az elmult év is kimagaslo teljesitményt
kovetelt téle:

,Nagy kihivds elé dllitott a 2020-as esztendd, hiszen
egyszerre két druhdzat is kellett igazgatnom. A szdmok
szerencsére azt mutatjdk, hogy sikerekben gazdag ered-
ményeket tudtunk elérni, és remélem, hogy a tovabbi-
akban is ilyen szépen folytatddik ennek a két Uizletnek a
teljesitménye. Bdr a lelkem picit fdjt, mikor ennek az évnek
azelején ott kellett hagynom a ,gyermekemet”, a tiz évvel
ezeldtt feldjitott szen-
tesi Kdla ABCt, de bi-
zom benne, hogy j6
kezekbe kerdilt most,
én pedig elindultam
a nagy messzeség-
be. Komoly az uj
kihivds. Teljesen dj a
kérnyezet, a kordbbi
felfogds, dm bizom
benne, hogy szépen
fokozatosan sikeres
lesz az dtdllds, veliik
is megismertetjlik a
sajdt bevdlt mod-
szereinket, és hama-
rosan eredményesen
zdrul az uj uzletek
L hunorositdsa.”
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A Legjobb Bolt és Arany Oklevél:
az asotthalmi 501-es Coop ABC csapata
és vezetdjiik, Savanya Jézsefné

Tobbszor az élvonalba klizddtte magat,
Ujra és Ujra megfelelt a kihivasoknak. Savanya
Jozsefné mar tanuldként is HUNOR COOP bol-
tok elédjeinél kezdte a szakmat 1980-ban, és
szamos Uj helyzettel birkézott meg sikeresen
ahhoz, hogy most biuszkén allhasson az Ev
Legjobb Boltjanak élén. Orék pozitivitasa jo F
példaval szolgal minden kereskedd és mun-
katérs el6tt.

,Bliszke vagyok rd, hogy iddig eljutottunk.
2015-ben vette dt a HUNOR COOP a boltunkat
és hdlozatunkat, azéta pedig folyamatosan arra
koncentrdltunk, hogy megfeleljiink minden uj
kihivdsnak. Kemény konkurencia-verseny van a
teleptiléstinkdn, de nagyon 6rilbk annak, hogy megdlltuk a helydinket. Erés
és Osszetarto a csapatunk, amit az is bizonyit, hogy szinte nem is igazdn vdl-
tozott az bsszetétellink az elmult hosszu évek alatt.”




2020. LEGJOBBJAI

ARANY oklevelesek

Hdlézatban:
Gogné Nagy Katalin
a szentesi 157.sz. Kdla Szupermarket vezetéje
Dezséné Hoksza Ildiko
a csanddpalotai 4800.sz. Coop Szupermarket
vezetdje

Savanya Jozsefné
az dsotthalmi 501.sz. Coop ABC vezetéje

Kutyifa Krisztina
a szentesi 11.5z. bolt vezetdje

EZUST oklevelesek

Hdlézatban:
Bdba Sandorné
abaksi 119.sz. Coop ABC vezetdje
Lérincz Andrea
a szentesi 160.sz. Coop ABC vezetdje
Szarvasné Salanki Julianna
a szegvdri 213.sz. Coop Szupermarket vezetéje
Bordkné Muranyi Judit
a fabidnsebestyéni 321.sz. Coop ABC vezetdje
Varga Zoltanné
az dsotthalmi 501.sz. Coop ABC helyettese
Goda Aniko
amakaoi4001.sz. Maros druhdz vezetéje

Nagy Robertné
a fabidnsebestyéni 21.sz. bolt vezetdje

Kozpontban:

Szabo Tibor
a szentesi pékség vezetdje

BRONZ oklevelesek

Hdlézatban:
Rapi Miklosné
a szentesi 157.sz. Kdla Szupermarket helyettese
Menyhart-Kosik Viktoria
a mindszenti 230.sz. Coop ABC vezetéje
Tajti Lajosné
a mdrtélyi 240.sz. Coop ABC vezetéje
Sz6ke Terézia
amakoi4156.sz. Coop ABC vezetdje

Nagyné Fejes Tunde
a csanddpalotai 4800.sz. Coop Szupermarket
helyettese
Bednarné Batta Hajnalka
a csanddpalotai 4800.sz. Coop Szupermarket
helyettese
Bazanné Bogar Agnes
a zdkdnyszéki 502.sz. Coop ABC vezetdje
Mihut Doina
a lajosmizsei 601.sz. Coop Szupermarket vezetéje
Vida Gyéngyi
a szentesi 55.sz. bolt eladdja
Bélintné Gyuricza Eva
a szentesi 55.sz. bolt eladdja
Koézpontban:
Toth Krisztina
a Kbzpontilgazgatds kereskedelmi asszisztense
Gog Istvan
a Kozpontilgazgatds kereskedelmi asszisztense
Chlebik Tiborné
a Kozpontilgazgatds pénziigyi Ugyintézéje
Szeles Norbert
gépkocsivezetd

2020. év LEGJOBB boltja:
az 501.sz. Coop ABC Csapata Asotthalom

Savanya Jézsefné, Pappné Varga Erika,
Varga Zoltdnné, Gargyan Istvanné,
Kolonics Attilané, Mitydkné Foldes Erika,
Rozsa Istvanné, Rlzsa Adrienn Katalin,
Széliné Csoti lldiko, Toth-Szeles Gaborné
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A HUNOR COOP!

A KALOCSAI HID-COOP ZRT. ES A SZENTESI KOZPONTU HUNOR COOP ZRT.
2020 EV VEGEN EGY KOZOS INTEGRACIOBAN ALLAPODOTT MEG.

A két Coop Részvénytarsasag vezetése, akik mindig is hasonléan gondolkodtak a hazai kereskedelemrél és uzleti fi-
lozéfidjuk is azonos, évek 6ta rendszeresen taldlkoztak szakmai megbeszéléseken. Mérlegelték, hogy a modern hazai
kereskedelem jovéje vajon milyen utakon halad tovabb és ezen az tGton a Coop 6sszefogasban milyen lehetéségek rej-
lenek. Ezeken a konzultaciokon meriilt fel a k6z6s 6sszefogas komoly alternativdja, az egyiitt kozosen végrehajthato -
modernizacio lehetbsége.

Az elmult év végén dontottek, hogy integraciot hoznak létre
. a két tarsasag kozott.

Az egylttmUkodés lényege, hogy a piaci kihivasoknak valo
megfelelés jegyében egyltt 6sszefogva, egy modern informa-
tikai rendszert vezetnek be, a kalocsai és a kornyékbeli Uzleteket
modernizéljak, hatékony fejlesztéseket hajtanak végre.

A HID-COQP Zrt. az integracidban ingatlanaival, boltjaival,
eszkozeivel vesz részt.
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A HUNOR COOP ZRT. hat teleptlésen 7 Coop druhdzat mu-
kodtet tovéabb. lgy Kalocséan ketté Coop Szupermarketben, Hajo-
son, Batyan, Foktén, Géderlakon és Dunapatajon egy-egy Coop
Aruhazban vezeti be a modern kereskedelmi technoldgidjat, at-
adva az informatikdban szerzett tapasztalatat, illetve jél bevalt
céges gyakorlatdt, és a fejlesztésekben tovabbi komoly tékebe-
fektetéssel vesz részt.

Napjainkban egy élelmiszerbolt kizarélag ugy tud megfelelni
a piaci kihivédsoknak, hogy a legmodernebb informatikai rend-
szert mukodteti, mely segitséget nyujt a valaszték kialakitasban,
az ésszer(i gazdalkodasban. A huszonegyedik szazad modern Gz-
leti technoldgidja ma mar alap kovetelmény a mindennapokban,
a hosszu tavu versenyben maradés zéloga.

Az 6sszefogés egyik fontos szempontja az volt, hogy minden
egyes Uzletnél a telepiilések elldtdsa még magasabb szinten va-
[6suljon meg, illetve a Coop-os munkatérsaink jovéje biztositott
legyen.

A Coop Uzleteknél és aruhdzakndl az integracio keretében a
fejlesztések folyamatosak lesznek, valamennyi Uzletet a jelenlegi
Kollektivaval mikodtetik tovabb. Minden munkatérs egy nagyon
komoly képzésen, oktatasi felkészitésen vesz részt melyek mar g
elindultak napjainkban is.

A jovében a mUikodést rendszeres egyedi akciok, promaociok,
illetve a Coop torzsvasarléi rendszer kiterjesztése fogja jellemezni,
illetve a vésarlok maximdlis kiszolgélasa tovabbra is elsédleges
szempont lesz.
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Fejes Réka kislanya Hegyiné Horvath Erika kisfia

Babéné Gyovai Zsanett kislanya Csonkéné Moérocz Elisebeth
Molnér-Farkas Gréta Hegyi Olivér

Béaba Hanna kislanya Csonka Hanna Elizabet
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Katonané Kozseran Anita Langoné Sz(ics Aniko kislanya Lérincz Aliz kislanya Mészéros Eniko kislanya Micik Izabel kisfia Vecsernyés Németh-Szlics Szimonetta
kislanya Katona Evelin Langé Dorisz Aniké Erddhegyi Aliz Berezvai Tifani Melodi Zoérd Déniel kislanya Németh Boglarka

Sandorné Bila Ménika kislanya Sipos Nikolett kisfia Szabo6né Téth Teodora kislanya Toszegi-Németh Andrea kisfia Torok Szabina kislanya Vémos Szilvia kislanya
Sandor Piroska Kasza Kristof Szabo Aurora Kornélia Toszegi Brajen Torok Hedvig Hella Varsanyi Petra Lili
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HUNOR RECEPTAJANLO HUNOR HUMOR

AZ IGAZI TAVASZIAS LAZAC STEAK! (HUSVETI KIADAS)
A lazac akkor finom, ha beldl szaftos, kivil ropogds, sok fokhagymaval készil, egy pici
citrommal megbolonditva. - Mi az elénye annak, ha szenilis vagy?
=772
Elkészitési idé: 20 perc O Y R - Elrejtheted magadnak a husvéti to-

o 2

E— T jasokat.
Hozzdvaldk (4 fére): -
70 dkg béros lazac
5 dkg vaj Kisgyerekek gyénnak husvét elétt.
3 gerezd fokhagyma Bemegy a gyontatofiilkébe az elsé, meg-
1 citrom vallja blneit, és ezzel zarja: ,bedobtam a
himaldja s6 vizbe a tékmagot”. A plébanos nem érti,

de nem kérdez ra.
Jon a kovetkez6 gyerek, az is megvall-

frissen 6rolt bors

Sziikséges eszkozok: ja, hogy bedobta a vizbe a tokmagot, s
papirtorléd ez igy megy tovabb, mig az utolsé gyerek
vagodeszka nem emliti ezt a blnt. A plébdnos rakér-
kés dez:

kis lyuku reszeld
citromfacsard
serpeny®

- Te nem dobtad vizbe a tbkmagot?
- Nem - feleli a gyerek - én vagyok
Tokmag!

Elkészités: [

A lazacot mossuk meg, papirtdriével toroljuk szarazra. Vagjuk négy egyforma szeletre,
és a boros felikon ejtstink 4-5 ferde vagast. Soval és frissen 6rolt borssal dorzsoljik be
alaposan.

A serpenydben olvasszuk fel a vajat. Béros feltikkel lefelé tegylk bele a halakat, és kdzepes
langon kezdjuk el piritani. A bérének szép ropogdsra kell stinie, a hal husanak pedig a
kozepéig at kell fehérednie, ez a szeletek vastagsagatol fliggéen 5-10 percet vesz igénybe.
Ekkor forditsuk meg, facsarjuk ra a citrom levét, reszeljik ra a fokhagymat. Pirftsuk ezt a
felétis addig, amig a hal oldala ki nem fehéredik. Frissen talaljuk, mert Ugy a legfinomabb!

Koretnek ajanljuk hozza példaul a parolt zoldségeket, a silt édesburgonydt, vagy az extra
vajas karfiolt.
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